


Ao sabor das marés e das ondas: veja quem são e onde vivem alguns dos habitantes do costão rochoso
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O costão é habitado por um número muito 

grande de organismos, que normalmente se 

distribuem formando bandas ou faixas horizontais 

caracterizadas pela presença de uma única 

espécie ou um grupo de espécies, a chamada 

zonação vertical, visível durante as marés baixas. 

Existem três zonas principais: o supralitoral – zona 

mais acima que fica permanentemente exposta 

ao ar, recebendo ocasionalmente respingos, 

colonizada por poucas espécies; o mesolitoral 
– logo abaixo do supralitoral, periodicamente 

exposto ao ar durante a maré baixa e submerso 

na maré alta, habitado por uma grande variedade 

de seres; franja do infralitoral – zona mais 

baixa, comumente submersa, de transição entre 

o entremarés e o infralitoral, apresenta maior 

diversidade biológica. Os organismos mais 

abundantes e os que são facilmente observáveis 

num passeio na maré baixa estão ilustrados aqui 

e caracterizados pelas suas zonas de distribuição.
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