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Introducdo: Nos ultimos anos, houve um crescente interesse do publico, de profissionais da salde,
do ramo Optico e de pesquisadores sobre danos oculares provocados pela luz azul e sobre formas de
preveni-los. Encontram-se na literatura estudos sobre danos induzidos pela luz azul aos tecidos da
retina, com atencéo especial aos efeitos crénicos. O publico em geral ndo possui meios de medir a
protecdo contra a luz azul em seus 6culos de sol, uma vez que esta medicdo requer um
espectrofotdbmetro, equipamento cientifico de custo elevado e que requer um técnico em medidas
espectroscépicas para opera-lo.

Obijetivo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver, usando componentes simples, um prot6tipo
para medicdo da protecdo azul em oculos de sol, que ndo requer treinamento prévio para ser usado.

Metodos: As medicdes sdo realizadas combinando a iluminacdo de luz branca (LED alto brilho)
com um fotosensor de 4 canais (AMS TAOS TCS3472). Sao obtidas 4 medi¢des com ponderagdes
diferentes. Estas ponderacdes sdo ponderadas com pesos calculados (combinadas linearmente), de
modo a aproximar as funcbes de ponderacdo de interesse (a da transmitancia luminosa e a da
transmitancia da luz azul solar). Foram medidas 60 amostras por usuarios nao-treinados com o
protétipo. Estes valores foram comparados com medidas realizadas com padrdo-ouro
(espectrofotdmetro), pelo Método de Bland-Altman, para se verificar concordancia entre 0s
métodos de medicéo.

Resultados: A analise de Bland-Altman ndo mostrou viés significativo e limites de concordancia de
95% dentro das tolerancias predefinidas.

Conclusoes: O protdtipo desenvolvido se mostrou viavel para uso por leigos.
Palavras-chave: Oculos de sol; protecdo da luz azul; protétipo.
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