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CONVIVENDO COM O DIABETES E A DOENCA |LIVING WITH DIABETES AND CELIAC
CELIACA: A EXPERIENCIA DO ADOLESCENTE |DISEASE: THE ADOLESCENT EXPERIENCE

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério, realizado com criangas e adolescentes
com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e doenca celiaca (DC). O objetivo do estudo foi
compreender como o adolescente com DM1 e DC vivencia sua experiéncia de doenca e
como ele lida com a situacdo de doenca no dia-a-dia. O Interacionismo Simbdlico foi
utilizado como referencial tedrico e a Analise de Contelldo como o referencial metodoldgico
da pesquisa. Participaram do estudo 3 criangas e 2 adolescentes de 10 a 16 anos de idade,
com diagndstico de DM1 ha pelo menos 1 ano e diagndstico de DC independentemente do
tempo, porém com tratamento instituido. Os dados foram coletados em um ambulatério de
endocrinologia de um hospital escola da cidade de S&o Paulo ou no domicilio das criancas,
através de entrevistas semiestruturadas, digitalmente gravadas e realizadas em local
privativo, tendo como questdo norteadora: “Conte-me como é para vocé conviver com
duas doencas: o diabetes e a doenca celiaca”. A analise dos dados seguiu 0s passos
recomendados pela Analise de Conteldo: fase de leituras flutuantes, selecao das unidades
de andlise e processo de categorizagao e subcategorizacdo. Foi possivel compreender que
a dieta é o foco da experiéncia de doenca das criangas e adolescentes, e que, no caso dos
adolescentes, os aspectos sociais e emocionais sdo os mais afetados devido as
dificuldades impostas pela dieta. Os resultados reforcam a importancia do enfermeiro ao
assistir as criangas/adolescentes e suas familias buscar estratégias em parceria com as
mesmas para minimizar o impacto das dietas e auxiliar os adolescentes a manterem a
autonomia e o convivio social. Tivemos como limitagdo do estudo o pequeno nimero de
participantes, assim sdo necessarios novos estudos sobre o tema a fim de que a
compreensdo sobre o convivio com as duas doengas seja ampliada.

The present study research is a qualitative and exploratory study, conducted with children
and adolescents with type 1 diabetes mellitus (T1DM) and celiac disease (CD). The aims of
the study were to understand how adolescents with TIDM and CD live their illness
experience and how they deal with the illness situation in their daily lives. The Symbolic
Interactionism was used as the theoretical framework and the Content Analysis as
methodological reference. The participants were 3 children and 2 adolescents from 10 to
16 years old with a diagnosis T1DM for at least 1 year and CD diagnosis regardless of time,
but under treatment. Data were collected at an endocrinology outpatient clinic of a
Teaching Hospital in Sao Paulo, and at the children’s houses. All data collection occurred
through semi-structured interviews. They were conducted in a private place, and were
digitally recorded, having the following guiding question: “Could you tell me how it is for
you to live with two illnesses as diabetes and celiac disease”. Data analysis followed the
principles of Content Analysis such as floating readings phase, selection of the analysis
units and categorization and sub categorization process. It was possible to understand that
the diet is the main focus of the children and adolescents’ iliness experience, and for the
adolescents, the social and emotional aspects were affected due to the difficulties imposed
by the diet. The results reinforce the importance for nurses who take care of
children/adolescents and their families to seek strategies in partnership with them in order
to minimize the diet’'s impact and help the adolescents to keep their autonomy and social
activities. We had as a limitation the small humber of participants; therefore further studies
on the theme are required so that the understanding about the experience of living with
these two illnesses may be expanded.

Adolescente, Acontecimentos que mudam a |Adolescent, Life changing events, Chronic
vida, Doenga Cronica. illness

sair £ Imprimir

http://www .ee.usp.br/ensino/monografia/exibe_detalhe_monografia.asp?VarCodMono=406 12



26/10/2015 +++ Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo +++

http://www .ee.usp.br/ensino/monografia/exibe_detalhe_monografia.asp?VarCodMono=406

22



