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Introducéo: O aleitamento materno e a alimentacéo
complementar estdo incluidos entre as 23 interven-
cOesviaveis, efetivas e de baixo custo para areducéo
da mortalidade infantil. A prevaléncia e a duracéo
do aleitamento materno diminuiram rapidamente
em diversas partes do mundo, porém a Organiza-
¢do Mundial da Satde recomenda a amamentacé&o
exclusiva até os 6 meses de idade e a manutencéo
do aleitamento materno, juntamente com alimentos
complementares, por dois anos ou mais. Objetivos:
avaliar a frequéncia e duracdo mediana do alei-
tamento materno exclusivo em criancas com até
12 meses de idade, relacionando esses dados com
varaveis sociodemograficas, maternas, de assistén-
cia ao parto, perfil alimentar da crianca, presenca
de habitos de succdo. Método: foram entrevistados
87 responsaveis pelas criancas atendidas em trés
Unidades de Satde. A entrevista abrangeu questdes
pertinentes a caracterizagdo s6cio demografica da
maie e da crianca, dados sobre a gestacdo, parto e
puerpério e, dados sobre a amamentacédo. A anali-
se estatistica realizada foi composta pela analise
descritiva e aplicacdo de teste ndo-paramétrico
Qui-quadrado. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Univer-
sidade Federal de Sdo Carlos. Resultados: emrelacéo
ao Aleitamento Materno Exclusivo, observou-se que
72% das mées iniciaram o aleitamento materno ex-
clusivo, porém a duragdo média foi de 3,2 meses e
assim apenas 26% das criancas foram amamentadas
exclusivamente durante os seis meses. As criancas
com 0s menores pesos ao nascer ndo apresentam
menor duragdo do aleitamento materno exclusivo,
nem maior relato de dificuldade de amamentac&o de
acordo com os responsaveis entrevistados. Sessenta
e um entrevistados afirmaram ter introduzido a
alimentacdo complementar antes dos seis meses e
dessas criancgas, apenas 13% receberam alimentos
que correspondem a introdu¢do de forma adequa-
da. Foram associados ao desmame precoce: tipo
de parto, escolaridade, idade e estado civil da mae,
primiparidade, renda familiar, retorno ao trabalho
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antes dos seis meses pés-parto, uso de chupeta e
mamadeira. AUnidade de Satude da Familia urbano-
-rural apresentou maior prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo (45%) e duracdo mediana de 4,2
meses. Conclusédo: a prevaléncia de aleitamento ma-
terno exclusivonas Unidades de Satde da Familia de
S&o Carlos ainda esta distante do que € preconizado
pela Organizacdo Mundial de Satade.
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Introducdo: Anemia por deficiéncia de ferro é uma
das caréncias nutricionais mais prevalentes. O
Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro-
-PNSF, instituido em 2005, visa controlar anemia
com suplementacdo profilatica de sulfato ferroso
distribuido gratuitamente nas Unidades Basicas de
Saude-UBS a criancas de 6-18 meses. Contudo, as
prevaléncias de anemia continuam elevadas, o que
justifica avaliar o efeito do Programa. Objetivos:
Comparar a prevaléncia de anemia antes e ap6s a
implantacdo do PNSF. Método: Dois estudos trans-
versais desenvolvidos em municipio de pequeno
porte do estado de S&o Paulo. O 1° estudo, de base
populacional, foi desenvolvido em 2001 em amostra
probabilistica e proporcional ao nimero de criancas
<2 anos. Realizada por inquérito domiciliar, a coleta
de dados incluiu amostra de sangue capilar para
dosagem de hemoglobina (Hb), determinada por
hemoglobinémetro portatil HemoCue. O 2° estudo
avaliou criancas <3 anos matriculadas nas UBS. A
amostra foi proporcional ao total de criancas ca-
dastradas em cada UBS e foram incluidas criancas
que compareceram as UBS de fevereiro-maio/2013.
Coletou-se sangue capilar para analise de Hb, avalia-
da em hemoglobindmetro portatil Agabé. Este estu-
do analisou criancas <2 anos e foram consideradas
anémicas aquelas com Hb<11,0g/dL. Resultados: Em
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2001, antes da implanta¢do do Programa, 45% das
criancas recebiam sulfato ferroso. A prevaléncia de
anemia era de 42% em amostra de 255 criancas e
afetava 31% das <6 meses; 57% das criancas de 6-12
meses; 51% de 12-18 meses; e 32% de 18-24 meses.
Em 2013, ap6s a implantacdo do Programa, analise
preliminar mostrou que apenas 19% das criancas
<2 anos recebiam sulfato ferroso e 33% das criancas
de 6-18 meses. A prevaléncia de anemia no total das
299 criancas <2 anos praticamente se manteve (39%),
afetando 30% das <6 meses; 56% das criancas de 6-12
meses; 35% de 12-18 meses; e 36% de18-24 meses.
Conclusédo: A prevaléncia de anemia em <2 anos
continua tdo elevada quanto a verificada hd mais de
uma década e apos 8 anos da implantagdo do PNSF.
Embora se preconize a suplementacgdo profilatica
de todas as criancas de 6-18 meses, constatou-se
que apenas um terco recebia sulfato ferroso. Os
resultados ndo permitem indicar se ha falhas na
prescricdo/distribuicdo do sulfato ferroso ou na
adesdo das mées ao Programa, porém considera-se
importante investir na sensibilizacdo e capacitacéo
dos profissionais e em medidas educativas para
aumentar a ades&o ao Programa.
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Objetivos: Conhecer a magnitude dos processos co-
municionais entre o familiar, o paciente oncolégico
pediatrico e equipe médica, além de identificar os
percursos e redes de cuidado utilizados em torno do
tratamento. Materias e Métodos: Pesquisa quanti-
-qualitativa, utilizando-se da cartografia simbélica
aliada a “técnica de urna”, ao levantamento e analise
dos dados. Resultados: A comunicacdo na ambién-
cia da oncologoia pediatrica € uma combinacéo de
experiéncias de dor e sofrimento psiquicos com
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experiéncias individuais e coletivas em torno da
permanéncia do paciente, do encontro com as in-
formacoes e de cada performance utilizada pela
equipe médica na execucéo do tratamento. Vozes e
historias clamam por uma escuta comprometida no
afugentar medos, angustias, situacdes estressoras,
momentos de ansiedade no pensar e sobre o que
fazer mediante a perspectiva de morte. 45,6% dos fa-
miliares sentem-se constrangidos em (re)descrever
o atual estado do paciente oncol6gico pediatrico. As
davidas sdo inimeras envoltas ao temor e ao medo
do que possa contecer. 57,2% dos pacientes expres-
sam a excitacdo pela escuta, pela descoberta afetiva/
emocional atestadas pelas enunciac¢des envoltas aos
cuidados estabelecidos. A equipe médica, em torno
de 45,7%, buscam um estilo partilhado de comuni-
cacdo, emborareconhecam situagdes cautelosas no
acalmar situacdes registradas a dor e ao sofrimento
do préprio paciente. Conclusédo: A comunicagdo no
espaco oncolégico pediatrico se movimenta entre
ditos e ndo ditos, requer superacdes constantes en-
tre o humano e o profissional, particularmente no
afugentar dispers6es nas possibilidades existentes
ao tratamento. Entre situacdes exaustivas o familiar,
0 paciente e a equipe ocupam posicdes distintas
em diferentes espacos de comunicar o que o tempo
disponiliza como o melhor a fazer.
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Introducéo: As vantagens do aleitamento materno
estdo bem descritas e amplamente divulgadas na
literatura mundial e justificam os esforcos dos
diferentes niveis de gestdo em implantar a¢des que
resultem no aumento desta pratica, seguindo as
recomendacdes e orientacdes da Organizacdo Mun-
dial de Satide e Ministério da Satde. Considerando
que o padréo de amamentacdo e as acdes de apoio,
promocéo e protecdo do aleitamento materno variam
com o local e as caracteristicas da populacgéo e dos
servicos de satde, € relevante a analise de acdes
realizadas pelos municipios, contribuindo para um
melhor entendimento da politica de satide como um
todo. Objetivos: documentar e analisar a trajetéria
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