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B PSICOLOGIA

LUIZA CAIRES, do USPonline

Criada hd quase meio século, clinica do Instituto de Psicologia da USP da apoio a comunidade e contribui para a formagdo dos alunos, que nela
ja convivem com as duras experiéncias do sofrimento psiquico

Ensino, pesquisa e prestagdo de servigos a comunidade. Na Clinica Psicolégica Durval Marcondes do Instituto de Psicologia (1P) da USP, onde
alunos em final de curso oferecem atendimento com a supervisdo de docentes, essas trés areas ndo sdo contempladas scparadamente, mas de
maneira diaria e interligada.

Para o professor Andrés Eduardo Aguirre Antunez, coordenador da clinica, ¢ principalmente do quarto ano em diante, com essa atividade, que os
alunos podem entrar em contato com os pacientes ¢ a realidade do sofrimento psiquico. “Entdo € que eles comegam a pensar a respeito de todas as
teorias que aprenderam sobre a psicologia humana, tentando aplica-las naqueles pacientes, que trazem toda uma gama de conflitos, dificuldades,
dores, tristezas, angustias e ansiedades. E, em resumo, a possibilidade de se juntar a teoria a pratica”, esclarece.

Além disso, como acrescenta, o aluno formado sai do Instituto de Psicologia com a possibilidade de ter seu proprio consultorio, mas também de
atuar em instituigdes publicas de saude, em ambulatorios onde € regra geral a discussdo de casos entre os profissionais.

O atendimento — A estrutura da clinica, que ja tem 46 anos de existéncia, ¢ composta por um coordenador, trés psicdlogos, uma assistente social
e duas secretarias. Os profissionais ja formados sdo quem fazem as triagens — a primeira entrevista com cada paciente que procura atendimento. A
partir dai o paciente ¢ informado de todos os caminhos e fica aguardando um periodo até ser chamado pelo aluno que seré designado para atendé-
lo.

O atendimento ¢ feito pelos alunos da graduagdo ¢ da pos & comunidade que procura espontaneamente a clinica ou, dependendo da situag@o, por
profissionais externos a USP, indicados pela equipe. No quarto ano existe uma disciplina obrigatoria, Atendimento Clinico: O Processo
Diagndstico, na qual cada aluno recebe o paciente durante um semestre, realiza entrevistas e consultas, acolhe as queixas ¢ dificuldades relatadas e
conversa sobre as possibilidades de tratamento. Ha uma média de 70 alunos matriculados a cada semestre nessa disciplina obrigatoria. O aluno e o
paciente tém a possibilidade de optar por dar continuidade ao atendimento, que pode se estender por dois anos — nesse caso, sob o formato de
disciplinas optativas para o graduando.

Foi a escolha de Maira Barbosa, formada em 2009 pelo Instituto de Psicologia. “Eu fiz todas as disciplinas oferecidas de atendimento clinico, pois
tenho interesse nessa area. Dessa forma, pude acompanhar pacientes por dois anos seguidos, o que faz muita diferenga no aprendizado devido a
transformagé@o da dindmica do atendimento que ocorre com o tempo”, relata. Além do atendimento a pacientes, na fungdo de monitora, Maira
colaborava na organizagio das disciplinas de atendimentos clinicos, na triagem de pacientes na clinica e nas reunides semanais com a equipe da
clinica e com professores. “Tanto a monitoria na clinica quanto os outros estagios extracurriculares que realizei durante a graduag@o foram de
extrema importancia para minha formagdo. Acredito que, se ndo tivesse passado por tais experiéncias quando ainda era estudante, estaria tendo
mais dificuldades agora.”

Divididos em grupos, os alunos sdo supervisionados semanalmente por docentes do Instituto de Psicologia. “Cada aluno traz seu caso e discutimos
qual o funcionamento mental do atendido, o sofrimento que ele apresenta, € como podemos ajuda-10”, explica Antinez. Em alguns casos, nos
primeiros meses, diagnostica-se uma situagdo que requer encaminhamento a um local ou profissional especializado, como um psiquiatra, quando
ha necessidade de medicagdo. Estagiarios e voluntarios também podem prestar atendimento, desde que aprovados pelo Conselho do Departamento
de Psicologia Clinica.

Pelos atendimentos, realizados de uma a duas vezes por semana, pode ou ndo ser cobrada uma taxa simbdlica, negociada cntre o paciente € 0
aluno. “A cobranga ou n3o também varia de acordo com a orientagdo do professor supervisor. A intengdo ndo ¢ ter lucro, mas alguns professores
entendem que o aluno deve se experimentar negociando o prego de uma sessdo. Outro grupo de professores discorda dessa visdo, ¢ acredita que o
servigo ndo deve ser cobrado por ser prestado em uma universidade publica”, conta Antiinez.

Relagéo de confianga — De acordo com o professor Antinez, ¢ muito raro que os pacientes se incomodem com o fato de serem atendidos por
jovens em formagdo. “Se acontece, isso ¢ dialogado com o paciente, e explicamos que o trabalho é cuidadosamente supervisionado pelos
docentes. Além disso, muitas vezes um paciente com mais de 60 anos apresenta uma maturidade emocional menor do que a daquele jovem de
pouco mais de 20 que o esta atendendo.”

Para o coordenador, os bons resultados da psicoterapia realizada na clinica poderiam ser aferidos em pesquisas objetivas, mas de certa forma ja
sdo comprovados pela satisfagdo que se observa por parte dos atendidos. “Grande parte dos pacientes, passados os primeiros seis meses, quer
continuar com as sessdes. Ha até mesmo pessoas que passam um periodo por aqui, saem e retornam anos depois buscando um novo atendimento.”

Pesquisa — As pesquisas que usam o atendimento na clinica como fonte de dados e reflexdes sdo feitas por graduandos, com a iniciagéo cientifica,
docentes, & pés-graduandos, com trabalhos de mestrado e doutorado que impliquem o atendimento e a investigagdo dos processos diagnosticos e
terapéuticos em psicologia. Essas pesquisas devem passar por aprovagio do Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos ¢ pela
coordenag@o da Clinica.

Segundo Anttnez, as possibilidades de pesquisa sdo iniimeras. Ha, por exemplo, trabalhos desenvolvidos com dependentes de drogas, intervengdo
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anterior do paciente, para quem os fins e os métodos da pesquisa sao expliicados.
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