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SEGUNDO EM QUARENTENA

CORONAVIRUS
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importantes do pai

da Psicanalise
jogam luz sobre
nossa conduta
diante de um
tempo de
Incertezas
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Costa, coordenador de en-
sino da Formacdo Freudia-
na, lembra que a agressivi-
dade de que Freud trata nos
dois textos é vivida contrao
outro, uma ideia que se re-
pete agora diante do novo
coronavirus:

— O virus surge de modo
invisivel, mas, no momento
£m que se aproxima, é preci-
so encontrar um lugar fora
do nosso grupo para essa
agressio. Primeiro, ele é al-
go que vem de fora, uma
ameaga estrangeira que sé
atinge quem viaja; dt-pnls_
como aletalidade parece ser
maior entre idosos, eles de-
vem ser isolados do resto da
populacio. Como nio con-
seguimos lidar com a amea-
ca, discriminamos, como
acontece hoje com oschine-
$£5, @ COIMO aconteceu com
os judeus naépocade Freud,

UMA PREGUICA POSITIVA

E importante lembrar que,
para Freud, a destruigio tem
uma dimensio criativa. Exis-
tem maneirasde o sujeito en-
frentar a desestabilizacio
que a pulsio de morte causa
em seu .1|1..1n.-!hu psiquico.
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incertezas, medo, isola
mento sof i.1| e morte. A sl
|.||..'|l1..||i I.' U1, AS51m COmao
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a :!u.,ll o pai da Psicandlise
diebr uga em “Além do prin
1'1]|||n]:| [:-r.1..r.1':' e "0 mal-
estar na civilizacio”, obras
|_:l.|h]u adas, respectiva
mente, em 1920 ¢ 1930
Mas do que tratim es5e5
textos, um centeénaro € o
outro LL||.L_-.|_'_L]:' l||u|u‘. tdo
sugestivos? E de que ma
neira eles nos ajudam a en-
tender a nossa humanida
de diante da Covid-197
Freud explica
i."nrlmpnhiu-Ll,'flmh"'.-'th'rn
do principio do prazer’,
Freud fez o que os psicanalis-
tas chamam de “virada de
20", Até entdo, sua obra era
hundamentada no dualismo
entre IJII|.\I-:'L'H Sexuals e
pulsbes de autopreservagio.
Mas sua experiéncia na clini-
ca, O Zeitgest europeu no peri-
odo e acontecimentos como
a Primeira Guerra Mundial e
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Nesse contexto, é impor-
tante lembrar que Freud toi
diretamente impactado pe-
los principais acontecimen-
tos da época. Os soldados que
voltavam da Primeira Guerra

ade e sobre como a cviliza-

L
¢do europeia se tornou tao
destrutiva — atirma Daniel
Kupermann, psicanalista e
livre docente do Instituto de
Psicologiada USF.

ajuda a entender a atitude
negacionista de alguns di-
ante da pandemia do novo
coronavirus. Uma incerte-
a1, COMO A que Vivemaos ago-
ra, gera inseguranca € nos
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criar estilos de existéncia,
entre ¢les os aletos. aarteea
ciéncia. No |"':II'|I||.'I entre
1920 e 1930, Freud escreve
que a pu]’-\..'!-- de morte ah
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tormas de consumir a vida,
buscar formas de satistacio
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do de existir, por exemplo
Juem ps sle ficar em casa,
mesmo trabalhando de for-
ma remota e tendo que dar
conta das obrigacdes pesso-
ais didrias, tem se sentido
pressionado para ocupar ain-
da mais o tempo. As redes so-



agripe espanhola o fizeram
pensar que hd na constitui-
¢do pulsional do ser humano
uma forca destrutiva. A par-
tir dessa ideia, Freud criou
um do dualismo, entre
pulsio de vida e pulsio de
morte, que, junto com o con-
ceito de trauma, represen-
tam a tal virada. Seus desdo-
bramentos levaram Freud,
entdo com mais de 60 anos, a
uma década de intensa pro-
dugio de textos culturais
(que inclui outros clissicos
como “Psicologia das massas
eandlisedoeu”’, de1921,e°0
futuro de uma ilusio”, de
1927) que culminaram na
publicacio de “O mal-estar

nam*nhza;ﬁn em 1930

novas formis
de consumir a

Mundial com neuroses trau-
maticas o fizeram retornar
aoconceitodo trauma, que ji
havia abandonado, para pen-
sarsobrea iciodesitua-
¢oes que ndo obedecem ao
principio do prazer, que éa
nossa busca ratifica
A s s
seus filhos se alistaram, e
Freud conviveu com o medo
deos no conflito, Ter-
mimmm sua filha
Sophie morreu, vitima da
g;‘tpeespanhul;em 1920.
—“Além do principio do
prazer” é o embrido de uma
ideia que aodpice com
e
Freud comegou a refletir so-
bre a questdo da transitorie-

Entre 1920 e 1930, Freud
para de falar de quadros psi-
capataldgicos para focar nn
masoquismo, que, s
o v . S
aponta para a religido e o
exército, duas instituicdes
fundadas na obediéncia, e
afirma que a servidio se ali-
menta da de morte.
Para o criador da Psicanlise,

00 sujeito renuncia a
mﬁﬂmhidade para obe-
decer de forma acritica, ele
desejasesentir protegido. Es-
e Masoquismo, essa servi-
dio, é em troca de protecio,
de se livrar do estado de de-
semparo, comoo “Fausto”, de
Goethe, que Freud admirava.

Aideia do desamparo nos

mmuﬂemdesimpa;nmhm
til como um lembrete de
que o nosso controle do
mundo tem limites.

— O negacionismo, ou a
recusa da realidade, é um
modo de se defender pela
viada inversdo do desampa-
ro pela onipoténcia. Dizer

ue é uma “gripezinha” ou
;]e sentir mfﬂnﬁm por-
que tem preparo de “atleta”,
como fez o presidente Jair
Bolsonaro, éumadefesa psi-
quica —diz Kupermann. —

E por que o negacionismo
combate a déncia? Porque
ela tem um relacionamento
com a realidade. A ciéncia

precisade provas.
O psicanalista Alexandre

ciais estdo cheias de suges-
toes de lives, aulas de gindsti-
ca, cursos on-line e coaches
da quarentena do co-
muqcada umdeupet%:arnmw
da nesse momento. Porém,
assumir o cansaco pode ser a
chave para adimens3o criati-
va descrita por Freud.

—Existe uma dimensio
positiva da preguica, que é
promover um estado de
contemplacio criativa. O
vazio psiquico, que nio ési-
nonimo de falta, é uma
abertura paraa criacdo. Fi-
car se ocupando demais é
uma maneira de nio expe-
rimentar novos modos de
existéncia—ensina Daniel
Kupermann.



