Pré-natal odontolégico na Atencao Primaria a Saude: revisao da Diretriz para Pratica Clinica
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Mulheres enfrentam mudangas fisiolégicas durante a gestagdo, como aumento nos niveis de
estrogeno e progesterona e alteragao na resposta imunoldgica. Consequentemente, as gestantes
podem apresentar maior inflamacdo bucal, especialmente no periodonto. Desta forma,
acompanhamento multiprofissional na Atengdo Primaria de Saude do Sistema Unico de Saude se
faz necessario. O objetivo deste trabalho foi revisar e sintetizar os principais resultados da Diretriz
para Pratica Clinica para o atendimento odontolégico na gestagao, elaborado pelo Ministério da
Saude em 2022. Foram revisados os seguintes pontos: 1. Ha contraindicagbes para a realizagao
de procedimentos odontolégicos durante a gestagdo?; 2. Os procedimentos odontoldgicos, se
indicados, sdo realizados em qual periodo gestacional?; 3. Quais sdo os medicamentos
indicados/contraindicados na gestacao?; e 4. Orientagbes, aconselhamentos e procedimentos
odontoldgicos na gestagao tém impacto positivo na saude da crianga?. Destaca-se que nado ha
restricdes quanto aos procedimentos e ao periodo gestacional para tratamento odontolégico,
devendo ponderar os riscos e beneficios de determinados procedimentos. Quanto aos
medicamentos, é recomendado que farmacos como anti-inflamatérios ndo esteroidais, dipirona e
tetraciclina ndo sejam utilizados durante a gravidez. Anestesia local odontoldgica é considerada
segura durante a gestacdo, desde que administrada corretamente, respeitando-se as doses
maximas permitidas. Nao ha forte evidéncia de que o tratamento odontoldgico na gestagao reduza
os riscos de prematuridade e baixo peso ao nascer. Entretanto, consultas de orientacbes e
aconselhamento as mulheres sdo importantes instrumentos de promog¢do a saude da criancga.
Conclui-se que nao ha restricdes para a realizagdo do pré-natal odontolégico, o qual é
considerado, inclusive, um instrumento de promoc¢ao de saude, favorecendo a saude da crianga.

Pondera-se apenas acerca da prescricdo medicamentosa durante a gravidez.
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