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A Aromaterapia consiste em uma técnica terap€utica que, por meio da utilizagdo de oOleos
essenciais provenientes de plantas aromaticas, visa promover a saude fisica, mental e emocional
do individuo. Na literatura atual a aromaterapia estd sendo citada como uma. alternativa
terapéutica para o controle da ansiedade, com isso este estudo teve como objetivo-avaliar a
capacidade ansiolitica do oOleo essencial de Lavandula angustifélia através de diferentes
técnicas durante o tratamento odontopediatrico. O estudo foi realizado em 53 participantes, que
necessitavam de pelo menos uma consulta de tratamento, sendo que desses procedimentos, 21
associou aromaterapia pela técnica de difusdo aérea, 20 associou aromaterapia pela técnica de
inalagdo, 20 associou a um placebo e 21 ndo sofreram qualquer tipo de intervengdo.
Os- participantes tiveram a frequéncia cardiaca observada, responderam um questionario e os
profissionais treinados e calibrados realizaram a analise da escala de Frankl. Os resultados
foram avaliados pelo programa Statistics, utilizando testes de normalidade, Kruskall Wallis e
correlagao de Sperman, adotando-se nivel de significincia de 5%.Concluiu-se que a
aromaterapia foi capaz de reduzir a frequéncia cardiaca dos pacientes odontopediatricos, que
realizavam tratamento odontoldgico sem o uso de anestesia.
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