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Resumo

O termo flora intestinal refere-se a colecdo de bactérias que reside normalmente
nos intestinos do homem. O Lactobacillus casei Shirota é um microorganismo
regulador da flora intestinal. Ndo sendo um componente natural da flora intestinal, sua
presenca esta condicionada a ingestao de alimentos que o contenham, como o Yakult.

Este estudo é composto por trés subprojetos. No primeiro deles, criancas que
estavam ingerindo antibiéticos do tipo beta-lactamicos receberam leite fermentado com
ou sem Lactobacillus casei Shirota. Foram realizadas contagens de treze tipos de
bactérias em amostras de fezes coletadas no inicio, durante e apds o uso do antibidtico.
Na analise sem considerar o tempo decorrido entre as coletas, foram detectadas
diferencas significativas nas contagens meédias nos dois grupos para Lactobacillus
totais. Entretanto, ao considerar o numero de dias transcorridos entre as coletas, nédo
foram detectadas diferencas entre os dois grupos.

Em um segundo subprojeto, adultos que ndo estavam tomando antibi6tico
também receberam leite fermentado com (Yakult) ou sem (Chamito) Lactobacillus casei
Shirota. Foram realizadas contagens das mesmas bactérias consideradas no
subprojeto anterior em amostras de fezes coletadas no inicio da ingestdo do leite
fermentado e 2, 4 e 6 semanas apo0s o inicio da ingestdo. A variacdo média das
contagens das bactérias com relacdo a semana 0 no grupo que ingeriu Yakult foi
significativamente maior que a do grupo que ingeriu Chamito para Lactobacillus totais e
Bacterdides, em todas as semanas. Para as demais bactérias, ndo foram detectadas
diferencas significativas entre os grupos Chamito e Yakult em todas as semanas.

Com o objetivo de caraterizar a flora intestinal em diferentes faixas etarias, em
um terceiro subprojeto, as mesmas treze bactérias consideradas nos subprojetos
anteriores foram contadas em amostras de fezes coletadas em bebés, criancas e
adultos que ndo estavam ingerindo leite fermentado e antibiético. As médias das
contagens dos bebés e dos adultos foram consideradas iguais, e menores que a das
criancas para Lactobacillus totais. As médias das contagens das criancas e dos adultos
foram consideradas iguais, e menores que a dos bebés para Aerdbios totais,

Bifidobacterium totais, Enterobacteriaceae e Enterococcus. Para Bacteroides ndo houve



evidéncias de diferencas nas contagens médias de bebés e adultos, e criancas e
adultos; e a contagem média para os bebés foi significativamente maior que a das
criancas. Para as demais bactérias, ndo foram detectadas diferencas significativas

entre 0s grupos bebés, criancas e adultos.



1. Introducéo

O termo flora intestinal refere-se a colecdo de bactérias que reside normalmente
nos intestinos do homem. Essa flora comeca a se formar no parto, adquire suas
caracteristicas principais em torno dos dois anos de idade e, a partir dai, acompanha o
homem pelo resto de sua vida.

O Lactobacillus casei Shirota, que a partir de agora sera denominado apenas
Lactobacillus casei, € um microorganismo comumente reconhecido como regulador da
flora intestinal. Nao sendo um componente natural da flora intestinal, sua presenca esta
condicionada a ingestdo de alimentos que o contenham, como o Yakult. Os beneficios
que tém sido observados, quando ele esta presente na flora, sdo: estimular a imunidade
do sistema gastrointestinal, aumentar a capacidade de digestdo da lactose, prevenir
prisbes de ventre e diminuir os efeitos colaterais dos antibioticos. Neste estudo foram
realizados trés subprojetos, sendo que dois deles com objetivos de avaliar os beneficios
desse microorganismo em relacdo a composicao da flora intestinal e um descrevendo a

composicao da flora intestinal em diferentes faixas etérias.

2. Objetivo

Os objetivos séo:
» avaliar o efeito da suplementacdo de Yakult na constituicdo da flora intestinal em
criancas que ingeriram antibiéticos do tipo beta-lactamicos ( subprojeto 1);
« comparar o efeito da suplementacéo de Yakult com o de Chamito na constituicéo
da flora de adultos (subprojeto 2);
e caracterizar e comparar a constituicdo da flora intestinal em bebés, criancas e

adultos (subprojeto 3).

' O Chamito é um leite fermentado similar ao Yakult, mas sem Lactobacillus casei em sua composicao.



3. Descricao dos subprojetos

Foram realizados trés subprojetos descritos a seguir, cada um contemplando um
objetivo do estudo. Todas as amostras de fezes coletadas nestes subprojetos foram
enviadas para a Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP, onde foi realizada a
contagem de 13 tipos de bactérias listadas na secao 4.

Os subprojetos 1 e 2 foram conduzidos de forma duplamente cega, ou seja,
durante o periodo de observacéo, 0s grupos a que cada participante pertencia ndo era

nem do conhecimento dele e nem dos pesquisadores.

Subprojeto 1 — Avaliacdo do efeito do Yakult na flora intestinal de criangcas com

tratamento de antibi6ticos

O subprojeto foi realizado com criancas de 1 a 14 anos internadas no Hospital
Universitario da USP, ou que freqientavam uma creche localizada proxima das
instalacdes da Universidade de Séo Paulo.

Os critérios de incluséo foram:

e autorizacdo dos pais ou responsaveis da crianca para a participacdo no subprojeto;

* auséncia de diarréia na admissao, neuropatia grave, desnutricdo severa, alergia ao
leite de vaca,;

» presenca de alguma infeccdo com indicacdo de tratamento por meio de antibiotico
do tipo beta-lactamico;

» estar tomando antibiético ha, no maximo, 6 dias.

As criancas foram subdivididas aleatoriamente em dois grupos, o primeiro com a
administracdo de Yakult (15 criancas) e o segundo de Placebo (17 criancas). Cada
paciente ingeriu 120ml ao dia de Yakult ou Placebo, divididos em 2 doses. Nao
ocorreram mudanc¢as na administracdo ou no tipo de antibiotico durante o periodo de
observacéo.

Foram realizados pelo menos 3 exames de fezes durante a realizacdo do
subprojeto, nas seguintes ocasioes:

e exame inicial: ao entrar no subprojeto;
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» exames intermediarios: de 1 a 3 exames, realizados durante o periodo em que a
crianca estava tomando o antibiotico;
« exame final: 4 a 15 dias ap0s a suspenséo do antibiético.
Em alguns casos os pacientes obtiveram alta e foram orientados a manter o
processo de uso do antibidtico e do tratamento suplementar (Yakult ou Placebo).
Também foi recomendado que néo ingerissem iogurtes ou qualquer tipo de produto

fermentado. O suplemento alimentar foi suspenso no término do uso do antibiético.

Subprojeto 2 - Avaliacéo do efeito do Yakult na flora intestinal de adultos

O subprojeto foi realizado com adultos de 24 a 57 anos que trabalhavam na sede
da Yakult de Séo Paulo.

Os critérios de incluséo foram:

e autorizacao para realizacdo do subprojeto;
* auséncia de alergia ao ingerir leite;
* nd&o estar sob tratamento de antibiotico.

Os adultos foram subdivididos aleatoriamente em dois grupos, o0 primeiro com a
administracdo de Yakult (10 adultos) e o segundo de Chamito (11 adultos). Cada adulto
ingeriu 80ml ao dia de Yakult ou Chamito durante 4 semanas.

Foram realizados exames de fezes durante o subprojeto, nas seguintes
ocasioes:

* antes do inicio da ingestédo do Yakult ou Chamito (semana 0);
e 2 e 4 semanas apos o inicio da ingestdo desses produtos (semanas 2 e 4);
e 2 semanas apos a suspensao da ingestao da suplementacao (semana 6).

Foi solicitado a cada voluntario que evitasse a ingestdo de produtos fermentados
que contivessem soja fermentada, molho de soja, todos os tipos de queijo, requeijao,
iogurtes, coalhada, cogumelo cru, levedo de cerveja e soro de leite, durante o periodo

do subprojeto.
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Subprojeto 3 - Avaliacdo da flora intestinal de bebés, criancas e adultos sem

suplementacao

As unidades experimentais que participaram deste subprojeto foram::
* 9 bebés de até 1 ano de idade, na fase da aleitamento materno, da Creche do
Hospital Universitario da USP;
e 19 criancas de 3 a 6 anos da Creche Primeiros Passos da USP;
e 21 adultos, os mesmos do subprojeto 2, antes de iniciarem a suplementacdo do
Yakult ou Chamito.
Os critérios de incluséo foram:
e autorizacao dos pais ou responsaveis para realizacdo do subprojeto;
* auséncia de dificuldades para evacuar ou sintomas de alguma doenca;
* nd&o estar sob tratamento de antibiotico.

Para todos os grupos foi realizado um Unico exame de fezes.

4. Descricao das variaveis

As variaveis de interesse nos 3 subprojetos sdo o logaritmo (base 10) das
contagens, por grama de fezes, das seguintes classes de bactérias:
* Aerobios totais;

* Anaerobios totais;

» Bacteroides;

» Bifidobacterium;

e Clostridium perfringens;
* Enterobacteriaceae;

* Enterococcus;

* Lactobacillus casei;

» Lactobacillus totais;

« Leveduras;
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* Pseudomonas;
» Staphylococcus;
* Streptococcus.

Por simplicidade de notacdo nos referiremos ao logaritmo da contagem de uma
bactéria apenas como contagem dessa bactéria. Devido a problemas de
armazenamento, as contagens de Lactobacillus casei foram perdidas para os adultos
que tiveram suplementacédo de Yakult e, portanto, essa bactéria ndo sera considerada
nos subprojetos 2 e 3.

No subprojeto 1, para que o niumero de dias entre as coletas seja considerado na
comparacao das variacbes médias da contagem das bactérias no decorrer das coletas
nos grupos Yakult e Placebo, consideramos também as diferencas das contagens
individuais divididas pelo niamero de dias entre as coletas. Construimos assim trés
medidas resumo que serdo calculadas para cada classe de bactérias e serdo referidas
como:

» velocidade de variacéo entre as coletas inicial e intermediéria,
* velocidade de variacdo entre as coletas intermediaria e final;
» velocidade de variacéo entre as coletas inicial e final.

Para os individuos que tinham mais de uma coleta intermediaria foi considerada
a Ultima dessas coletas.

Ainda no subprojeto 1, foram consideradas as seguintes variaveis controle:

» dias de uso do antibiotico;

» dias de uso do suplemento alimentar;

» dias de uso do antibidético antes da entrada no subprojeto (diferenca entre dias
de uso do antibidtico e dias de uso do suplemento alimentar);

» diferenca entre a data de cada coleta e a data de entrada no subprojeto (dias);

» dias entre o término da administracao do antibidtico e a coleta final.

Nos subprojetos 1 e 2, foi também considerada como controle a variavel coleta,
que pode ser classificada em:

* inicial, intermediaria ou final, no subprojeto 1;

« semana0, 2, 4 ou 6, no subprojeto 2.
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Em cada subprojeto foi introduzida a variavel controle grupo, que pode assumir
as seguintes categorias:
* Placebo ou Yakult, no subprojeto 1;
e Chamito ou Yakult, no subprojeto 2;
* Bebé, Crianca ou Adulto, no subprojeto3.

Nos 3 subprojetos foi observada também a variavel Idade (anos).

5. Andlise descritiva

Subprojeto 1 - Avaliacdo do efeito do Yakult na flora intestinal de criangcas com

tratamento de antibi6ticos

Na Figura A.1 sdo apresentados o0s box-plots (Magalhdes e Lima, 2002) das
contagens das bactérias nas trés coletas, nos grupos Yakult e Placebo. Para os
individuos que tinham mais de uma coleta intermediaria foi considerada a média das
coletas. Notamos que para algumas variaveis ha uma grande quantidade de valores
gue se afastam demasiadamente da massa central de dados (indicados por asteriscos),
principalmente nos graficos (d), (e) e (k). A variavel Lactobacillus casei (h) apresentou
contagem nula para todas as coletas do grupo Placebo e a coleta inicial do grupo
Yakult. Este comportamento € esperado visto que esta bactéria ndo € encontrada
naturalmente na flora intestinal.

Como Lactobacillus casei € uma bactéria que esta contida na composicdo dos
Lactobacillus totais, construiu-se também o box-plot da contagem de Lactobacillus
totais considerando, para o grupo Yakult apenas criancas que tiveram contagem de
Lactobacillus casei igual a zero na coleta final (Figura A.2).

As Tabelas A.1 a A.13 apresentam medidas resumo para as contagens das
bactérias. Para os individuos que tinham mais de uma coleta intermediaria foi
considerada a média dessas coletas.

Para avaliar e comparar a variacdo média da contagem das bactérias no

decorrer das coletas nos dois grupos, Yakult e Placebo, € mais interessante



14

considerarmos as diferencas das contagens individuais em diferentes coletas. Essas

diferencas, quando negativas, indicam que a contagem da bactéria diminuiu entre as

coletas, e quando positivas, que houve um aumento em sua contagem. Assim

calculamos:

i. A média das diferencas entre a contagem na ultima coleta intermediaria e a inicial.

Essa diferenca avalia a variacdo média ocorrida durante a administracdo do

antibiotico. As diferencas meédias observadas para os dois grupos estéo

representadas na Figura A.3. Observamos que a variacdo média:

foi negativa nos dois grupos, para as bactérias Aerobios totais (a), Bacteroides
(c), Clostridium perfringens (e) e Enterobacteriaceae (f), sendo que para
Aerdbios totais, a média no grupo Yakult foi menor que no Placebo e para as
outras, maior;

foi positiva nos dois grupos, para as bactérias Bifidobacterium totais (d) e
Leveduras (j), sendo que para Bifidobacterium totais, a média no grupo Yakult
foi maior que no Placebo e para Leveduras, proxima;

foi negativa no grupo Yakult e positiva no Placebo para as bactérias Anaerébios
totais (b), Enterococcus (g), Pseudomonas (k) e Streptococcus (m);

foi positiva no grupo Yakult e negativa no Placebo para as bactérias

Lactobacillus totais (i) e Staphylococcus (1).

ii. A média das diferencas entre a contagem na coleta final e a ultima intermediaria.

Essa diferenca avalia a variacdo média ocorrida ap0s a administracdo do antibiético.

As diferencas médias observadas nos dois grupos estdo representadas na Figura

A.4. Observamos que a variacdo media:

foi negativa nos dois grupos, para as bactérias Enterobacteriaceae (f) e
Leveduras (j), sendo que para Enterobacteriaceae, a média no grupo Yakult foi
maior que no Placebo e para Leveduras, menor;

foi positiva nos dois grupos, para as bactérias AnaerObios totais (b),
Bifidobacterium totais (d), Clostridium perfringens (e), Enterococcus (Q),
Pseudomonas (k), Staphylococcus (I) e Streptococcus (m), sendo que para
Bifidobacterium totais, Pseudomonas e Staphylococcus, a média no grupo

Yakult foi menor que no Placebo e para as outras, maior;
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» foi negativa no grupo Yakult e positiva no Placebo para Bacteroides (c);

» foi positiva no grupo Yakult e negativa no Placebo para Aerdbios totais (a) e
Lactobacillus totais (i).

Para Lactobacillus totais construimos também a Figura A5, na qual sé&o
representadas as diferencas médias considerando, no grupo Yakult, apenas as
criancas que tiveram contagem igual a zero de Lactobacillus casei na coleta final.
Observamos que a diferenca média no grupo Yakult € menor que no Placebo.

A média das diferencas entre a contagem na coleta final e a inicial. Esta diferenca
avalia a variacdo média ocorrida durante o periodo total de subprojeto. As
diferencas médias observadas nos dois grupos estao representadas na Figura A.6.
Observamos que a variacdo média:

« foi negativa nos dois grupos, para as bactérias Aerbébios totais (a),
Enterobacteriaceae (f) e Leveduras (j), e a média no grupo Yakult foi maior que
no Placebo;

« foi positiva nos dois grupos, para as bactérias Anaerdbios totais (b),
Bifidobacterium totais (d), Enterococcus (g), Pseudomonas (k), Staphylococcus
(I) e Streptococcus (m) sendo que para Staphylococcus a média no grupo
Yakult foi maior que no Placebo e para as outras, menor;

» foi negativa no grupo Yakult e positiva no Placebo para Bacteroides (c);

» foi positiva no grupo Yakult e negativa no Placebo para Clostridium perfringens
(e) e Lactobacillus totais (i).

Para Lactobacillus totais construimos também a Figura A.7, na qual sé&o
representadas as diferencas médias considerando, no grupo Yakult, apenas as
criancas que tiveram contagem igual a zero de Lactobacillus casei na coleta final.
Comparando as Figuras A.6 (i) e A.7, observamos que a diferenca entre 0s grupos
Yakult e Chamito € menor na Figura A.7, mas ainda assim, o comportamento dos
dois graficos é semelhante.

As Tabelas A.14 a A.26 apresentam medidas resumo para os efeitos descritos,

nos itens i, ii e iii.

A andlise apresentada até o0 momento ndo leva em consideracédo que o nimero

de dias entre as coletas ndo € o mesmo para todas as criancas. Este fato foi
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considerado na criacdo das variaveis velocidade de variacdo entre as coletas inicial e
intermediaria, intermediaria e final e inicial e final. Os graficos com as meédias e erros
padrdo dessas variaveis estdo nas Figuras A.8 a A.12. As diferencas entre as
velocidades médias observadas nos dois grupos seguem o mesmo padrdo observado
nas Figuras A.3 a A.7, com excecao de:
» Enterobacteriaceae (Figura A.8 (f)) em que a variacdo média no grupo Yakult
passa a ser menor que no Placebo;
* Leveduras (Figura A.9 (j)) em que a variagcdo média no grupo Yakult passa a ser
maior que no Placebo;
e Lactobacillus totais (Figura A.10) em que a variagdo média no grupo Yakult &
maior que no Placebo.

As Tabelas A.27 a A.39 apresentam medidas resumo para as velocidades de
variacao entre as coletas.

Nas Figuras A.13 a A.17 apresentamos diagramas de dispersao com o objetivo
de avaliar a existéncia de associacdes entre as contagens e o numero de dias de uso
de antibiotico antes da entrada no subprojeto, ou nimero de dias de uso de antibiético
ou numero de dias de uso do suplemento alimentar. Em nenhuma dessas cinco figuras
foi evidenciada a existéncia de associacao.

Os graficos da Figura A.18, relacionam a diferenca entre a contagem das
bactérias obtida no exame final e do ultimo exame intermediario, com os dias entre o
término da administracdo do antibiotico e a suspensdo do suplemento. Observamos
uma associacdo aparentemente mais forte e positiva para Lactobacillus casei (h) no
grupo Yakult. Nos demais graficos ndo ha associacdes evidentes.

Apesar da alocacao das criancas nos dois grupos ter sido aleatéria, notamos que

a média de idade das criancas no grupo Placebo é maior que a no Yakult (Figura A.19).
Subprojeto 2 - Avaliacéo do efeito do Yakult na flora intestinal de adultos
Analisando os box-plots da Figura B.1, podemos ter uma idéia da distribuicdo

das contagens das bactérias. Por exemplo, com excecao de um adulto ha semana 6 do

grupo Yakult, todos os outros tiveram contagem nula para Pseudomonas



17

As Tabelas B.1 a B.12 apresentam medidas resumo para as contagens das
bactérias.

Os perfis da Figura B.2 mostram as diferencas médias entre as contagens das
bactérias das semanas 2, 4 e 6 em relacdo a semana 0. Podemos notar que para
Anaerdbios totais (b), Bacteroides (c) e Lactobacillus totais (h), as diferencas médias
nos grupos Chamito e Yakult comecam a se distanciar mais a partir da quarta semana,
sendo que a média do Yakult € maior que a do Placebo, indicando que depois de 4
semanas o Yakult estd associado ao aumento na contagem dessas trés bactérias e,
apos as 2 semanas seguintes, quando os adultos ja ndo estdo ingerindo mais nenhum
suplemento, essa diferenca se mantém. Com excecdo da segunda e sexta semanas
para o Clostridium perfringens (e) e segunda semana para o Streptococcus (k), as
diferencas médias obtidas sdo sempre positivas para o grupo Yakult, sendo maiores
que para o Chamito.

Esses comportamentos podem também ser observados nas Tabelas B.13 a
B.24, que apresentam medidas resumo para as diferencas das contagens em relacéo a
semana 0.

Apesar da alocacao dos adultos nos dois grupos ter sido aleatdria, notamos que

a média de idade dos adultos no grupo Chamito é maior que a no Yakult (Figura B.3).

Subprojeto 3 - Avaliacdo da flora intestinal de bebés, criancas e adultos sem

suplementacao

Os box-plots da Figura C.1 fornecem informacfGes sobre a distribuicdo das
contagens de cada classe de bactérias e sobre a ocorréncia de valores discrepantes.
Por exemplo, para Clostridium perfingens podemos notar que todos os bebés tém
contagem igual a zero, todas, exceto quatro criancas, possuem contagens iguais a zero
e pelo menos metade dos adultos tém contagens positivas.

Na Figura C.2, observamos a média das criancas menor que a dos bebés, e dos
adultos menor que das criancas para: Aerdbios totais (a), Anaerdbios totais (b),
Bifidobacterium (d), Pseudomonas (j), Staphylococcus (k) e Streptococus (I). As classes

Bacteroides (c) e Lactobacillus totais (h) apresentam média mais baixa nas criancas em
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relacdo aos bebés e mais alta nos adultos em relacdo as criancas. Clostridium
perfringens (e) apresentou média da contagem nula nos bebés, e média nos adultos
maior que nas criancas. As variaveis Enterobacteriaceae (f) e Enterococcus (Q)
possuem médias mais altas nos bebés, e médias muito préximas nas criancas e 0s
adultos. A maior média de Leveduras (i) ocorreu no grupo das criangas, enquanto que
0s bebés e os adultos tiveram médias muito préximas. As Tabelas C.1 a C.12
apresentam medidas resumo para as contagens das bactérias, nos grupos bebés,

criancas e adultos.

6. Analise inferencial

Subprojeto 1 - Avaliacdo do efeito do Yakult na flora intestinal de criangcas com

tratamento de antibi6ticos

Parte A — Analise sem considerar o numero de dias entre as coletas

Desejamos verificar, para cada classe de bactérias, se ha efeito de grupo (Yakult
ou Placebo) e coleta (inicial, intermediaria ou final) na média das contagens. Para as
criancas que tiveram mais de uma coleta intermediaria, foi considerada a média das
contagens obtidas nessas coletas.

Um possivel modelo para a analise inferencial € o modelo de analise de
variancia com medidas repetidas (Crowder e Hand, 1990), com dois fatores fixos:
grupo, cujos niveis Yakult e Placebo sdo administrados a individuos diferentes (fator
entre individuos) e coleta, em cujos niveis inicial, intermediaria e final sdo feitas
medidas na mesma crianca (fator dentro dos individuos). Espera-se que as medidas
obtidas nas trés coletas sejam correlacionadas, ja que séo feitas na mesma crianca.
Diferentes estruturas de correlacdo foram examinadas para cada tipo de bactéria
(Verbeke e Molenberghs, 2000) e foi escolhida a estrutura que forneceu as estimativas
das correlacdes mais proximas das observadas. Para as variaveis que nao satisfizeram

a suposicdo de normalidade do modelo, ajustaram-se modelos marginais com
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distribuicdo gama, através da técnica de equacdes de estimacdo generalizadas (Diggle
et al., 2002). Quando a hipotese de igualdade de médias foi rejeitada, as diferencas
entre elas foram localizadas pelo método de Tukey (Neter et al., 1996).

Os resultados dos testes estdo na Tabela 6.1. Notamos que para nenhuma das
variaveis a interacdo foi significativa (p>0,139). Como nado existe interacdo, as
diferencas detectadas entre Yakult e Placebo se mantém nas trés coletas. Por exemplo,
a existéncia de efeito de grupo para Lactobacillus totais indica que, nas trés coletas, as
médias das contagens do grupo Yakult e Placebo apresentam a mesma diferenca. Da
mesma forma, como néo existe interacéo, as diferencas detectadas nas trés coletas se
mantém para Yakult e Placebo. A existéncia de efeito de coleta para Bifidobacterium
totais, Enterococcus e Streptococcus indica que, para Yakult e Placebo, as médias das
contagens das trés coletas ndo séo todas iguais. Para as trés variaveis, foi detectado
que as contagens médias nas coletas inicial e final, e intermediaria e final séo
diferentes, e nas coletas inicial e intermediaria sao iguais.

Ao analisar a variavel Staphylococcus, observamos que mesmo o modelo
marginal com distribuicdo gama nao se ajustou bem aos dados. Portanto, os resultados

para essa variavel sdo apenas indicativos.

Tabela 6.1: Niveis descritivos dos testes de comparacfes das contagens médias entre

Yakult e Placebo nas trés coletas.

Niveis descritivos

Variaveis - -
Interacao Efeito de Coleta Efeito de Grupo
Aerdbios totais 0,247 0,661 0,374
Anaerdébios totais 0,625 0,407 0,329
Bacteroides 0,305 0,503 0,625
Bifidobacterium totais 0,601 0,041 0,267
Enterobacteriaceae 0,247 0,656 0,656
Enterococcus 0,153 0,006 0,183
Lactobacillus totais 0,139 0,766 0,007
Leveduras 0,594 0,826 0,598
Staphylococcus 0,678 0,114 0,098

Streptococcus 0,533 0,001 0,078




20

As classes de bactérias que ndo constam na Tabela 6.1 apresentaram poucas
contagens diferentes de zero em um dos grupos e/ou coletas e por esse motivo foram
analisadas segundo outro modelo.

Assim, as contagens médias de Lactobacillus casei, nas coletas intermediaria e
final, para o Yakult, foram comparadas por meio de um teste t-pareado (Magalhaes e
Lima, 2002). Obteve-se que a contagem média na coleta intermediaria foi diferente da
obtida na coleta final (p=0,005). Utilizando-se o mesmo teste, as contagens meédias das
coletas intermediéaria e final do Pseudomonas foram consideradas iguais (p=0,846) no
Placebo.

Através do teste-t para amostras independentes (Magalhdes e Lima, 2002),
verificamos que as médias de Clostridium perfringens nos grupos Yakult e Placebo séo
iguais (p=0,821) na coleta final. Uma analise de variancia com apenas um fator dentro
dos individuos (coleta) foi utilizada apenas para o grupo Placebo de Clostridium
perfringens. Foi detectado um efeito de coleta, indicando que as médias das contagens
das trés coletas ndo sao todas iguais (p=0,043), sendo que as contagens médias nas
coletas inicial e final, e intermediaria e final sdo diferentes, e nas coletas inicial e

intermediéaria séo iguais.

Parte B — Analise considerando o nimero de dias entre as coletas

Para cada classe de bactérias, queremos verificar se ha efeito de grupo (Yakult
ou Placebo) na velocidade de variacdo entre as coletas inicial e intermediaria (durante o
antibiotico), intermediaria e final (pos-antibidtico) e inicial e final (periodo total). Para as
criancas que tiveram mais de uma coleta intermediaria, foi considerada a contagem
obtida na ultima coleta intermediaria.

Para comparar a velocidade média de variacao entre as coletas, utilizou-se um
teste-t para amostras independentes (Magalhdes e Lima, 2002) para as variaveis que
tinham distribuicAo Normal, e para as que ndo tinham, o teste de Mann-Whitney
(Conover, 1998).
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Os niveis descritivos obtidos em todos os testes estdo na Tabela 6.2. Nao houve
evidéncias para rejeitar a hipétese de igualdade das velocidades médias de variacéo

nos dois grupos, nos trés periodos considerados (p>0,116).

Tabela 6.2: Niveis descritivos dos testes das comparacoes das velocidades médias de

variacao entre as coletas e entre os grupos Yakult e Placebo.

Niveis descritivos

Variaveis — ——
Durante o antibiotico Pos-antibidtico Periodo total
Aerdbios totais 0,880 0,185 0,522
Anaerébios totais 0,508 0,663 0,436
Bacteroides 0,521 0,880 0,240
Bifidobacterium totais 0,655 0,354 0,116
Clostridium perfringens 0,721 0,617 0,319
Enterobacteriaceae 0,865 0,327 0,323
Enterococcus 0,146 0,509 0,146
Lactobacillus totais 0,121 0,791 0,116
Leveduras 0,909 0,971 0,909
Pseudomonas 0,199 0,471 0,471
Staphylococcus 0,237 0,440 0,595
Streptococcus 0,428 0,623 0,427

N&o foi possivel realizar a comparacdo entre 0s grupos para o Lactobacillus

casei, pois a velocidade de variacdo foi sempre nula para o grupo Yakult.

Subprojeto 2 - Avaliacéo do efeito do Yakult na flora intestinal de adultos

O objetivo desta parte da analise é verificar se ha efeito de grupo (Yakult e
Chamito) e semana (2, 4 e 6) quanto a variacdo média das contagens com relacdo a
semana 0.

As técnicas utilizadas foram as mesmas adotadas na parte A do subprojeto 1,
sendo agora grupo (Yakult e Chamito) o fator entre individuos e semana (2, 4 e 6) o
dentro dos individuos.

Os resultados dos testes estdo na Tabela 6.3. Notamos que para nenhuma das
variaveis a interacao foi significativa (p>0,182). A inexisténcia de interacdo indica que

as diferencas entre as variacbes médias das contagens com relacdo a semana 0 nos
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grupos sao as mesmas nas semanas 2, 4 e 6. Por exemplo, a existéncia de efeito de
grupo para Lactobacillus totais e Bacteroides indica que, as variagcbes médias das
contagens com relacdo a semana 0 nos grupos Yakult e Placebo, apresentam a mesma

diferenca nas semanas 2, 4 e 6.

Tabela 6.3: Niveis descritivos dos testes de comparacfes das variacdbes médias das

contagens das bactérias com relagdo a semana 0.

Niveis descritivos

Variavels Interacéo Efeito de Semana Efeito de Grupo
Aerébios totais 0,736 0,664 0,548
Anaerdbios totais 0,182 0,273 0,110
Bacteroides 0,467 0,622 0,057
Bifidobacterium totais 0,355 0,893 0,165
Clostridium perfringens 0,535 0,194 0,741
Enterobacteriaceae 0,957 0,373 0,323
Enterococcus 0,202 0,095 0,182
Lactobacillus totais 0,545 0,114 0,044
Leveduras 0,399 0,397 0,214
Staphylococcus 0,245 0,191 0,118
Streptococcus 0,280 0,967 0,815

A variavel Pseudomonas (Figura B.1 (j)) apresentou, com excecdo de um unico
adulto do grupo Yakult na 6% semana, todas as contagens foram iguais a zero e por

esse motivo nao foi considerada na analise inferencial.

Subprojeto 3 - Avaliacdo da flora intestinal de bebés, criancas e adultos sem

suplementacao

Para as contagens médias das bactérias nos grupos (Bebé, Crianca e Adulto), foi
adotado um modelo de analise de variancia (Neter et al., 1996), com um fator fixo
referente ao grupo (Bebé, Crianca e Adulto). Para as varidveis em que a hipotese de
igualdade de médias foi rejeitada, as diferencas entre elas foram localizadas pelo
método de Bonferroni (Neter et al., 1996). As variaveis que ndo possuiam distribuicdo
normal e/ou variancia constante, suposi¢cdes associadas ao modelo, foram
transformadas pelo método de Box-Cox (Neter et al., 1996) de forma a satisfazer a

essas suposicoes.
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Os resultados dos testes estdo na Tabela 6.4. Foi detectado efeito de grupo para
as variaveis Aerobios totais, Bacteroides, Bifidobacterium totais, Enterobacteriaceae,
Enterococcus, Lactobacillus totais e Streptococcus (p<0,05). Para essas variaveis, 0s
niveis descritivos ajustados pelo método de Bonferroni sdo também indicados na
Tabela 6.4. Para ilustrar a interpretacdo dos resultados, consideremos por exemplo 0s
Lactobacillus totais. Temos que as médias das contagens nos grupos Bebé e Crianca

sao iguais, e ambas diferentes da média no grupo Adulto.

Tabela 6.4: Niveis descritivos dos testes de comparacfes das contagens médias entre

Bebé, Crianca e Adulto.

Niveis descritivos

Variaveis Efeito de grupo Comparagdao entre
Bebé e Crianca Bebée Adulto  Crianga e Adulto
AerdObios totais 0,001 0,027 0,001 0,319
Anaerdbhios totais 0,303 —X— —X— —X—
Bacteroides 0,016 0,014 0,313 0,280
Bifidobacterium totais < 0,001 0,006 < 0,001 0,240
Enterobacteriaceae 0,029 0,045 0,042 1,000
Enterococcus 0,003 0,007 0,003 1,000
Lactobacillus totais < 0,001 0,809 0,048 < 0,001
Streptococcus 0,002 0,063 0,002 0,310

Algumas das classes de bactérias apresentaram um numero muito pequeno de
contagens diferentes de zero em alguns grupos, como pode ser observado na Figura
C.1 para o grupo Bebé de Clostridium perfringens (e), o grupo Adulto de
Staphylococcus (k) e todos os grupos para Pseudomonas (j). Através do teste-t para
amostras independentes (Magalhdes e Lima, 2002), verificamos que as médias dos
grupos Crianca e Adulto sdo diferentes (p=0,019) para Clostridium perfringens. Da
mesma forma, verificamos que as médias dos grupos Bebé e Crianca sado diferentes
(p=0,004) para Staphylococcus.

A variavel Leveduras ndo satisfez a suposicdo de normalidade mesmo apdés
realizar transformacdes pelo método de Box-Cox. Portanto, utilizando o teste de
Kruskal-Wallis (Conover, 1998), as medianas dos trés grupos foram consideradas
iguais (p=0,761).
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7. Conclusodes

Subprojeto 1 - Avaliacdo do efeito do Yakult na flora intestinal de criangcas com

tratamento de antibi6ticos

Sem considerar o numero de dias entre as coletas, foram detectadas as
diferencas entre as contagens meédias de:
» Lactobacillus totais nos grupos Yakult e Placebo;
» Bifidobacterium totais, Enterococcus, Enterobacteriaceae e Streptococcus nas
diferentes coletas.
Ao considerar o tempo entre as coletas, ndo foram detectados efeitos de grupo

ou coleta.

Subprojeto 2 - Avaliacéo do efeito do Yakult na flora intestinal de adultos

A variacdo média das contagens das classes de bactérias Lactobacillus totais e
Bacterdides com relacdo a semana 0 no grupo que ingeriu Yakult foi significativamente
maior que a média dessas variaveis no grupo que ingeriu Chamito, nas semanas 2, 4 e
6. Para as demais classes de bacterias, ndo foram encontradas diferencas significativas
entre as variacdes médias das contagens com relacdo a semana 0 nos grupos Chamito

e Yakult e nas semanas 2, 4 e 6.

Subprojeto 3 - Avaliacdo da flora intestinal de bebés, criancas e adultos sem

suplementacao

As médias das contagens de Lactobacillus totais nos bebés e nos adultos foram
consideradas iguais, e menores que nas criangas.

As médias das contagens de AeroObios totais, Bifidobacterium totais,
Enterobacteriaceae e Enterococcus nas criancas e nos adultos foram consideradas

iguais, e menores nos bebés.
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N&o houve evidéncias de diferencas entre as contagens médias de Bacteroides
em bebés e adultos, e criancas e adultos; e a contagem média nos bebés foi

significativamente maior nas criancas.
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Apéndice A
Figuras e tabelas para as bactérias observadas

no subprojeto de criangcas com tratamento de

antibioticos (subprojeto 1)
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Figura A.1l: Box-plots das contagens das bactérias observadas nas trés coletas e nos
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Figura A.3: Diferencas médias, com respectivos erros padréao, entre as contagens das

bactérias na ultima coleta intermediaria e a inicial nos grupos Yakult e Placebo.
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Figura A.4: Diferencas médias, com respectivos erros padrao, entre as contagens das

bactérias na coleta final e na dltima intermediaria nos grupos Yakult e Placebo.
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Figura A.6: Diferencas médias, com respectivos erros padréao, entre contagens das
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Figura A.8: Médias, com respectivos erros padréo, das velocidades de variacdo da

contagem de bactérias entre as coletas inicial e intermediaria nos grupos Yakult e
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Figura A.9: Médias, com respectivos erros padréo, das velocidades de variacdo da

contagem de bactérias entre as coletas final e Ultima intermediaria nos grupos Yakult e

Placebo.
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Figura A.10: Média da velocidade de variacdo da contagem de Lactobacillus totais

entre a coleta final e a Ultima intermediaria, considerando criangas que tiveram

contagem igual a zero de Lactobacillus casei na coleta final.
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Figura A.11: Médias, com respectivos erros padréo, das velocidades de variacdo da

contagem de bactérias entre as coletas final e na inicial nos grupos Yakult e Placebo.
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Figura A.12: Média da velocidade de variacdo da contagem de Lactobacillus totais
entre a coleta final e a inicial, considerando criancas que tiveram contagem igual a zero

de Lactobacillus casei na coleta final.
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Figura A.13: Grafico de dispersdo das contagens das bactérias na coleta inicial pelos

dias de ingestéo do antibidtico antes da entrada no subprojeto nos grupos Yakult e

Placebo.
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Figura A.14: Graficos de disperséo das diferencas das contagens das bactérias entre a

coleta final e a inicial pelos dias de ingestdo do antibiético nos grupos Yakult e Placebo.
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Figura A.15: Graficos de disperséo das diferencas das contagens das bactérias entre a

coleta final e a inicial pelos dias de ingestdo do suplemento nos grupos Yakult e

Placebo.
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Figura A.16: Graficos de disperséo das diferencas das contagens das bactérias entre a
coleta final e a Ultima intermediaria pelos dias de ingestdo do antibidtico nos grupos

Yakult e Placebo.
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Figura A.17: Graficos de disperséo das diferencas das contagens das bactérias entre a
coleta final e a Ultima intermediaria pelos dias de ingestdo do suplemento nos grupos

Yakult e Placebo.
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Figura A.18: Graficos de dispersao das diferencas das contagem das bactérias entre a
coleta final e a Ultima intermediaria pelos dias entre a coleta final e o término da

administracdo do antibiético nos grupos Yakult e Placebo.
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Tabela A.1: Medidas resumo para a contagem de Aerdbios totais.

53

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 8,1 8,1 7,7 8,3 7,8 8,2
Desvio padréo 1,1 0,9 0,6 0,9 1,1 0,7
Minimo 5,5 6,6 6,6 6,5 6,0 6,3
1° Quartil 7,0 7,4 7,3 7,7 6,8 7,8
Mediana 8,2 8,1 7,8 8,4 7,7 8,3
3° Quartil 9,2 8,7 8,4 9,2 8,5 8,7
Maximo 9,3 9,6 8,5 9,8 9,8 9,3
Tabela A.2: Medidas resumo para a contagem de Anaerdébios totais.
Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 9,1 9,5 9,7 9,7 9,6 9,8
Desvio padréo 2,4 1,0 0,5 0,9 0,4 0,7
Minimo 0,0 6,2 8,5 7,8 8,6 8,5
1° Quartil 9,1 9,3 9,5 9,1 9,5 9,1
Mediana 9,7 9,9 9,7 9,9 9,6 9,9
3° Quartil 10,0 10,1 10,2 10,2 9,8 10,2
Maximo 10,4 10,3 10,3 11,0 10,2 10,9
Tabela A.3: Medidas resumo para a contagem de Bacteroides.
Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 8,2 8,0 8,9 8,7 8,5 8,5
Desvio padréo 2,3 3,1 0,5 0,8 1,0 1,3
Minimo 0,0 0,0 8,0 6,8 6,3 5,6
1° Quartil 7,8 8,6 8,6 8,2 8,0 7,5
Mediana 8,7 9,0 8,8 8,8 8,7 8,5
3° Quartil 9,5 9,4 9,4 9,2 9,3 9,4
Maximo 10,0 10,3 9,9 10,5 9,8 10,5




Tabela A.4: Medidas resumo para a contagem de Bifidobacterium totais.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 7,7 7,7 8,7 8,5 8,6 9,0
Desvio padréo 3,2 3,1 2,4 1,0 1,4 0,6
Minimo 0,0 0,0 0,0 7,3 45 7,8
1° Quartil 7,3 7,4 8,9 7,6 8,0 8,6
Mediana 8,3 8,6 9,4 8,3 9,0 9,0
3° Quartil 9,4 9,9 9,8 9,7 9,3 9,5
Maximo 12,1 10,5 10,2 10,0 9,9 9,9

Tabela A.5: Medidas resumo para a contagem de Clostridium perfringens.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 2,0 1,0 1,7 0,7 0,2 1,9
Desvio padréo 2,9 2,0 2,3 1,4 0,9 2,6
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 51 1,4 3,6 0,0 0,0 3,4
Maximo 8,2 6,8 6,5 4,2 3,3 7,5

Tabela A.6: Medidas resumo para a contagem de Enterobacteriaceae.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 7,7 7,5 7,0 7,5 71 7,2
Desvio padréo 1,2 0,8 0,9 1,2 1,3 1,0
Minimo 4,9 59 5,6 4,5 4,3 55
1° Quartil 7,0 6,9 6,5 6,8 6,2 6,4
Mediana 7,7 7,6 6,9 7,7 75 75
3° Quartil 8,8 8,1 7,5 8,2 7,8 8,0

Maximo 9,0 8,9 9,0 9,1 9,4 8,5




Tabela A.7: Medidas resumo para a contagem de Enterococcus.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 4,1 5,0 6,3 6,0 51 6,9
Desvio padréo 2,9 2,8 1,1 1,9 3,0 1,5
Minimo 0,0 0,0 4,3 3,0 0,0 3,6
1° Quartil 0,0 2,8 53 4,6 2,3 6,2
Mediana 4,9 6,2 6,5 6,0 5,6 7,1
3° Quartil 6,6 7,4 7,2 7,9 7,7 7,8
Maximo 7,5 8,0 7,9 8,3 9,6 9,2

Tabela A.8: Medidas resumo para a contagem de Lactobacillus casel.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 0,0 0,0 0,0 0,0 59 2,9
Desvio padréo 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 3,3
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 7,6 57
Maximo 0,0 0,0 0,0 0,0 7,9 8,2

Tabela A.9: Medidas resumo para a contagem de Lactobacillus totais.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 4,0 4,1 3,7 5,8 6,9 7,0
Desvio padréo 3,5 3,3 3,5 2,3 1,4 2,1
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 3,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 4,6 6,5 52
Mediana 4,1 4,9 4,0 5,6 7,0 6,3
3° Quartil 7,0 7,1 5,6 7,3 7,9 8,8

Maximo 9,3 9,0 9,8 9,1 9,1 9,7




Tabela A.10: Medidas resumo para a contagem de Leveduras.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 2,4 3,0 2,3 2,7 2,4 2,2
Desvio padréo 2,5 2,4 2,1 2,0 1,9 2,1
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0
Mediana 3,3 4,0 3,3 3,6 2,6 3,4
3° Quartil 4,5 5,0 4,0 4,1 3,6 41
Maximo 7,3 5,9 51 5,2 6,3 47

Tabela A.11: Medidas resumo para a contagem de Pseudomonas.

Grupo
Placebo Yakult

Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 0,5 1,0 1,0 0,4 0,3 0,5
Desvio padréo 1,4 1,9 1,9 1,4 1,0 1,4
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 1,8 1,5 0,0 0,0 0,0
Maximo 4,9 7,1 5,6 5,5 4,0 5,3

Tabela A.12: Medidas resumo para a contagem de Staphylococcus.

Grupo
Placebo Yakult

Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final

n 17 17 17 15 15 15
Média 1,7 0,8 2,2 1,2 1,0 2,0
Desvio padréo 2,2 15 2,5 2,0 1,6 2,6
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3° Quartil 4,2 1,8 4,3 3,5 2,3 45

Maximo 5,3 54 6,6 4,9 4,6 6,4
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Tabela A.13: Medidas resumo para a contagem de Streptococcus.

Grupo
Placebo Yakult
Coleta Inicial Intermediario Final Inicial Intermediario Final
n 17 17 17 15 15 15
Média 6,1 6,2 7,3 7,4 6,7 8,2
Desvio padréo 2,2 2,2 1,2 1,2 2,3 0,7
Minimo 0,0 2,0 4,3 4,7 0,0 6,2
1° Quartil 4,8 4,1 6,9 6,5 6,0 7,8
Mediana 6,5 7,0 7,7 7,6 7,1 8,1
3° Quartil 7,6 7,9 8,1 8,0 7,8 8,8
Maximo 9,2 9,4 8,8 9,4 9,6 9,2

Tabela A.14: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Aerdbios totais.

Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,3 -0,4 -0,1 0,3 -0,4 -0,1
Desvio padréao 1,5 1,5 1,0 1,3 1,2 1,1
Minimo -2,8 -3,8 -1,8 -1,7 -2,6 -1,5
1° Quartil -1,7 -1,3 -0,9 -0,7 -1,3 -0,8
Mediana 0,1 -0,1 -0,2 0,0 -0,4 -0,3
3° Quartil 0,7 0,7 0,7 1,6 0,5 0,5
Maximo 3,3 14 1,5 2,3 2,0 2,8

Tabela A.15: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Anaerébios

totais.
Efeitos
Durante o antibiético P6s-antibiético Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,3 -0,1 0,3 0,2 0,6 0,1
Desvio padréao 2,3 1,1 0,9 0,8 2,4 1,0
Minimo -3,3 -2,3 -0,7 -1,1 -1,0 -1,1
1° Quartil -0,8 -0,8 -0,2 -0,4 -0,1 -0,9
Mediana 0,2 -0,2 0,1 0,4 0,1 -0,1
3° Quartil 0,7 0,6 0,5 0,7 0,4 0,4

Maximo 8,5 1,7 3,3 1,3 9,7 2,4
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Tabela A.16: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Bacteroides.

Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,2 0,0 0,9 -0,2 0,7 -0,2
Desvio padrédo 2,1 1,0 2,9 15 2,1 1,3
Minimo -7,6 -2,1 -1,3 -4,8 -0,5 -3,7
1° Quartil -0,5 -0,6 -0,4 -11 -0,2 -1,0
Mediana 0,1 0,0 0,0 0,2 0,3 0,1
3° Quartil 1,0 0,6 0,4 0,8 0,7 0,6
Maximo 1,8 1,9 8,8 14 8,8 14

Tabela A.17: Medidas resumo com relacao aos efeitos de interesse de Bifidobacterium

totais.
Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibiético Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,1 0,3 0,8 0,1 1,0 0,5
Desvio padrédo 1,7 1,3 2,0 0,7 2,2 1,0
Minimo -3,2 -2,6 -1,6 -1,2 -4.,8 -15
1° Quartil -0,9 -0,7 -0,5 -0,4 -0,1 -0,2
Mediana 0,3 0,7 0,5 0,2 1,2 0,3
3° Quartil 1,4 15 15 0,7 2,2 14
Maximo 3,1 1,7 6,4 1,3 6,4 2,2

Tabela A.18: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Clostridium

perfringens.

Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,9 -0,7 0,6 1,9 -0,3 1,2
Desvio padrédo 2,1 1,4 2,9 2,6 3,4 25
Minimo -5,5 -4,2 -7,5 0,0 -6,5 -4,2
1° Quartil -0,5 0,0 0,0 0,0 -2,7 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 2,4 3,4 1,9 3,3

Maximo 1,0 0,0 6,5 7,5 6,5 55
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Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,3 -0,2 -0,4 0,0 -0,7 -0,3
Desvio padrédo 1,2 1,1 0,9 1,1 1,2 0,8
Minimo -2,4 -3,3 -1,6 -1,7 -2,4 -1,3
1° Quartil -1,1 -0,8 -1,2 -0,7 -1,7 -1,1
Mediana -0,1 -0,2 -0,5 -0,4 -1,0 -0,4
3° Quartil 0,6 0,4 0,2 1,0 0,3 0,4
Maximo 1,0 1,8 1,4 2,0 1,5 1,3

Tabela A.20: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Enterococcus.

Efeitos
Durante o antibiético P6s-antibiético Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 1,5 -0,4 0,7 1,3 2,1 0,9
Desvio padrédo 3,5 2,0 3,0 2,6 2,8 2,0
Minimo -6,0 -5,2 -3,2 -2,2 -1,9 -3,0
1° Quartil -0,3 -0,8 -1,6 -0,3 0,3 -0,3
Mediana 0,8 0,0 0,0 0,8 1,1 0,6
3° Quartil 3,1 0,8 2,6 2,5 4,9 2,6
Maximo 8,3 1,7 7,1 7,8 7,1 5,3

Tabela A.21: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Lactobacillus

casei.
Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,0 5,7 0,0 -2,8 0,0 2,9
Desvio padrédo 0,0 2,7 0,0 3,6 0,0 3,3
Minimo 0,0 0,0 0,0 -8,2 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 3,7 0,0 -6,8 0,0 0,0
Mediana 0,0 6,8 0,0 -1,8 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 7,6 0,0 0,0 0,0 5,7
Maximo 0,0 8,2 0,0 2,4 0,0 8,2

interesse de



60

Tabela A.22: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Lactobacillus

totais.
Efeitos
Durante o antibiético P6s-antibiético Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,1 11 -0,2 0,1 -0,3 1,2
Desvio padrédo 2,6 2,0 2,7 15 2,2 1,8
Minimo -6,2 -1,3 -5,0 -2,3 -5,8 -1,3
1° Quartil -1,1 0,2 -2,1 -1,6 -0,9 -0,1
Mediana 0,0 0,5 0,0 0,6 0,0 0,8
3° Quartil 1,1 1,6 1,2 1,3 0,5 2,5
Maximo 45 7,3 4,3 2,3 4,1 5,0

Tabela A.23: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Leveduras.

Efeitos
Durante o antibiético P6s-antibiético Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,4 0,4 -0,5 -1,0 -0,1 -0,5
Desvio padrédo 2,7 2,2 3,1 2,4 2,8 2,1
Minimo -4,5 -5,2 -4,6 -5,1 -4,4 -4,1
1° Quartil -0,4 -0,7 -2,9 -3,0 -2,5 -1,2
Mediana 0,0 0,0 -1,2 -0,4 0,0 -0,2
3° Quartil 1,3 1,6 1,7 0,6 1,8 0,0
Maximo 5,8 3,9 5,0 4,0 5,0 4,7

Tabela A.24: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Pseudomonas.

Efeitos
Durante o antibiético P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,2 -0,1 0,3 0,2 0,5 0,1
Desvio padrédo 1,4 0,3 0,8 1,6 1,3 1,7
Minimo -3,1 -1,0 -0,2 -2,7 -0,1 -3,7
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Maximo 3,3 0,0 3,0 53 4,8 5,3
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Tabela A.25: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Staphylococcus.

Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,8 0,3 1,2 0,5 0,4 0,8
Desvio padréao 2,6 3,0 3,3 3,6 3,1 2,0
Minimo -5,3 -4,9 -6,0 -5,0 -4,5 -3,5
1° Quartil -3,6 0,0 0,0 -3,0 -0,9 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 3,0 4,0 3,9 2,6 15
Maximo 4.3 5,0 6,6 6,4 6,6 4,5

Tabela A.26: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Streptococcus.

Efeitos
Durante o antibiético Pos-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,5 -0,5 0,8 1,3 1,3 0,8
Desvio padrao 3,2 2,1 2,7 2,3 2,0 11
Minimo -5,2 -6,1 -4,0 -1,6 -2,5 -0,7
1° Quartil -11 -1,3 -0,7 -0,7 0,0 0,0
Mediana 0,2 -0,6 0,5 15 0,5 0,6
3° Quartil 1,7 11 1,7 2,2 2,6 15
Maximo 8,3 2,3 8,8 7,8 5,4 3,6

Tabela A.27: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Aerobios totais

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15

Média -0,02 -0,08 -0,03 0,04 -0,02 0,00
Desvio padréo 0,23 0,42 0,14 0,15 0,07 0,07
Minimo -0,28 -1,27 -0,30 -0,14 -0,17 -0,10

1° Quartil -0,21 -0,19 -0,11 -0,08 -0,07 -0,07
Mediana 0,01 -0,01 -0,04 0,00 -0,03 -0,02

3° Quartil 0,08 0,10 0,07 0,19 0,04 0,03

Méaximo 0,66 0,70 0,30 0,33 0,13 0,19
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Tabela A.28: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Anaerébios

totais divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,07 -0,02 0,04 0,02 0,04 0,00
Desvio padréo 0,47 0,22 0,11 0,08 0,15 0,06
Minimo -0,83 -0,46 -0,10 -0,14 -0,05 -0,09
1° Quartil -0,06 -0,10 -0,04 -0,04 -0,01 -0,05
Mediana 0,02 -0,04 0,02 0,03 0,01 0,00
3° Quartil 0,10 0,09 0,11 0,09 0,02 0,03
Maximo 1,70 0,40 0,30 0,17 0,61 0,13

Tabela A.29: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Bacteroides

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,07 0,03 0,08 -0,01 0,05 -0,01
Desvio padréo 0,49 0,29 0,27 0,19 0,13 0,07
Minimo -1,90 -0,30 -0,19 -0,60 -0,04 -0,23
1° Quartil -0,07 -0,08 -0,05 -0,07 -0,01 -0,05
Mediana 0,01 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00
3° Quartil 0,15 0,08 0,08 0,08 0,05 0,04
Maximo 0,30 0,95 0,80 0,20 0,55 0,07

Tabela A.30: Medidas resumo com relacao aos efeitos de interesse de Bifidobacterium

totais divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,03 0,06 0,12 0,01 0,07 0,03
Desvio padréo 0,22 0,20 0,29 0,08 0,14 0,06
Minimo -0,35 -0,23 -0,27 -0,13 -0,28 -0,08
1° Quartil -0,09 -0,13 -0,07 -0,04 -0,01 -0,01
Mediana 0,03 0,06 0,05 0,02 0,08 0,02
3° Quartil 0,19 0,24 0,25 0,07 0,13 0,06

Méaximo 0,39 0,35 0,91 0,16 0,43 0,14
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Tabela A.31: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Clostridium

perfringens divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,08 -0,08 0,05 0,16 0,00 0,06
Desvio padréo 0,20 0,18 0,42 0,21 0,22 0,12
Minimo -0,65 -0,53 -1,25 0,00 -0,35 -0,23
1° Quartil -0,04 0,00 0,00 0,00 -0,14 0,00
Mediana 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3° Quartil 0,00 0,00 0,36 0,39 0,14 0,19
Maximo 0,08 0,00 0,70 0,58 0,43 0,24

Tabela A.32: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de

Enterobacteriaceae divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15

Média -0,02 -0,03 -0,05 -0,01 -0,04 -0,02
Desvio padréo 0,14 0,39 0,14 0,12 0,08 0,06
Minimo -0,29 -1,10 -0,23 -0,24 -0,17 -0,11

1° Quartil -0,12 -0,12 -0,17 -0,09 -0,10 -0,06
Mediana -0,01 -0,04 -0,07 -0,04 -0,05 -0,03

3° Quartil 0,08 0,05 0,04 0,08 0,02 0,02
Maximo 0,20 0,90 0,28 0,20 0,12 0,09

Tabela A.33: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Enterococcus

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico Po6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,21 -0,07 0,11 0,14 0,13 0,05
Desvio padréo 0,47 0,44 0,44 0,25 0,17 0,12
Minimo -0,38 -1,00 -0,53 -0,15 -0,12 -0,15
1° Quartil -0,03 -0,16 -0,21 -0,04 0,02 -0,02
Mediana 0,13 0,00 0,00 0,09 0,08 0,03
3° Quartil 0,38 0,14 0,35 0,30 0,28 0,16

Méaximo 1,66 0,85 1,26 0,67 0,51 0,35
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Tabela A.34: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Lactobacillus

casei divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15

Média 0,00 0,94 0,00 -0,32 0,00 0,18
Desvio padréo 0,00 0,69 0,00 0,41 0,00 0,22
Minimo 0,00 0,00 0,00 -1,09 0,00 0,00
1° Quartil 0,00 0,53 0,00 -0,55 0,00 0,00
Mediana 0,00 0,84 0,00 -0,18 0,00 0,00
3° Quartil 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,39
Maximo 0,00 2,60 0,00 0,18 0,00 0,56

Tabela A.35: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Lactobacillus

totais divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico Po6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,02 0,12 -0,10 -0,02 -0,01 0,06
Desvio padréo 0,37 0,23 0,47 0,17 0,14 0,09
Minimo -1,03 -0,33 -1,25 -0,33 -0,34 -0,09
1° Quartil -0,08 0,04 -0,35 -0,20 -0,06 -0,01
Mediana 0,00 0,06 0,00 0,04 0,00 0,06
3° Quartil 0,16 0,23 0,18 0,10 0,03 0,11
Maximo 0,64 0,61 0,61 0,23 0,26 0,26

Tabela A.36: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Leveduras

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico Po6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15

Média -0,01 -0,05 -0,11 -0,11 -0,01 -0,03
Desvio padréo 0,41 0,74 0,48 0,25 0,19 0,12
Minimo -1,13 -2,60 -0,93 -0,64 -0,28 -0,27

1° Quartil -0,02 -0,06 -0,43 -0,31 -0,17 -0,08
Mediana 0,00 0,00 -0,13 -0,06 0,00 -0,01

3° Quartil 0,19 0,32 0,19 0,05 0,09 0,00
Maximo 0,58 0,60 0,71 0,31 0,38 0,29
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Tabela A.37: Medidas resumo com relacdo aos efeitos de interesse de Pseudomonas

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,04 -0,01 0,04 0,02 0,03 0,01
Desvio padréo 0,20 0,05 0,11 0,23 0,10 0,14
Minimo -0,44 -0,20 -0,03 -0,39 -0,01 -0,31
1° Quartil 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mediana 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3° Quartil 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 0,55 0,00 0,43 0,76 0,37 0,44

Tabela A.38: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Staphylococcus

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico Po6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média -0,15 0,03 0,15 0,03 0,02 0,06
Desvio padréo 0,46 0,41 0,51 0,35 0,21 0,14
Minimo -1,33 -0,73 -0,86 -0,50 -0,35 -0,18
1° Quartil -0,44 0,00 0,00 -0,29 -0,06 0,00
Mediana 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3° Quartil 0,00 0,25 0,49 0,30 0,15 0,08
Maximo 0,61 0,71 1,00 0,64 0,51 0,38

Tabela A.39: Medidas resumo com relacéo aos efeitos de interesse de Streptococcus

divididos pelos respectivos dias de coletas.

Efeitos divididos pelos respectivos dias de coletas

Durante o antibiotico P6s-antibidtico Periodo total
Grupo Placebo Yakult Placebo Yakult Placebo Yakult
n 17 15 17 15 17 15
Média 0,05 -0,04 0,09 0,12 0,08 0,04
Desvio padréo 0,47 0,39 0,34 0,20 0,12 0,06
Minimo -0,87 -1,02 -0,67 -0,15 -0,16 -0,06
1° Quartil -0,08 -0,16 -0,08 -0,07 0,00 0,00
Mediana 0,02 -0,05 0,06 0,14 0,04 0,03
3° Quartil 0,21 0,19 0,24 0,24 0,17 0,09

Méaximo 1,20 0,80 0,83 0,56 0,34 0,20
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Apéndice B
Figuras e tabelas para as bactérias observadas
no subprojeto de adultos com suplementacao

(subprojeto 2)
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Figura B.1: Box-plots das contagens das bactérias observadas nas semanas e nos

grupos Yakult e Placebo.
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Figura B.2: Diferencas médias, com respectivos erros padrédo, das contagens das

bactérias das semanas 2, 4 e 6 com a semana 0 nos grupos Yakult e Chamito.
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Figura B.3: Box-plots e médias da idade (anos) dos adultos dos grupos Yakult e

Chamito.
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Tabela B.1: Medidas resumo de Aeroébios totais.
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Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 7.5 7,8 7.4 7,4 7,5 7,7 7,5 7,8
Desvio padréao 0,5 1,1 0,9 1,0 1,2 1,1 1,3 0,8
Minimo 6,5 6,1 5,8 6,0 55 6,3 53 6,6
1° Quartil 7,0 6,9 7,0 6,5 6,4 6,8 6,7 6,8
Mediana 7.5 7,5 7,6 7,6 7,4 7,5 7,8 8,2
3° Quartil 8,0 8,9 7.9 8,2 8,6 8,6 8,6 8,4
Maximo 8,3 9.4 8,7 9,1 9,1 9,4 9,3 8,7
Tabela B.2: Medidas resumo de Anaerobios totais.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 9,8 10,0 9,0 9,7 8,7 9,4 9,4 9,9
Desvio padréao 1,4 1,3 1,8 0,7 0,8 0,4 1,0 0,9
Minimo 6,5 7,5 5,8 8,3 7,3 8,6 7,4 8,5
1° Quartil 8,7 10,1 7,7 9,1 8,2 9,1 8,5 8,9
Mediana 10,3 10,5 9,8 9,8 8,7 9,3 9,7 10,0
3° Quartil 10,8 10,8 10,6 10,2 9,5 9,7 10,0 10,6
Maximo 10,9 11,3 11,0 10,9 9,9 10,1 10,8 10,8
Tabela B.3: Medidas resumo de Bacteroides.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 9,4 9,3 9,3 9,1 8,3 8,6 9,0 8,9
Desvio padréao 0,9 1,1 0,9 0,4 0,9 0,7 1,0 0,8
Minimo 7,5 6,5 7,2 8,5 7,1 7,3 7,4 7,3
1° Quartil 8,7 9,1 8,8 8,7 7,5 8,0 8,3 8,3
Mediana 9,7 9,6 9,4 9,1 8,2 8,6 9,0 9,3
3° Quartil 10,1 10,0 9,8 9,5 9,0 9,3 9,4 9,4
Maximo 10,5 10,2 10,7 9,9 9,5 9,4 10,9 9,6




Tabela B.4: Medidas resumo de Bifidobacterium totais.
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Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 9,3 9,4 9,4 9,3 8,1 8,3 8,3 8,7
Desvio padréao 0,4 0,4 0,4 0,4 0,8 1,0 1,2 1,0
Minimo 8,7 8,8 8,7 8,3 6,4 6,2 6,1 7,0
1° Quartil 9,0 9,1 9,0 9,1 7.8 7,8 7,0 8,2
Mediana 9,4 9,3 9,5 9,3 8,2 8,3 9,0 8,9
3° Quartil 9,6 9,7 9,8 9,6 8,6 9,1 9,3 9,5
Maximo 9,9 9,9 9,9 9,8 9,3 9,6 9,5 9,9
Tabela B.5: Medidas resumo de Clostridium perfringens.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 3,2 3,6 2,4 2,8 1,5 1,2 1,1 0,5
Desvio padréao 2,6 2.4 2.7 2,7 1,9 2,5 2,3 15
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 41 50 0,0 4.6 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 5,6 51 5,3 52 3,5 14 1,1 0,0
Maximo 6,0 6,1 5,6 54 4.8 6,3 6,5 4,6
Tabela B.6: Medidas resumo de Enterobacteriaceae.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 7,0 7,1 6,7 6,8 7,0 7,3 7,1 7,2
Desvio padréao 1,2 1,1 1,1 0,9 1,3 1,2 1,4 0,9
Minimo 5,3 5,8 4.6 55 52 5,2 4,9 55
1° Quartil 59 6,1 57 6,3 5,8 6,3 6,0 6,4
Mediana 7,1 6,9 6,8 6,6 7,0 7,6 6,8 7,3
3° Quartil 7.9 8,4 7.5 7,3 7.9 8,1 8,3 8,0
Maximo 9,3 8,6 8,0 9,0 9,1 9,3 9,3 8,4




Tabela B.7: Medidas resumo de Enterococcus.
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Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 6,2 6,1 4.7 5,7 5,0 5,6 53 51
Desvio padréao 1,2 2,0 2,1 1,6 2,1 1,2 1,4 1,7
Minimo 4,3 2,9 0,0 3,0 0,0 4,0 3,8 3,2
1° Quartil 4.8 4.6 3,9 3,9 4,3 4.8 4,1 3,7
Mediana 6,0 6,2 4.8 6,0 51 5,2 4,9 4,9
3° Quartil 7,3 8,2 6,1 6,8 6,2 6,9 6,9 6,4
Maximo 7.9 9,0 8,3 8,0 8,3 7,5 7,5 7,9
Tabela B.8: Medidas resumo de Lactobacillus totais.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 9,0 9,0 8,8 9,3 7,0 7,3 8,0 8,2
Desvio padréao 0,5 0,5 0,8 0,4 1,3 1,7 11 1,2
Minimo 8,3 7,9 7,0 8,4 4.8 3,8 5,7 55
1° Quartil 8,6 8,6 8,3 9,2 55 6,4 7,4 7,6
Mediana 9,0 9,0 9,1 9,3 7,0 7,6 7,9 8,3
3° Quartil 9,6 9,4 9,5 9,7 8,2 8,6 8,9 9,1
Maximo 9,6 9,8 9,6 9,7 8,6 9,6 9,7 9,5
Tabela B.9: Medidas resumo de Leveduras.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 2,0 0,7 1,5 1,6 2,0 2,6 2,4 2,6
Desvio padréao 2.3 1,7 2,1 2,2 2.2 15 1,7 19
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6 3,2 3,1 3,3
3° Quartil 4.6 0,0 3,8 43 4,1 3,6 3,7 3,7
Maximo 5,2 4.6 5,3 4.7 5,1 4.2 4.5 5,0




Tabela B.10: Medidas resumo de Pseudomonas.

74

Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5
Desvio padréao 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Maximo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4.8
Tabela B.11: Medidas resumo de Staphylococcus.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 0,9 1,0 0,9 0,9 0,0 1,6 0,3 1,0
Desvio padréao 2,0 1,8 1,9 2,0 0,0 2,1 1,1 1,6
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 3,3
Maximo 5,1 4.0 5,3 5,3 0,0 4.6 3,4 3,5
Tabela B.12: Medidas resumo de Streptococcus.
Grupo
Chamito Yakult
Semanas 0 2 4 6 0 2 4 6
n 11 11 11 11 10 10 10 10
Média 7.3 7,3 7,0 6,8 6,9 6,4 6,8 71
Desvio padréao 0,8 1,6 1,2 1,1 1,5 0,8 1,2 1,3
Minimo 5,6 4.6 5,5 52 4,3 5,2 4,5 41
1° Quartil 6,7 6,1 57 6,1 5,8 55 6,0 6,6
Mediana 7.3 7,6 6,9 6,6 7,2 6,6 7,1 7,3
3° Quartil 8,0 8,9 8,0 7,8 8,3 71 7,7 7,9
Maximo 8,2 9,6 9,0 8,9 9,0 7,2 8,0 9,0
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Tabela B.13: Medidas resumo da diferenca de Aerobios totais das semanas 2, 4 e 6

com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média 0,2 -0,1 -0,1 0,2 0,1 0,3
Desvio padréao 1,0 0,7 1,0 1,2 0,9 1,2
Minimo -1,3 -1,0 -1,4 -1,8 -0,9 -1,5
1° Quartil -0,6 -0,7 -0,9 -0,5 -0,4 -0,4
Mediana 0,3 -0,2 -0,2 0,1 -0,2 0,2
3° Quartil 1,1 0,4 0,5 1,1 0,4 1,0
Maximo 1,9 1,6 1,7 2,5 2,2 2,7

Tabela B.14: Medidas resumo da diferenca de Anaerobios totais das semanas 2, 4 e 6

com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média 0,3 -0,8 -0,1 0,7 0,7 1,2
Desvio padréao 1,0 2,0 1,5 0,6 1,6 0,9
Minimo -1,2 -5,1 -2,2 -0,2 -2,1 -0,5
1° Quartil -0,6 -2,3 -0,9 0,1 -0,6 0,5
Mediana 0,1 -0,5 -0,1 0,7 1,3 1,5
3° Quartil 1,0 1,1 1,0 1,1 1,8 1,9
Maximo 2,4 1,7 3,2 2,0 2,5 2,0

Tabela B.15: Medidas resumo da diferenca de Bacteroides das semanas 2, 4 e 6 com a

semana 0.
Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6

n 11 11 11 10 10 10
Média -0,2 -0,1 -0,4 0,3 0,7 0,6
Desvio padréao 0,8 1,2 0,9 1,1 1,3 0,8
Minimo -1,3 -2,5 -1,5 -2,2 -1,2 -0,6
1° Quartil -0,7 -1,2 -1,2 -0,2 -0,6 0,0
Mediana -0,4 0,4 -0,6 0,5 1,1 0,6
3° Quartil 0,4 0,9 0,6 1,0 1,7 15

Maximo 1,3 1,3 1,0 1,6 2,7 1,8
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Tabela B.16: Medidas resumo da diferenca de Bifidobacterium totais das semanas 2, 4

e 6 com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,6
Desvio padréao 0,5 0,3 0,6 0,5 15 1,0
Minimo -0,8 -0,8 -1,4 -0,3 -2,2 -1,2
1° Quartil -0,4 0,0 -0,5 -0,2 -1,3 0,0
Mediana 0,1 0,1 0,1 0,1 0,8 0,6
3° Quartil 0,4 0,2 0,3 0,4 0,9 1,4
Maximo 0,7 0,3 0,8 1,2 2,9 2,2

Tabela B.17: Medidas resumo da diferenca de Clostridium perfringens das semanas 2,

4 e 6 comasemana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média 0,5 -0,8 -0,4 -0,3 -0,4 -1,0
Desvio padréao 1,7 3,4 3,1 2,4 2,8 2,1
Minimo -1,6 -5,6 -6,0 -4,8 -4,8 -4,8
1° Quartil -0,4 -5,3 -0,6 -0,9 -3,0 -3,5
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,9 0,9 1,3 0,7 0,8 0,0
Maximo 5,1 5,3 51 2,8 4.3 1,8

Tabela B.18: Medidas resumo da diferenca de Enterobacteriaceae das semanas 2, 4 e

6 com a semana O.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6

n 11 11 11 10 10 10
Média 0,1 -0,3 -0,1 0,4 0,1 0,2
Desvio padréao 1,2 0,7 1,4 1,1 0,9 1,6
Minimo -1,3 -1,7 -1,8 -1,3 -1,0 -2,7
1° Quartil -1,0 -0,7 -1,3 -0,2 -0,9 -1,0
Mediana -0,3 -0,3 -0,6 0,4 -0,1 0,3
3° Quartil 0,7 0,2 1,2 0,6 1,1 1,4

Maximo 2,7 0,9 2,0 2,8 15 2,4
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Tabela B.19: Medidas resumo da diferenca de Enterococcus das semanas 2, 4 e 6 com

a semana 0.
Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6

n 11 11 11 10 10 10
Média -0,1 -15 -0,5 0,5 0,3 0,1
Desvio padréao 2,2 1,5 1,6 1,9 2,1 2,1
Minimo -3,3 -4,3 -4,0 -1,6 -1,6 -2,6
1° Quartil -1,9 -2,2 -1,3 -1,3 -1,3 -1,5
Mediana 0,4 -1,2 -0,5 0,1 -0,6 -0,3
3° Quartil 2,3 -0,7 0,7 2,0 2,3 1,9
Maximo 2,6 0,8 2,0 4,0 4.4 3,5

Tabela B.20: Medidas resumo da diferenca de Lactobacillus totais das semanas 2, 4 e

6 com a semana O.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média -0,1 -0,3 0,3 0,4 1,0 1,2
Desvio padréao 0,6 0,7 0,6 1,3 1,8 1,9
Minimo -0,8 -1,3 -0,4 -1,7 -1,7 -1,5
1° Quartil -0,7 -0,8 -0,2 -0,3 -0,8 -0,6
Mediana -0,2 -0,4 0,1 0,4 0,9 1,2
3° Quartil 0,5 0,2 0,7 0,7 2,8 3,2
Maximo 0,7 1,0 1,4 3,4 3,5 3,8

Tabela B.21: Medidas resumo da diferenca de Leveduras obtidas das semanas 2, 4 e 6

com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6

n 11 11 11 10 10 10
Média -1,2 -0,5 -0,4 0,5 0,4 0,5
Desvio padréao 2,1 3,2 2,6 2,0 2,5 2,6
Minimo -5,2 -5,2 -5,2 -3,1 -5,1 -4,5
1° Quartil -3,3 -3,9 -0,4 -0,7 -0,5 -0,8
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1
3° Quartil 0,0 0,3 0,0 2,5 3,0 3,0

Maximo 0,0 53 4,7 3,5 3,2 4,3
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Tabela B.22: Medidas resumo da diferenca de Pseudomonas das semanas 2, 4 e 6

com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5
Desvio padréao 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5
Minimo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Maximo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4.8

Tabela B.23: Medidas resumo da diferenca de Staphylococcus das semanas 2, 4 e 6

com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6
n 11 11 11 10 10 10
Média 0,1 0,0 0,0 1,6 0,3 1,0
Desvio padréao 1,4 2,3 2,1 21 1,1 1,6
Minimo -1,2 -4,8 -4,8 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 3,3
Maximo 4,0 5,3 4.7 4.6 3,4 3,5

Tabela B.24: Medidas resumo da diferenca de Streptococcus das semanas 2, 4 e 6

com a semana 0.

Grupo
Chamito Yakult

Semanas 2 4 6 2 4 6

n 11 11 11 10 10 10
Média 0,1 -0,3 -0,4 -0,5 -0,2 0,1
Desvio padréao 1,9 1,2 1,3 1,3 1,3 1,9
Minimo -3,4 -2,6 -2,9 -2,1 -2,4 -3,0
1° Quartil -0,9 -1,0 -1,2 -1,8 -1,0 -1,2
Mediana 0,3 -0,4 -0,6 -0,6 -0,7 0,0
3° Quartil 1,4 0,8 0,9 0,2 1,1 1,7

Maximo 3,4 1,6 1,3 2,0 1,7 3,1
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Apéndice C
Figuras e tabelas para as bactérias observadas
no subprojeto de bebés, criancas e adultos sem

suplementacao (subprojeto 3)
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Figura C.1: Box-plots das contagens das bactérias nos grupos bebés, criancas e

Bacteroides
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Figura C.2: Médias das contagens das bactérias nos grupos bebés, criancas e adultos.
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Tabela C.1: Medidas resumo de Aeroébios totais.

Grupo

Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 8,8 7,9 7,5
Desvio padréo 0,6 0,8 0,9
Minimo 7,8 6,8 5,5
1° Quartil 8,3 7,3 7,0
Mediana 9,0 7,6 7,5
3° Quartil 9,4 8,8 8,2
Maximo 9,6 9,2 9,1

Tabela C.2: Medidas resumo de Anaerdbios totais.

Grupo
Bebé Crianca Adulto

n 9 19 21
Média 9,9 9,5 9,3
Desvio padréao 0,9 0,7 1,2
Minimo 8,8 8,3 6,5

1° Quartil 9,1 9,0 8,4
Mediana 10,0 9,5 9,5

3° Quartil 10,3 9,9 10,4
Maximo 11,6 11,0 10,9

Tabela C.3: Medidas resumo de Bacteroides.
Grupo
Bebé Crianca Adulto

n 9 19 21

Média 9,5 8,4 8,9
Desvio padréao 1,0 0,8 1,1
Minimo 7,5 6,7 7,1

1° Quartil 8,9 7,8 7,7
Mediana 9,8 8,3 8,9

3° Quartil 10,2 9,0 9,8

Maximo 10,6 9,6 10,5




Tabela C.4: Medidas resumo de Bifidobacterium totais.

Grupo

Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 10,1 9,1 8,8
Desvio padréo 0,6 0,5 0,9
Minimo 8,7 8,2 6,4
1° Quartil 9,7 8,8 8,2
Mediana 10,4 9,1 9,0
3° Quartil 10,5 9,5 9,5
Maximo 10,6 9,9 9,9

Tabela C.5: Medidas resumo de Clostridium perfringens.

Grupo

Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 0,0 0,8 2,4
Desvio padréao 0,0 1,6 2,4
Minimo 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 2,8
3° Quartil 0,0 0,0 4,8
Maximo 0,0 4,4 6,0

Tabela C.6: Medidas resumo de Enterobacteriaceae.

Grupo

Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 8,1 7,0 7,0
Desvio padréao 1,1 0,9 1,2
Minimo 6,2 4.6 5,2
1° Quartil 7.3 6,5 5,9
Mediana 8,3 7,0 7,0
3° Quartil 9,2 7,6 7.9

Maximo 9,3 8,7 9,3




Tabela C.7: Medidas resumo de Enterococcus.

Grupo

Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 7,7 5,6 5,6
Desvio padréo 0,9 2,3 1,8
Minimo 6,0 0,0 0,0
1° Quartil 7,1 5,0 4,7
Mediana 7,7 6,0 5,9
3° Quartil 8,6 6,9 6,7
Maximo 8,7 9,0 8,3

Tabela C.8: Medidas resumo de Lactobacillus totais.

Grupo
Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 5,6 4,7 8,0
Desvio padréao 3,6 29 1,4
Minimo 0,0 0,0 4,8
1° Quartil 19 2,8 7,0
Mediana 7,0 5,2 8,3
3° Quartil 8,2 7,1 9,2
Maximo 9,5 8,4 9,6
Tabela C.9: Medidas resumo de Leveduras.
Grupo
Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 2,0 2,6 2,0
Desvio padréao 2,5 21 2,2
Minimo 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 3,8 0,0
3° Quartil 4,7 4,2 4,2

Maximo 5,5 53 5,2




Tabela C.10: Medidas resumo de Pseudomonas.

Grupo
Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 0,5 0,2 0,0
Desvio padréo 1,4 0,8 0,0
Minimo 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 0,0 0,0 0,0
Mediana 0,0 0,0 0,0
3° Quartil 0,0 0,0 0,0
Maximo 4,3 3,6 0,0
Tabela C.11: Medidas resumo de Staphylococcus.
Grupo
Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 4,3 1,6 0,5
Desvio padréao 1,8 2,2 15
Minimo 0,0 0,0 0,0
1° Quartil 4,0 0,0 0,0
Mediana 4,7 0,0 0,0
3° Quartil 55 3,7 0,0
Maximo 6,0 6,0 51
Tabela C.12: Medidas resumo de Streptococcus.
Grupo
Bebé Crianca Adulto
n 9 19 21
Média 8,7 7,7 7,1
Desvio padréao 0,7 1,0 1,2
Minimo 7,2 57 4,3
1° Quartil 8,2 7,1 6,3
Mediana 8,8 7,5 7,3
3° Quartil 9,3 8,6 8,1
Maximo 9,6 9,6 9,0
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