O paciente no centro do manejo da sensibilidade dentinaria
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A concepgdo atual do Cuidado Centrado na Pessoa evidencia cientificamente que o manejo de
agravos da satde encontra éxito em longo prazo e de forma mais ampla quando o paciente ¢
posicionado no centro da questdo. O ponto de partida apoés o diagnostico prioriza a
concentracdo de esfor¢os e estratégias para uma comunica¢do efetiva a fim de transformar o
paciente em agente ativo do processo. O manejo de pacientes que apresentam
hipersensibilidade dentinaria, comumente denominada de sensibilidade dentinaria (SD), ainda
precisa ser aperfeicoado para que o individuo seja orientado quanto as condigdes que ©
predispde a esta dor aguda e recorrente de origem primaria dentinaria e sem vinculo a carie
dentaria. Dois trabalhos de pesquisa realizados por este grupo por meio de questionarios
estruturados avaliaram o conhecimento do leigo, de estudantes de Odontologia e dentistas
quanto ao diagnoéstico, prevencao e tratamento da SD, apontando a estratégia de agentes de uso
caseiro como mais promissora. As pastas dentarias determinam uma ferramenta mais acessivel
e de boa aceitabilidade por parte dos consumidores em comparacdo aos produtos de
uso profissional, independente de sua eficacia. Distintas tecnologias se fazem
presentes, destacando-se aqueles a base de sais de fluoreto, mesmo que combinados com
outros  ingredientes que reforcam a estrutura dentaria e/ou  minimizam a
desmineralizagdo como associagdes a arginina, funcionalizado com [-tricalcio fosfato,
quitosana, « associado a biovidros ou outros agentes bioativos, como a tecnologia Giomer.
Em paises em desenvolvimento como o Brasil, o aspecto socioecondmico influencia altamente
na decisdo do tratamento. Os beneficios e as limitagdes dos principais agentes e sua
acessibilidade serdo apresentados. A integracdo de estratégias que possam ser efetivamente
aplicadas de forma consciente, individual e/ou coletiva deve ser promovida para que o paciente
obtenha maiores chances de reduzir o desconforto e melhorar sua qualidade de vida.

Fomento: Processos FAPESP (processos 2019/20970-0, 2019/21128-1 e 2021/07513-0).
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