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A Profilaxia Pos-Exposicdo — PEP é uma medida de prevencao contra o
HIV que podereduziraschancesdeinfeccdoapdsaexposicaoao virus. Consiste
no tratamento de 28 dias com doses didrias de antirretrovirais via oral,indicado
paraseriniciadoematé 2 horasapdsaexposicaoao virus HIVenomaximo apds
72 horas.AeficaciadaPEP podediminuiramedidaquendoseavaliadeimediato
a situacdo de exposicdo, por esta razao deve ser considerado como
atendimentode urgéncia.Essaformade prevencaoja é usadacom sucessonos
casosdeviolénciasexualcontrahomensemulheresede profissionaisde saude
queseexpdbemcommaterial bioldgico,comonocasodeacidentescomagulhas
eoutrosobjetos cortantes contaminados. Incluitambém a PEP sexual,indicada
para situacdes excepcionais em que ocorrer falha, rompimento ou ndo uso da
camisinhadurantearelacaosexual.

Oatendimento daexposicdo com potencial transmissao do HIVimplica
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acolherademanda, avaliara circunstancia da exposicao, caracterizar o risco de
transmissdo e conhecer a frequéncia das exposicdes, para considerar a
quimioprofilaxia. A existéncia comprovada de eficacia do uso da PEP nestas
situacesjustificasuaadocdoedeveincluiravaliacdoimediataecominstituicao
medicacdes quando necessdria e o aconselhamento do usudrio do servico de
salide com acompanhamento peridédico. Nenhuma medida pds-exposicao é
totalmenteeficaz, poisexige processodeautogestaodocuidadoedeadesaodo
usudrio as recomendacdes, de forma colaborativa com os profissionais de
salde. Desconhece-se de fato, pela Coordenacdo Municipal de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) e Aids, quantas pessoasindicadas paraa PEP
de fato sequem as recomendacbes — tomando os medicamentos de forma
correta por 28 dias, comparecendo aos retornos aos servicos de saude com a
devida avaliacdo. Porque é importante saber: Ha evidéncias cientificas que
indicamousodaPEPcomomedidaquediminuiachancedetransmissdaodoHIV;
O segmento dos casos, acompanhando a adesdo a PEP, é uma questdo
primordial paraagestdodasalde,umavezquehdinvestimentospublicoseque
é uma meta programatica; Inexiste um sistema de informacédo que conecte a
indicacdodaprofilaxiacomoacompanhamentodoscasos.

e Desenvolver um aplicativo que auxilie a pessoa em uso de PEP a
completar os 28 dias de medicacdo recomendada e que forneca
informacdes a gestdo do Programa de DST/Aids para o
acompanhamentonoservicodesaldedereferéncia;

e Avaliar a usabilidade do aplicativo com usuarios do aplicativo
(usuariose profissionaisdosservicos).

Trata-se de um projeto de desenvolvimento tecnoldgico e extensao
inovadora que responde a producao de um aplicativo e a questao de pesquisa
descritivaeexploratoria.

Tem como aporte conceitual a Vulnerabilidade(9-10) que considera
contextosrelacionadosaoconhecimentoeinformacdespréviasqueousuarioe
profissional do servico de salide possui; sua dificuldade noacessoainsumosde
prevencao, como os preservativos; o uso de dlcool e outras drogas e o medo de
possivel perda do parceiro diante da exigéncia do preservativo, dentre outros
aspectos mais de ambito do individuo. Agregam-se contextos sociais amplos,
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que tratam das condicdes de saude e de salde local, das politicas sociais
presentes, incluido a politica de enfrentamento do HIV/Aids. Como cenario de
estudodapesquisatomaomunicipiode Sdao Pauloecomo sujeitosda pesquisa,
usuarios de servicos de saude e profissionais de saide que atuam na Secretaria
MunicipaldaSaudedeSaoPaulo.

No desenvolvimento do aplicativo pretende-se contar com a
colaboracdo em parceria com a Empresa Junior de Informatica, Matematica e
EstatisticadaUniversidadede SaoPaulo (IMEJr).

Oaplicativofoiidealizado paraestardisponivelnas plataformas Android
e i0S, inicialmente pensado com os sequintes conteddos: Aceite para entrada
noaplicativo;Listadodeservicosde saude paraprocuraparaacompanhamento
(SAE ou CRT); Orientacdes sobre como ingerir os medicamentos; Informacoes
sobreefeitosadversos; Agendadelembretesde posologiaehoréario;Agendade
comparecimento ao servico; Sistema de comunicacdao com a central do
programa (cadastro — Servico de Assisténcia Especializada — SAE - e Centros de
Referéncia em DST/Aids — CRT/Aids); Sistema de comunicagao cadastro SAE e
aplicativo;Bancodedadoscomasinformacéese Sistemade registrode tomada
damedicacdoecomparecimentodaconsulta.

Osconteudosnecessarios paracomporoaplicativoeosmecanismosde
acesso a ele serdo apresentados e discutidos com os usuarios dos servicos de
salde que estiveram ou estdao em uso de PEP no Grupo Focal, técnica de
pesquisa qualitativa, derivada das entrevistas grupais, que coleta informacoes
pormeiodainteracdogrupal.

Usuarios serdo convidados a participarem de dois grupos, cadaum com
minimode6emaximode 12 pessoas,emdataelocalasercombinado,quetenha
acesso a wifi. O convite serd realizado por meio de convite apresentado no
momento do seu comparecimento ao servico de salide onde estd matriculado
para este atendimento. Como critério de participacao: adultos (maiores de 18
anos, indistintamente homens e mulheres, forma de exposicao sexual ao virus)
queforamindicados paraousode PEP, que tenham completado pelomenos 14
dias de medicacdo (metade do tempo recomendado) e que possuem um
celular.Comocritério de exclusao, pessoas que fizeram o uso da medicacdo PEP
emsituacaodeacidenteocupacionalenvolvendomaterialbioldgico.

A simples disponibilizacdo de um aplicativo ndo garante seu uso. E é
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justamenteaqualidadedeusabilidade,otemadeinteressedopresente projeto.
Ausabilidade é uma qualidade de usode um sistema, diretamente associadaao
seu contexto operacional e aos diferentes tipos de usuarios, tarefas, ambientes
fisicos e organizacionais. No presente projeto, percepc¢do dos usuarios do
aplicativo (usuarios e profissionais dos servicos) sobre os atributos de
usabilidade do produto serd realizada por meio de entrevista, apos a
apresentacdo e manejo do aplicativo, tendo um instrumento especialmente
elaborado paraeste fim.Serdo convidados os mesmos usuarios dos servigcos de
saude que participaram dos grupos focais. Quanto aos profissionais de saude,
serdo de nivel superior, de diferentes profissdes e dreas do conhecimento
(dentistas,assistentesocial, médico, psicélogo,enfermeiroeoutros).

Desenvolvimentodeumaplicativodetelefoniamovel (android eiOs) de
acessopublicoparadownload deinteresse paraquemfoiindicadoousode PEP
com incentivo a adesdao as recomendacdes (uso das medicacdes e
comparecimento as consultas) com interface com a gestdo do Programa de
DST/Aidsparaoacompanhamentonoservicodesaldedereferéncia.Dadoque
0 projeto serd desenvolvido com apoio e parceria da Secretaria Municipal da
salde este tem poténcia na sua possibilidade de divulgacédo e disponibilizacao
dos produtos aos 6rgdos publicos para uso e reproducao dos materiais
educacionais digitais desenvolvidos, nao s6é no ambito municipal, como
nacional e internacional. Outra contribuicao é na darea de tecnologia
educacionaleincorporacdodestapelosusuéariose pelos profissionaisde saude.
Eporfim,osresultadosdapesquisadeavaliacdodausabilidadedetecnologia.
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Projetoem processode CEP/SMS
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