Estudos avaliam o efeito na saude de compostos bioativos obtidos de vegetais

Pesquisadores do Brasil e da Alemanha investigam o mecanismo de acao de fitoquimicos de mamao, maracuja e extratos de plantas

medicinais; resultados foram apresentados durante a FAPESP Week Alemanha
28 de marco de 2025

Elton Alisson, de Berlim | Agéncia FAPESP — As frutas, assim
como os extratos de plantas, contém compostos bioativos
que podem ajudar no tratamento ou na prevencgao de
doencas. Para caracterizar e entender seu mecanismo de
acao, pesquisadores de universidades e instituicdes de
pesquisa do Brasil e da Alemanha tém realizado estudos
independentes, mas complementares.

Alguns dos resultados foram apresentados em uma sessao o . . : _
Maracuja é uma das frutas das quais podem ser extraidas as pectinas (foto:

de palestras sobre o futuro da pesquisa em alimentos e Freepik*)

nutricdo na ultima terga-feira (25/03), durante a FAPESP Week

Alemanha, na Universidade Livre de Berlim.

sl

A mesa contou com a presenca de Bernadette de Melo Franco, Hans-Ulrich Humpf, Ulrich Dobrint, Jodo Paulo Fabi e Peter Eisner (foto: Elton Alisson/Agéncia FAPESP)

De acordo com Ulrich Dobrindt, professor da Universidade de Munique, as plantas medicinais contém diferentes tipos de
fitoquimicos [substancias quimicas naturais] que neutralizam a infecgédo bacteriana de diferentes maneiras, fortalecendo a
defesa do hospedeiro. Por isso, ha um interesse crescente em empregar extratos dessas plantas no tratamento e na
prevencao de infeccao do trato urindrio, uma das mais comuns globalmente e que é tratada hoje com antibioticos
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acao nas células dos patégenos. Alguns sao antibacterianos, mas muitos nao tém esse efeito’, ponderou o pesquisador.

A fim de avancar no entendimento da questao, os cientistas alemaes tém desenvolvido modelos de infeccao para estudar o
impacto dos extratos vegetais na resposta imune inata e na regulagédo epigenética da expressao génica (processos
bioquimicos que ativam e desativam genes). Em células da bexiga, por exemplo, eles estdo estudando o efeito de plantas
tradicionais com acgao urolégica, de acordo com a farmacopeia alema.

Em trabalho realizado em parceria com pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), foi constatado que
alguns extratos vegetais a base de dgua (de espécies como Solidago gigantea e Equiseti herba, por exemplo) diminuem
significativamente a adesao e a sobrevivéncia de Escherichia coli em células epiteliais da bexiga humana.

“Observamos que ocorre uma reducao drastica da adesao e multiplicagao dessa bactéria em células da bexiga”, contou Ulrich.
Fibras de frutas

Ja no Brasil, um grupo vinculado ao Centro de Pesquisa em Alimentos (FORC) — um dos Centros de Pesquisa, Inovagéo e

Difusdo (CEPIDs) da FAPESP - tem se dedicado a prospeccgéao tecnoldgica e a avaliagdo dos efeitos biolégicos em humanos
de polissacarideos hidrossoltveis nao digeriveis (polissacarideos bioativos), como as pectinas.

Encontradas em mamao, maracuja e citricos, constituindo grande parte da fracao de fibras desses frutos, as pectinas tém sido
associadas a diminui¢do de doencas cronicas nao transmissiveis.

Alguns dos desafios para extrair esses compostos de frutos como o0 mamao, contudo, é que o amadurecimento se da muito
rapidamente, resultando no amolecimento da polpa e na modificagdo quimica das estruturas de suas pectinas, relacionadas a
efeitos biolégicos como a modulacado da microbiota intestinal.

“Durante o amadurecimento do fruto sdo expressas enzimas que modificam a estrutura das pectinas, resultando em uma
diminuicao dos efeitos biolégicos benéficos. Ja as pectinas do maracuja e de citricos precisam ser quimicamente modificadas
para apresentar atividades benéficas ao intestino”, disse a Agéncia FAPESP Joao Paulo Fabi, professor da Faculdade de

Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (FCF-USP) e coordenador do projeto.

Para isso, os pesquisadores brasileiros desenvolveram técnicas para extrair a pectina do albedo da laranja e do maracuja — a
parte branca, entre a casca e a polpa, normalmente descartada durante o processamento dos frutos para produgao de suco -
e modifica-la em laboratério para diminuir sua complexidade molecular, de modo a aumentar a atividade bioldgica.

O desenvolvimento resultou em patente para o processo de extragao de pectina de frutos carnosos, como 0 mamao e o
chuchu. Uma segunda patente relacionada a modificagao da pectina de subproduto do maracuja esta em vias de ser
depositada.

“Ja temos um protétipo para extracao e modificagao dessas pectinas em escala de laboratério. A ideia é obter um produto,
como uma farinha rica em pectina modificada, que poderia ser consumida como um suplemento ou ingrediente alimenticio”,
avaliou Fabi.

Os pesquisadores realizaram em parceria com outros grupos experimentos em animais em que demonstraram a correlagao
das pectinas modificadas com o aumento da atividade bioldgica.

“Esses estudos pré-clinicos podem servir de base para o desenvolvimento de estudos clinicos [com as pectinas modificadas]
atuando como adjuvantes ao tratamento quimioterapico do cancer de célon ou mesmo como moduladores benéficos da
microbiota intestinal”, disse o pesquisador.

Mais informagdes sobre a FAPESP Week Alemanha em: fapesp.br/week/2025/germany.

* Imagem de freepik
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