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A saude bucal deve ser considerada como parte do estado geral do individuo e essencial para
sua qualidade de vida. Dessa forma, a perda dentaria torna-se um dos grandes problemas de
saude decorrentes das doengas bucais, uma vez que resulta em diminui¢do das capacidades
funcionais de mastigacdo e fala, além de problemas nutricionais, psicologicos e estéticos; que
afetam as relagdes sociais. A reabilitacdo oral com proteses dentdrias tem por finalidade nao
apenas devolver a fun¢ao e estética ao individuo, mas também recuperar sua qualidade de vida e
autoestima, sobretudo nos casos de edentulismo total. Este estudo teve como objetivo comparar
a quantidade de exodontias com a de reabilitacdes orais por proteses totais (PTs) realizadas em
diferentes sistemas de saude publica. Para isso, dados epidemioldgicos foram coletados a partir
do arquivo digital referente ao ano de 2021 do Sistema Romeu da Faculdade de Odontologia de
Bauru da Universidade de Sao Paulo (FOB/USP) e do Sistema de Satde para Monitoria e
Avaliacdo (SIS/MA) de Nampula, Mogambique, Africa. Os dados coletados foram analisados
qualitativamente. Os resultados mostraram que na FOB/USP foram extraidos 1.037 elementos
dentarios, enquanto 122 PTs foram confeccionadas. Em contrapartida, no distrito de Nampula,
foram realizadas 10.804 exodontias ao passo que 330 PTs foram confeccionadas. Os dados
apontam para uma diferenca expressiva entre os sistemas de satde, ja que no distrito de
Nampula, em 2021, foram realizadas 90,41% mais extragcdes dentarias que na FOB/USP. Por
outro lado, foram executadas 63,04% menos reabilitacdes com PTs em Nampula em
comparagdo a FOB/USP. Embora em Bauru e no Brasil como todo ainda ha necessidade da
adocdo de medidas preventivas de saude bucal e politicas publicas efetivas para a reabilitacdo
oral de individuos desdentados, tais medidas tornam-se ainda mais imperativas para a realidade
populacional de Nampula e de outras cidades mogambicanas com as mesmas caracteristicas.
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