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Resumo:

A fibromialgia ¢ uma doenca cronica que provoca dores incapacitantes. Os tratamentos nao
farmacologicos e ndo invasivos sdo fisioterapicos, laser e ultrassom. A acao sinérgica desses recursos
foi possivel em razdo de nova tecnologia desenvolvida pelo IFSC/USP. Nossa proposta foi avaliar os
efeitos da nova tecnologia quando aplicados nas palmas das maos dos pacientes fibromialgicos. O
conceito do tratamento permite estimulacao de receptores préximos aos vasos sanguineos localizados
nas palmas das maos, uma area que ¢ extremamente rico em terminagdes nervosas. A avaliagdo foi
baseada no Questionario de Impacto da Fibromialgia e Escala Visual Analdgica de dor. Os resultados
permitiram a elaborag@o de um protocolo de agdo sist€émica e melhora da qualidade de vida ao menos
60% dos pacientes acima 50% e de melhora na dor de ao menos 70% dos pacientes acima 50%. O
retorno da qualidade de vida apresentado mostra a efetividade de uma nova proposta de tratamento
ndo invasivo e nao farmacoldgico.

Palavras Chave: Fibromialgia, ultrassom, laser.

1. Motivagdo e Objetivos:

O trabalho desenvolvido teve origem um estudo (Albrech,2013), o qual apontou diferencas a
partir de analise de microscopia apos bidpsia das palmas das maos de pacientes fibromialgicos
em relacdo a ndo fibromidlgicos. As diferengas mostravam maior quantidade de células
receptoras (terminagdes nervosas), proximas a vasos sanguineos em pacientes fibromialgicos.
Tal diferenca veio de encontro a um equipamento desenvolvido pelo Instituto de Fisica de Sao
Carlos, Universidade de S3o Paulo, junto ao Laboratério de Apoio Técnico, o qual
possibilitava a aplicacdo sinérgica de laser e ultrassom terapéuticos, o unico dessa modalidade
no mundo. Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar o efeito da terapia conjugada de laser e
ultrassom aplicados as palmas das maos de pacientes fibromialgicos.

2. Publico alvo e Objetivo:

Este Trabalho, onde o publico alvo foram pacientes acometidos pela fibromialgia, doenga que
possui como caracteristica dor incapacitante, além de alteracdes severas na qualidade do sono,
fadiga, estresse, depressdo, intestino irritavel, dor de cabega, entre outros sintomas. A
possibilidade de um tratamento mais adequado que auxiliasse essa populacao foi o norte deste
projeto, uma vez que ocorre uma grande reducdo da qualidade de vida. O objetivo principal
deste estudo foi avaliar o efeito do tratamento sinérgico de laser e ultrassom terapéuticos
aplicados nas palmas das maos dos pacientes acometidos por fibromialgia. Como base, o
artigo publicado por Albrect (2013), mostrou diferenca na proximidade das terminagdes
nervosas em relagdo aos vasos sanguineos nos pacientes fibromialgicos.

3. Materiais e Métodos
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Estudo e Equipamento

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e o Comité Nacional de Etica em
Pesquisa por meio do CAAE 13789319.5.0000.8148, seguindo a resolugdo 466/2012. O
estudo utilizou um protdtipo de fase 3 desenvolvido pela Sdo Instituto Carlos de Fisica
(Universidade de Sao Paulo), com o Técnico Laboratério de Apoio (LAT), patente nlimero
BR102014007397-3 A2, com capacidade de emissdo conjugada de laser e ultrassom
terapéuticos. O protdtipo atual foi desenvolvido pela MMOptics, Sdo Carlos, Sao Paulo,
Brasil.

Comparagoes e Protocolos

Foram atendidos 450 pacientes do sexo feminino com faixa etaria entre 30 e 65 anos, divididos
em 2 fases: fase 1 - Foram realizadas as comparagoes relativas a parametros do equipamento:
aplicagdes em pontos de dor x aplica¢do nas palmas das maos (6 grupos, n = 15); aplicacdes
nas palmas das maos x variagao entre frequéncias de ultrassom (2 grupos, n = 10); aplicagdes
nas palmas das maos x variacdo entre comprimentos de onda do laser (2 grupos, n = 10);
aplicagdo palmas das maos com variac¢ao da regido de aplicacdo (2 grupos, n = 10); aplicagdes
nas palmas das maos, regido de aplicacdo Tenar + Hipotenar, com frequéncia de 1MHZ,
frequéncia de onda 660nm, variando o nimero de sessdes semanais (2, 3, 5 ¢ 10 sessoes
semanais, sendo 10 sessOes totais de tratamento (4 grupos, n = 15); Fase 2 - avalia¢do dos
resultados relativos ao Questionario Internacional de Fibromialgia (FIQ) e Escala Visual
Analogica (VAS), separando em ranges percentuais de 10%, considerando o intervalo de Oa
100% em resposta ao tratamento.

Resultados:

Os principais resultados encontrados permitiram a elaboracdo de um protocolo adequado ao
equipamento para o tratamento da fibromialgia, utilizando-se as palmas das maos como ponto
de entrada da terapia para acdo sistémica. Na definicdo do protocolo, via palmas das maos,
utilizando-se da regido Tenar + Hipotenar para aplicagdo, frequéncia de 1MHZ (ultrassom),
comprimento de onda de 660nm (laser), tempo de aplicacdo de 3 minutos em cada palma das
maos, com periodicidade positiva em relagdo a qualquer variacdo semanal de aplicacdo, foi
observado percentuais de melhora da qualidade de vida (ao menos 60% dos pacientes tiveram
mais de 50% de melhora) e da escala visual analdgica (a0 menos 70% dos pacientes tiveram
mais de 50% de melhora), publicados em 2021 (De Aquino Junior, et. al, 2021).

“Extensdo universitaria: novas demandas, dimensdo social e responsabilidade publica”,
contextualizacdo:

O presente trabalho proporcionou uma nova forma de tratamento a uma doenga/sindrome
dolorosa que ndo possui tratamento efetivo definido. Uma doenga em muito negligenciada
que atinge cada vez mais brasileiros, variando de 2% a 8% da populagdo, acometendo mais
de 16 milhdes de brasileiros. Desenvolver uma forma de tratamento (ndo uma cura, um
tratamento) ndo farmacoldgica e ndo invasiva, de forma a ser acessivel a populacdo e
permitindo que muitas pessoas possam retomar a sua qualidade de vida, reabilitando-se para
propria familia e ao mercado de trabalho, nos permite devolver a sociedade o investimento
feito na educagao ¢ na ciéncia.

Consideracoes Finais:

O trabalho realizado transcendeu o planejado, permitindo além da elaboragao de um protocolo
de tratamento, a fundamentacdo de uma nova forma de tratamento, que estd em constante
aprendizado. Ainda, auxiliou no desenvolvimento do equipamento denominado RECUPERO,
aprovado pela Anvisa e comercializado pela empresa MMOptics. Sdo constantes os
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aprendizados com a utilizacdo da nova tecnologia e a compreensdo de suas agdes sistémicas.
Espera-se que, em um momento oportuno, tal tecnologia possa ser disponibiliza para uso
universal via Sistema Unico de Saude.
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