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INTRODUCAO

No municipio de Sdo Paulo, a Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE)
vinculada a Secretaria municipal de Educa¢do de Sao Paulo conta com 87 nutricionistas
que atuam no gerenciamento ou operacionalizagdo do Programa de Alimentacao Escolar
(PAE). Uma alimentacdo segura e saudavel, servidas nas escolas, deve contribuir para o
desenvolvimento biopsicossocial e melhora do rendimento escolar. Diante disso,
objetivou-se avaliar a compreensao dos nutricionistas quanto ao papel da seguranga de
alimentos no Programa (PAE) do municipio de Sao Paulo.

METODOS

Este estudo faz parte do projeto “Formag¢do dos nutricionistas do PAE do municipio de
Sao Paulo sobre risco sanitario durante a pandemia da COVID-19”. Trata-se de um estudo
descritivo e com abordagem quali-quantitativa. A amostra foi composta por nutricionistas
da CODAE que participaram de um curso de atualizacdo online, durante o periodo de
dezembro de 2020 a dezembro de 2021. Os participantes responderam questionarios
semiestruturados contendo questdes acerca da sua compreensdo sobre seguranca de
alimentos. Empregou-se andlise de contetido do tipo temadtica aos dados qualitativos. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP sob o n® CAAE:
18397319.8.0000.5505.

RESULTADOS

O curso de atualizacao online foi realizado com 60 nutricionistas € quando questionadas,
ao final do curso, sobre “o que significa a seguranga de alimentos dentro do PNAE, ou
seja, qual a importancia, o papel dessa area para o PAE do municipio de SP?” cinco
categorias emergiram para o termo seguranga de alimentos: 1) aquilo que ¢ indispenséavel.
Esta categoria abarcou os seguintes nucleos de sentido: extrema importancia/relevancia
para a saude, essencial, fundamental, imprescindivel para a vida; 2) seguranca alimentar
e seguranga de alimentos. Os nucleos de sentido que traduziram esta categoria foram:
garantia da oferta de alimentos seguros e de qualidade, o que ¢ saudavel, oferece
beneficios nutricionais, atende pardmetros higiénico-sanitarios, preparado corretamente;
3) Perigo e risco. Representada pelos nucleos de sentido: diminui¢do do risco de
surgimento de doencas, nao traga perigos, ndo cause danos/maleficios/efeitos adversos
ou riscos a saude/integridade fisica, reducdo do risco sanitario; 4) Do campo a mesa: Os
nucleos de sentido acolheram as etapas/processos do campo a mesa, desde a
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origem/compra até a distribuicdo e consumo dos alimentos; 5) perspectiva operacional e
técnica. Conjunto de boas praticas na manipulagdo de alimentos, de normas e
procedimentos, manipulacdo de forma segura, laudos bromatoldgicos e sanitarios
caracterizaram os nucleos de sentido.

CONCLUSAO

A seguranca de alimentos ¢ compreendida pelos nutricionistas do PAE como fator
primordial para ser avaliada do campo a mesa e esta relacionada a presenca de perigos
fisicos, quimicos e bioldgicos e a redugdo do risco de Doengas de Veiculagao Hidrica e
Alimentar (DVHA) nas escolas. Uma compreensdo ampliada de relevancia sanitéria.
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