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Introdução: Uma família de instrumentos de Avaliação Global das Necessidades 

Individuais dos usuários de substâncias psicoativas (do inglês Global Appraisal of 

Individual Needs - GAIN) está em processo de validação para uso no Brasil. Tais 

instrumentos foram elaborados com o objetivo de fomentar uma avaliação 

biopsicossocial abrangente e padronizada. Objetivo: relatar como foi a experiência 

de coleta de dados com aplicação dos instrumentos aos usuários de um Centro de 

Atenção Psicossocial em Álcool e Drogas (CAPSad) do município de São Paulo. 

Método: relato de Experiência das autoras sobre coleta de dados em estudo de 

adaptação cultural e validação de duas versões do instrumento GAIN, para uso no 

Brasil. Coleta de dados realizada em CAPSad do munucípio de São Paulo. 

Resultados: usar os instrumentos favoreceu a identificação das necessidades de 

usuários de substâncias psicoativas em diferentes áreas de suas vidas, assim como 

uso de evidências clínicas para promoção de saúde com foco nessas necessidades. 

Tais instrumentos representam avanço para a prática clínica pela possibilidade de 

emissão de relatório clínico a partir das respostas do entrevistado, além da 

realização de estudos científicos com banco de dados gerado pelas entrevistas. 

Conclusão: a coleta de dados favoreceu processo de reflexão sobre a busca e 

utilização de instrumentos padronizados para coleta de dados em serviços 

especializados em álcool e outras drogas como ferramenta para a prática baseada 

em evidências e reorientação das práticas. Implicações para a prática: Possibilidade 

de mapeamento das necessidades de usuários de substâncias psicoativas assistidos 

por determinado serviço de saúde; reflexão sobre as necessidades das pessoas e as 

maneiras com que a Enfermagem pode atuar com foco nessas necessidades 

utilizando evidências científicas. 

 

 

 

 


