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Introducdo: Uma familia de instrumentos de Avaliacdo Global das Necessidades
Individuais dos usuarios de substancias psicoativas (do inglés Global Appraisal of
Individual Needs - GAIN) estd em processo de validagdo para uso no Brasil. Tais
instrumentos foram elaborados com o objetivo de fomentar uma avaliacao
biopsicossocial abrangente e padronizada. Objetivo: relatar como foi a experiéncia
de coleta de dados com aplicagao dos instrumentos aos usuarios de um Centro de
Atencdo Psicossocial em Alcool e Drogas (CAPSad) do municipio de S3o Paulo.
Método: relato de Experiéncia das autoras sobre coleta de dados em estudo de
adaptacdo cultural e validacao de duas versdes do instrumento GAIN, para uso no
Brasil. Coleta de dados realizada em CAPSad do munucipio de Sao Paulo.
Resultados: usar os instrumentos favoreceu a identificacdo das necessidades de
usuarios de substancias psicoativas em diferentes areas de suas vidas, assim como
uso de evidéncias clinicas para promocdo de saude com foco nessas necessidades.
Tais instrumentos representam avanco para a pratica clinica pela possibilidade de
emissao de relatério clinico a partir das respostas do entrevistado, além da
realizacdo de estudos cientificos com banco de dados gerado pelas entrevistas.
Conclusdo: a coleta de dados favoreceu processo de reflexdo sobre a busca e
utilizacdo de instrumentos padronizados para coleta de dados em servicos
especializados em alcool e outras drogas como ferramenta para a pratica baseada
em evidéncias e reorientagdo das praticas. ImplicacGes para a pratica: Possibilidade
de mapeamento das necessidades de usuarios de substancias psicoativas assistidos
por determinado servigo de salde; reflexdo sobre as necessidades das pessoas € as
maneiras com que a Enfermagem pode atuar com foco nessas necessidades
utilizando evidéncias cientificas.



