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Resumo

Na medida em que o uso de bebidas alcodlicas cresceu de forma preocupante
nos ultimos anos, tornou-se importante entender os motivos desse aumento. Tendo isso
em vista, este estudo tem como finalidade averiguar a associacao entre a dependéncia
alcodlica e outras variaveis como sexo, idade, etnia, escolaridade, renda, estado civil,
atendimento, religido, profissdo, patologia e tabagismo, dentre as pessoas que
procuraram atendimento em UBS (Unidade Basica de Saude), buscando tracar um
perfil desses individuos com relagdo ao uso do alcool.

Nesse sentido, 755 pessoas foram entrevistadas no municipio de Bebedouro,
interior de Sao Paulo, as quais responderam o questionario AUDIT, que busca
identificar os problemas relacionados ao uso de &lcool e classifica as pessoas em
quatro zonas (1, Il, lll e IV), segundo seu comportamento com relagédo ao alcool.

A partir de andlise do ajuste de modelos de regressao logistica binaria péde-se
notar que algumas caracteristicas estdo mais relacionadas com o uso abusivo do
alcool. E o caso do tabagismo, em que o fumante tem uma chance muito maior de ser
classificado na zona IV que um nao fumante. Quanto ao género, homens também
apresentaram uma chance maior de serem classificados em zonas de risco. E por
ultimo, verificou-se também que variaveis como etnia e escolaridade parecem nao

influenciar de forma estatisticamente significativa no uso abusivo do alcool.



1. Introducao

Estudos apoiados pela Organizacdo Mundial de Saude constataram que na
maior parte dos paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil, verifica-se, em parcela
significativa da populagéo, a ocorréncia de padrées de consumo de alcool com elevado
grau de risco para diversos problemas de saude, psicologicos e sociais. Tais padrdes
de consumo refletem-se nas taxas de morbi-mortalidade atribuiveis ao uso de alcool
que, em 2000, determinaram 3,2% da mortalidade global. J& em 1990, esta estimativa
foi de 1,5%. Houve, portanto, um aumento de mais que o dobro no valor encontrado no
periodo de dez anos indicando, portanto, uma tendéncia preocupante em termos de
saude publica. No Brasil, o uso abusivo de alcool pode ser responsavel por mais de
10% dos problemas totais de salude da populacao.

Para que acdes de controle do uso de alcool sejam efetivas, deve-se considerar,
em sua elaboragédo, um contexto mais amplo, no qual estas acbes estejam relacionadas
as estratégias de saude publica. Isso advém do fato de que uma abordagem que se
concentre apenas nos efeitos biol6gicos individuais do uso de alcool, desligada do
contexto e das crengcas que os profissionais possam ter sobre tal uso, torna-se
inadequada e/ou pouco efetiva do ponto de vista de sua aplicacdo a saude coletiva.

Uma das ferramentas importantes para o planejamento de a¢des de prevencgao
em saude é a utilizacdo de instrumentos de rastreamento, com o objetivo de identificar
pessoas que necessitem de niveis diferenciados de intervencdo. Especificamente em
relacdo ao uso de alcool, o rastreamento justifica-se pelo fato de que a maioria das
pessoas que fazem uso abusivo ndo é diagnosticada até que se tenham desenvolvido
sérias complicacdes decorrentes do uso de bebidas alcodlicas. A deteccao do padrao
de consumo pode ser Util para motiva-las a reduzir ou cessar o uso, principalmente se
for associada a uma assisténcia apropriada.

No Brasil, até ha pouco tempo nao existiam estudos a esse respeito, 0 que
constituia uma expressiva lacuna epidemiolégica que deve ser preenchida, uma vez
que estratégias de controle e prevencao do uso de alcool devem ser propostas com
base em dados que indiqguem a dimensao do problema existente.



2. Objetivos

O objetivo do estudo é tracar o perfil dos individuos que procuram atendimento
nas Unidades Basicas de Saude (UBS), procurando associacédo entre a dependéncia
alcodlica e as variaveis sexo, idade, etnia, escolaridade, renda, estado civil,
atendimento, religido, profissao, patologia e tabagismo.

3. Descricao do estudo

3.1. Amostra

Todas as pessoas que visitaram uma das dez UBS, entre 30 de agosto e 30 de
setembro de 2006, do municipio de Bebedouro, interior de Sdo Paulo, onde estava
sendo feita a pesquisa, foram convidadas a responder o questionario AUDIT e um
questionario demografico com as variaveis citadas na Secao 2. Com isso formou-se
uma amostra de 755 pessoas.

3.2. Delineamento experimental

Nao ha um delineamento experimental, uma vez que todas as pessoas que
visitavam a UBS foram convidadas a participar da pesquisa, formando-se assim uma
amostra de conveniéncia, na qual todas as pessoas respondiam exatamente as
mesmas perguntas. Uma limitacdo deste estudo € a nao possibilidade de generalizacao
dos resultados para a populacéo geral.

3.3. Execucao do experimento

Ao se submeter a algum tipo de atendimento na UBS, ou acompanhar alguém, o
individuo recebeu uma orientacdo sobre a pesquisa em questdo e foi convidado a
participar. Em caso de aceitacdo, uma pessoa treinada para tal atividade colheu as
respostas do entrevistado.



3.4. Descricao das variaveis

3.4.1. Questionario AUDIT

A principal variavel de interesse com a qual todas as outras variaveis podem
estar relacionadas €& a proveniente do questionario AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), o qual foi validado em diversos paises, inclusive o Brasil e é
composto de dez perguntas. Este teste busca identificar problemas atuais da pessoa,
0s quais podem estar relacionados com o uso abusivo do alcool, e nao simplesmente
identificar dependentes do alcool. O questionario estd no Anexo C. Nas questbes de 1 a
8, 0 escore de cada resposta varia de 0 a 4, onde o 0 corresponde a categoria referente
ao nivel mais baixo de consumo de alcool. Nas questdes 9 e 10, como s6 existem 3
respostas possiveis, os escores sdo 0, 2 e 4. O escore total do AUDIT € dado pela
soma dos escores de todas as perguntas.

A partir do escore total do AUDIT, o paciente é classificado em uma dentre quatro
zonas, de acordo com o grau de uso de alcool:

- Zona | (0 até 7 pontos): uso de baixo risco ou abstinéncia;

- Zona Il (8 até 15 pontos): uso de risco;

- Zona lll (16 até 19 pontos): uso nocivo;

- Zona IV (acima de 19 pontos): possivel dependéncia.

3.4.2. Questionario demografico

Além de responder ao questionario AUDIT os entrevistados preencheram um
questionario demografico, a fim de se tracar um possivel perfil daqueles que fazem uso
abusivo do alcool e também daqueles classificados nas outras zonas de classificacao
do AUDIT.

As variaveis medidas e suas possiveis respostas sao:

- Sexo: masculino, feminino;

- Idade: menor do que 20 anos, entre 20 e 29 anos, entre 30 e 39 anos, entre 40
e 49 anos, entre 50 e 59 anos, maior do que 59 anos.



- Etnia: amarela, branca, indigena, parda, preta.

- Escolaridade: fundamental incompleto, fundamental completo, médio
incompleto, médio completo, superior;

- Renda: menor que 1 salario minimo, entre 1 e 5 salarios minimos, entre 6 e 10
salarios minimos, maior que 10 salarios minimos;

- Estado Civil: amasiado, casado, solteiro, viuvo, outro;

- Atendimento: geral, ginecologia, obstetricia, odontologia, pediatria, vacinas,
outros;

- Religiao: catdlico, espirita, evangélico, outros;

- Profissdo: aposentado, comerciario, desempregado, do lar, doméstica,
motorista, pedreiro, rural, outro;

- Patologia: diabetes, gastrite, hipertenséo, outras;

- Tabagismo: sim, nao.

4. Analise descritiva

Tendo em vista 0 objetivo do presente estudo, que é verificar a associagao entre
as variaveis do questionario demografico e o escore do questionario AUDIT, procurando
tracar um perfil dos tipos de usuarios de alcool, sdo utilizados tabelas e graficos de
barras para analisar a distribuicAo das categorias de resposta em cada zona de
classificacdo do AUDIT e também o inverso, isto é, a distribuicdo de cada zona de
classificacdo para cada categoria de resposta do questionario demogréfico (Bussab e
Morettin, 2005). Também é utilizada a analise de correspondéncia para tentar visualizar
como € a associagao entre as categorias de resposta e as zonas de classificacao para
as diferentes variaveis do questionario demografico. Para maiores detalhes da técnica
estatistica chamada Andlise de Correspondéncia, ver Greenacre (1984).

Para Sexo, Idade e Tabagismo utilizou-se o teste qui-quadrado para testar a
hipotese de associacao entre essas variaveis e o escore do questionario AUDIT. Para
as demais variaveis do questionario demografico nao foi possivel usar o teste qui-
quadrado, porque algumas frequéncias esperadas sdao menores do que 1, nédo
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satisfazendo as condi¢cbdes para a aplicacdo do teste. Para maiores detalhes do teste
qui-quadrado ver Bussab e Morettin (2005).

De maneira geral, a amostra selecionada apresentou 78% das pessoas
classificadas na zona I, 10% na zona Il, 2% na zona Ill e 10% na zona IV, mostrando

uma grande participac¢do da zona | na amostra.

4.1. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Sexo

Analisando as Tabelas A.1 e A.2 e o Grafico B.1, as mulheres correspondem a
62% da amostra selecionada, o que pode ser explicado pela maior procura do sexo
feminino as UBS no Brasil. Dentre as mulheres, a grande maioria (87%) foi classificada
na zona | do AUDIT, enquanto que apenas 4% da amostra feminina pdde ser
classificada na zona IV. Para os homens, 65% foram classificados na zona I, ao passo
que 18% foram classificados na zona IV. Na zona |, a maioria € do sexo feminino, 68%
contra 32%. Nas zonas Il e lll, ndo ha uma diferenca significativa entre os sexos. Na
zona IV, a maioria € do sexo masculino, correspondendo a 72% das pessoas
classificadas nesta zona do questionario AUDIT.

Segundo o teste qui-quadrado, rejeita-se a hipétese (valor p < 0,001) de néo
associagao entre as variaveis Sexo e AUDIT, isto é, a distribuicao dentro das zonas de
classificacdo do AUDIT difere dependendo do sexo, conforme pbde se verificar na
explanacao anterior. Nao foi feita a Analise de Correspondéncia uma vez que a variavel
Sexo tem apenas duas categorias de resposta e nenhuma das respostas dos
entrevistados pdde ser classificada como MISSING.

4.2. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Idade

Pela andlise das Tabelas A.3 e A.4 e dos Graficos B.2 e B.3, a faixa de idade de
40 a 49 anos é a que tem maior participagdo da amostra selecionada, com 23%, porém
as faixas de 20 a 29 e 30 a 39 anos possuem participacdes bastante préximas, com
20% e 21%, respectivamente. Dentro das zonas de classificagdo do AUDIT, essa

distribuicdo nédo se altera significativamente, o que é confirmado pelo teste qui-
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quadrado realizado que nao rejeita a hipétese de nao associacao (valor p = 0,114). A
faixa de idade que possui 0 maior percentual de participacao na zona IV € a 30 a 39
anos, onde 13% das pessoas nessa faixa de idade foram classificadas como usuarios
com possivel dependéncia de alcool. Em contrapartida, a faixa de idade de pessoas
com menos de 20 anos, tem 96% das pessoas classificadas na zona I.

No grafico da Anélise de Correspondéncia, pode-se verificar a proximidade entre
as pessoas das faixas de idade de 20 a 29 e 40 e 49 anos, porém nao é possivel
associar essas duas faixas a zona |, dada a posicao desses dois grupos no grafico.
Além disso, a faixa de idade de 50 a 59 anos estd mais préxima da zona | de
classificacao do questionario AUDIT.

4.3. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Etnia

A partir da analise das Tabelas A.5 e A.6 e dos Graficos B.4 e B.5, pode-se dizer
que as pessoas de Etnia branca sao maioria na amostra, ja que 466 (62%) pessoas
dessa etnia foram entrevistadas. Depois as pessoas de etnia parda e etnia preta
praticamente completam a amostra com 21% e 15% de participacéo, respectivamente.
Nao se diferenciando muito da sele¢édo da amostra, dentro das zonas | e IV, as pessoas
brancas sdo maioria, com 63% na zona | e 59% na zona IV. As pessoas de etnia parda
foram a que apresentaram o maior percentual na zona IV, visto que 12% das pessoas
dessa etnia foram classificadas na zona de maior risco, enquanto que para as pessoas
de etnia branca e preta, esse valor € igual a 9%.

Segundo a técnica de Analise de Correspondéncia, as pessoas de etnia branca e
preta formam o grupo de pessoas mais préximo a zona | de classificacao do AUDIT,
zona de menor risco. Por outro lado, as pessoas de etnia parda parecem estar mais

préximas da zona IV, bem como da zona Il.

4.4. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Escolaridade

Analisando as Tabelas A.7 e A.8 e os Graficos B.6 e B.7, verifica-se que o nivel
de escolaridade fundamental completo tem a maior participacdo na amostra, com 49%
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do total. Em seguida, médio completo e fundamental incompleto apresentam maior
participacdo com 20% e 15%, respectivamente. Na zona |V, a escolaridade
fundamental completo aumenta sua participacdo com relacdo a selecao da amostra,
apresentando 59% de todas as pessoas nesta zona.

Além disso, do grafico de Anélise de Correspondéncia, pode-se dizer que os
niveis de escolaridade fundamental completo, médio completo e médio incompleto

estao mais proximos da zona | de classificagao.

4.5. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Renda

Com a ajuda das Tabelas A.9 e A.10 e dos Graficos B.8 e B.9, percebe-se que a
faixa de 1 a 5 salarios minimos tem a maior participacdo na amostra selecionada,
correspondendo a 65% de toda a amostra. Praticamente completando a amostra esta a
faixa salarial com pessoas que recebem até 1 saldrio minimo, com 31% do total,
restando apenas 4% para as faixas salariais entre 6 € 10 salarios minimos e maior que
10 salarios minimos. Porém, dentre os casos classificados na zona IV, 50% destes
recebem entre 1 e 5 salarios minimos e 46% recebem até 1 salario, diferentemente da
distribuicdo na amostra. Dentro de cada faixa salarial, principalmente entre as duas
maiores participantes da amostra, ha uma pequena diferenca. Para a faixa salarial de
até um salario minimo ha uma distribuicdo destas pessoas com 80% na zona | e 15%
na zona IV. Para a faixa salarial de 1 a 5 salarios minimos nota-se uma participacéao
mais acentuada da zona Il, com 12%, além de 77% de pessoas na zona | e 8% na zona
IV, quase a metade em comparacao com a faixa de até um salario.

Pode-se também verificar a diferenca de comportamento entre estas duas faixas
salariais pela analise do grafico de correspondéncia entre o escore do AUDIT e a
variavel Renda. A faixa salarial de até um salario minimo parece estar mais relacionada
com a zona IV de classificacdo do AUDIT, ao passo que a faixa de 1 a 5 salarios

minimos esta mais préxima da zona |.
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4.6. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Estado Civil

A partir da andlise das Tabelas A.11 e A.12 e dos Graficos B.10 e B.11 nota-se
que os casados sdo maioria na amostra selecionada, ja que correspondem a mais da
metade, com 56% de participacdo. Os solteiros sao 20% das pessoas, ou 154
individuos. Amasiados, estados civis ndo apresentados e vilvos completam a amostra
com 10%, 8% e 6%, respectivamente. Na zona |, ndo ha uma alteracdo significativa
nesses valores. No entanto, na zona IV ha uma diminuicdo da participagcdo dos
casados, jA4 que estes representam 37% das pessoas classificadas nessa zona e
solteiros e amasiados aumentaram sua participacao para 28% e 18%, respectivamente.
Analisando agora dentro de cada categoria de resposta do Estado Civil, percebe-se que
0s amasiados sdo os que tém o maior percentual na zona IV, com 18% dos
entrevistados com esse estado civil sendo classificados na zona que se refere ao uso
abusivo do alcool, com possivel dependéncia. Todavia, os vilvos apresentam o maior
percentual de participacdo na zona |, ja que 90% dos viuvos foram classificados nessa
zona referente ao uso de baixo risco.

Pela analise do grafico de correspondéncia para as variaveis em questao nesta
secdo, pode-se verificar que o estado civil casado estd numa posi¢do intermediaria
entre a zona | e a zona lll, enquanto que o estado civil classificado como outro esta
muito préximo da zona Il e, por ultimo, amasiado é o estado que se encontra mais

préximo da zona IV.

4.7. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Atendimento

Para Atendimento, segundo a analise das Tabelas A.13 e A.14 e dos Gréficos
B.12 e B.13, tem-se que o atendimento geral é o mais procurado dada a amostra, ja
que 52% das pessoas entrevistadas responderam que procuram a UBS para receber
esse atendimento. Ginecologia foi o segundo atendimento mais procurado,
representando 13% das pessoas participantes da pesquisa. Os percentuais de
participacdo dentro da amostra ndo se alteram de forma significativa na zona |, o que

poderia ser esperado uma vez que essa € a zona com maior numero de pessoas.



14

Contudo, dentre as pessoas classificadas na zona IV, apenas 1 pessoa foi a UBS
procurar atendimento de um especialista em ginecologia, o que fez com que esse
atendimento representasse apenas 1% dos atendimentos a pessoas classificadas
nessa zona, valor aparentemente menor do que o valor na amostra. Verifica-se que
95% das pessoas que buscaram atendimento em ginecologia foram classificadas na
zona |, ao passo que na zona |V, o atendimento mais acentuado foi o de Vacinas, com
22% dos casos.

A partir da Analise de Correspondéncia, com a ajuda do grafico, pode-se
perceber a proximidade do atendimento geral a zona | de classificacdo do AUDIT,

enquanto que vacinas e outros sao os atendimentos mais préximos da zona IV.

4.8. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Religiao

Pela analise das Tabelas A.15 e A.16 e dos Graficos B.14 e B15, verifica-se que
a maioria da amostra € composta por catélicos e evangélicos, os primeiros com 64% e
0s segundos com 26% da amostra. Esse percentual de participagdo dos evangélicos,
no entanto, ndo se repete nas zonas Il, lll e IV, onde os valores de participacdo séao
iguais a 11%, 13%, respectivamente. Além disso, na zona IV também se percebe o
aumento de pessoas de outras religides, incluindo pessoas sem religido, que
representam 18% do total de pessoas classificadas na zona IV. Esses valores ocorrem
porque 89% dos evangélicos que responderam os questionarios foram classificados na
zona | e 25% daqueles que foram denominados como outros foram classificados na
zona IV.

Pela Andlise de Correspondéncia, verifica-se a proximidade do grupo
denominado como outros e a zona IV, enquanto todos os outros grupos estdo mais

préximos da zona I.

4.9. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Profissao

Para a variavel Profissdo, segundo a andlise das Tabelas A.17 e A.18 e Graficos
B.16 e B.17, pode-se dizer que a profissdo denominada como outros é a que tem maior
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participacdo na amostra, correspondendo a 36% do total; depois a profissdo “do lar
aparece com 29% do total. Além disso, nota-se como profissées com maior nimero de
casos, e conseqglientemente maior participacdo, as profissbes de aposentado e
desempregado na zona IV, ndo considerando a profissdo outros nesse caso, devido a
sua abrangéncia. As duas profissdes representaram 17% e 15%, respectivamente, das
pessoas classificadas na zona IV. Dentro de cada categoria de resposta de Profissao,
deve-se dar uma atencao especial as profissbes de desempregado, comércio e
pedreiro, pois nestas o percentual de participacao da zona IV foi de 35%, 25% e 22%,
respectivamente.

O gréfico de Analise de Correspondéncia mostra a associagdo da categoria

desempregado com a zona |V do AUDIT.
4.10. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Patologia

A partir da analise das Tabelas A.19 e A.20 e dos Graficos B.18 e B.19, nota-se
que a patologia mais encontrada entre as pessoas que participaram da pesquisa na
verdade € a auséncia da patologia, tanto por ndo preenchimento da questao ou por falta
de uma patologia crénica existente. Essa categoria denominada MISSING corresponde
a 55% das pessoas selecionadas na amostra. Outra classe de resposta que se destaca
na amostra é a hipertensao, pois 21% das pessoas disseram ser possuidoras dessa
patologia. Na zona |V, a distribuicdo entre as patologias € alterada, uma vez que as
pessoas que responderam como ausentes de patologias correspondem a 36%,
enquanto que as pessoas com hipertensao correspondem a 27% do total de pessoas.
E, no entanto, dentre as pessoas com gastrite que foi percebido o maior percentual de
distribuicdo na zona IV, ou seja, dentre as pessoas que responderam ter problemas
com gastrite, 17% foram classificadas na zona IV, aproximadamente igual ao percentual
de pessoas na zona IV, dentre os diabéticos, cujo valor é de 16%.

Com a ajuda do grafico de Analise de Correspondéncia, pode-se verificar que o
grupo de pessoas denominadas MISSING estdo mais préximas da zona |, ao passo que
as pessoas com gastrite estdo mais préximas da zona IV.



16

4.11. Analise descritiva do escore do AUDIT versus Tabagismo

Pela analise das Tabelas A.21 e A.22 e dos Graficos B.20 e B21, verifica-se que
a amostra selecionada é formada por 27% de fumantes e 73% de nao fumantes. Das
pessoas classificadas na zona IV, 68% sado fumantes. No outro extremo, dentre as
pessoas classificadas na zona |, 81% sao nao fumantes. Nas zonas Il e lll, ha um
empate, com cada classe de resposta com cerca de 50% de participacdo. Dentre os
nao fumantes, 88% foram classificados na zona I. Além disso, de todas as pessoas que
participaram da pesquisa e responderam ser fumantes, 24% foram classificadas na
zona |V, tratando-se de possiveis dependentes de alcool.

Pelo teste qui-quadrado realizado para essas variaveis, rejeita-se a hipétese de
nao-associacao entre Tabagismo e AUDIT (valor p < 0,001), o que quer dizer que a
distribuicdo nas zonas de classificacdo do AUDIT difere de fumantes para néao
fumantes.

Segundo a Analise de Correspondéncia, nota-se claramente a grande
proximidade dos fumantes com todas as zonas de risco de uso do alcool, ou seja,
zonas I, lll e IV; por outro lado, ha grande proximidade dos nao fumantes com a zona |,

sendo esta a zona de abstinéncia ou baixo risco.

5. Analise Inferencial

Consideramos a variavel AUDIT como varidavel resposta. De acordo com o
objetivo do estudo e tendo em vista a categorizacao da variavel resposta, modelos de
regressao logistica, vide Hosmer & Lemeshow (2000), foram ajustados para explicar a
correlagao entre a classificagdo no AUDIT e as variadveis socio-demogréficas. Aqui,
deve-se notar que a quantidade de pessoas classificadas na zona Il é
demasiadamente pequena com relacdo a amostra colhida, o que se torna um problema
para caracterizar esta zona de forma satisfatoria, por isso essa categoria nao foi
utilizada nessa analise. Além disso, devido a quantidade de fatores das variaveis
explicativas e juntando esse fato a quantidade de pessoas entrevistadas, 755 no total,
decidiu-se por ajustar dois modelos de regressao logistica binaria de forma separada,
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em que se estuda a influéncia nas zonas Il e IV, sempre tendo como referéncia a zona
I. No inicio do ajuste do modelo, dentro de cada varidvel foi escolhido uma classe de
resposta como referéncia, e caso nao houvesse diferencas estatisticamente significativa
entre a referéncia e uma outra categoria de resposta, esta categoria de resposta foi
retirada do modelo e passou a fazer parte da referéncia também.

A variavel Atendimento foi retirada dos ajustes dos modelos por se tratar de uma
variavel que muitas vezes nao tinha relacao direta com a pessoa que respondeu o
questionario. Por exemplo, quando esta resposta estava marcada como “Pediatra”
entende-se que o adulto que respondeu o AUDIT foi levar uma crianga a UBS, portanto
esse Atendimento ndo se refere ao participante do estudo, mas sim de uma pessoa que

0 acompanhava.

5.1 Analise do modelo para zona Il com relacao a zona |

Pela analise da Tabela A.23, nota-se de inicio que as variaveis Etnia e
Escolaridade nao estdo no modelo, mostrando assim que, dentro dessas variaveis, nao
h& diferenca significativa entre as diversas classes de resposta, por exemplo, a chance
de uma pessoa com ensino fundamental completo de ser classificada na zona Il é a
mesma que uma pessoa com ensino fundamental incompleto, ou com relacao a
qualquer outra categoria de resposta dessa variavel. O mesmo vale para a variavel
Etnia.

Para as variaveis que se mostraram significativas no modelo, pode-se dizer que
a chance de uma pessoa do sexo masculino ser classificado na zona Il é 2,36 vezes a
chance de uma mulher ser classificada na zona Il (valor p = 0,003).

Quanto a variavel Idade, para a analise dos efeitos dos fatores significativos,
deve-se tomar como referéncia as pessoas com idade menor que 20 anos e também as
pessoas com idade maior que 50 anos. Com isso, pode-se concluir que a chance de
uma pessoa com idade entre 20 e 29 anos ser classificada na zona Il é 3,63 (valor p =
0,002) vezes a chance de uma pessoa que esta na referéncia ser classificada na zona
Il. Para as pessoas com idade entre 30 e 39 anos e com idade entre 40 e 49 anos, esse
valor é igual a 2,25 (valor p = 0,049) e 2,73 (valor p = 0,010), respectivamente.
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Para a variavel Renda, toma-se como referéncia a faixa de salario menor do que
1 salario minimo. Com isso, verifica-se que a chance de uma pessoa com salario entre
1 e 5 salarios minimos ser classificada na zona Il € 2,5 (valor p = 0,018) vezes a chance
de uma pessoa que vive com menos de 1 salario minimo. Para as pessoas com salario
de 6 a 10 salarios minimos, esse valor é igual a 4,88 (valor p = 0,009).

Para a variavel Estado Civil, o unico fator significativo € aquele denominado de
outros. Com isso, a referéncia nesse caso é formada por solteiros, casados, amasiados
e vilvos. Assim, pode-se dizer que a chance de uma pessoa com Estado Civil outros
ser classificada na zona Il é 3,01 (valor p = 0,009) vezes a chance de uma pessoa que
se encontra na referéncia da variavel ser classificada na zona Il.

Para a variavel Religido, nota-se que os catélicos tem 2,06 (valor p = 0,020)
vezes a chance de ser classificado na zona Il se comparado a uma pessoa espirita,
evangélica ou que n&o pode ser classificada dentro de nenhuma destas 3 religides.

Com relacao a variavel Profissdo, as profissdes de doméstica, pedreiro, do lar,
comerciario, aposentado, rural, outros e desempregados nao apresentaram diferencas
entre si, por isso foram agrupadas na referéncia. A partir dai, pode-se concluir que um
motorista tem 3,03 (valor p = 0,050) vezes a chance de ser classificado na zona |l se
comparado a uma pessoa que esta na referéncia.

Por dltimo no ajuste deste modelo, estd a variavel Tabagismo. Para esta,
verifica-se que a chance de uma pessoa que fuma ser classificada na zona Il é 3,38
(valor p < 0,001 ) vezes a chance de uma pessoa que nao fuma.

Para esse modelo, calculou-se a estatistica de Pearson (Tabela A.23) para
verificar a qualidade do ajuste e o valor encontrado (valor p = 0,89) indica que nao ha

evidéncias para dizer que o modelo esta mal ajustado.
5.2 Anadlise do modelo para zona IV com relacao a zona |
Pela andlise da Tabela A.24, pode-se verificar primeiramente que as variaveis

Etnia, Escolaridade, Renda e Religido ndo estdo no modelo, mostrando assim que, para
essas variaveis, nao ha diferenca significativa entre as diversas classes de respostas.
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Situacdo semelhante ocorreu no ajuste na Secado 5.1, porém agora com 0 acréscimo
das variaveis Renda e Religido.

Para a variavel Sexo, pode-se dizer que a chance de uma pessoa do sexo
masculino ser classificado na zona IV é 5,25 vezes a chance de uma mulher ser
classificada na zona IV (valor p < 0,001).

Quanto a variavel Idade, para a analise dos efeitos dos fatores significativos
deve-se tomar a mesma referéncia do ajuste na Secao 5.1. Com isso, pode-se concluir
que a chance de uma pessoa com idade entre 20 e 29 anos tem 2,89 (valor p = 0,043)
vezes a chance de ser classificada na zona |V se comparada com uma pessoa que esta
na referéncia. Para as pessoas com idade entre 30 e 39 anos e com idade entre 40 e
49 anos, esse valor é igual a 3,36 (valor p = 0,006) e 2,67 (valor p = 0,029),
respectivamente.

Para a variavel Estado Civil, se tomarmos casados como referéncia, de forma
inversa ao que é apresentado na Tabela A.24, podemos dizer que a chance de
solteiros, amasiados, vilvos e outros de serem classificados na zona IV é 2,38 (valor p
= 0,006) vezes a chance de uma pessoa que € casada ser classificada na zona IV, ou
seja, quem se casa tem menor chance de ser classificado na zona de possivel
dependéncia do alcool.

Com relacao a variavel Profissao, as profissdes de doméstica, pedreiro, do lar,
motorista, rural e outros ndo apresentaram diferencas entre si, por isso foram
agrupadas na referéncia. A partir dai, pode-se concluir que uma pessoa que trabalha no
comércio tem 8,71 (valor p = 0,004) vezes a chance de ser classificada na zona IV se
comparada a uma pessoa que esta na referéncia. Para aposentados e desempregados,
esse valor é igual a 4,25 (valor p = 0,030) e 2,94 (valor p = 0,005), respectivamente.

Por ultimo neste modelo, para a variavel Tabagismo, verifica-se que a chance de
uma pessoa que fuma ser classificada na zona IV é 7,16 (valor p < 0,001) vezes a
chance de uma pessoa que nao fuma ser classificada na zona IV.

Para esse modelo com zona IV e zona |, calculou-se a estatistica de Pearson
(Tabela A.24) para verificar a qualidade do ajuste e a partir do valor encontrado (valor p
= 0,74) pode-se dizer que ndo ha evidéncias para se concluir que o0 modelo esta mal

ajustado.
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6. Conclusoes

Com base nos resultados obtidos na analise descritiva e analise inferencial,
pode-se dizer quais variaveis tém maior influéncia nas zonas Il e IV do AUDIT, segundo
interesse do préprio pesquisador nessas faixas de classificacdo. E importante ressaltar
que os resultados sdo validos para a populacdo de referéncia, nesse caso pessoas
atendidas em UBS do municipio de Bebedouro, interior do Estado de Sao Paulo.

Primeiramente, verificou-se que Etnia e Escolaridade ndo foram determinantes
na explicagdo da classificagdo na zona Il nem na zona IV. Ainda, Religido e Renda néo
foram significativas no ajuste do modelo que contava com zona IV e zona |, o que
significa dizer que estas variaveis parecem nao ser determinantes na classificacdo das
pessoas na zona IV.

Quanto a classificacdo na zona ll, os fatores que mais influenciaram a chance de
um individuo estar na zona Il sdo: Renda (entre 6 e 10 salarios minimos), idade (entre
20 e 29 anos) e ser fumante. Ao passo que na zona IV, esses fatores foram: ser
comerciante ou desempregado, homem, fumar e ter idade entre 30 e 39 anos.

Por ultimo, a chance de um individuo estar na zona Il € maior quando ele é do
sexo masculino, com idade entre 20 e 49 anos, renda entre 1 e 10 salarios minimos,
nao é casado, solteiro, amasiado nem vilvo, é motorista e fuma. E a chance de um
individuo estar na zona IV é maior quando ele é do sexo masculino, com idade entre 20
e 49 anos, nao é casado, € comerciante, desempregado ou aposentado, tem diabetes,
hipertensao ou gastrite, e fuma.
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Tabela A.1 Distribuicao de freqiiéncias de Sexo por AUDIT (% entre parénteses)

AUDIT
Zonall Zonall Zonalll ZonalV Total
Feminino 404 (68) 34 (47) 8(50) 21(28) 467 (62)
Masculino 188 (32) 39(53) 8(50) 53(72) 288(38)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)

Tabela A.2 Distribuicao de freqliéncias de AUDIT por Sexo (% entre parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Feminino 404 (87) 34(7) 8(2) 21(4) 467 (100)
Masculino 188 (65) 39 (14) 8 (3) 53 (18) 288 (100)
Total 592 (78) 73(10) 16 (2) 74 (10) 755 (100)

Tabela A.3 Distribuicao de freqliéncias de Idade por AUDIT (% entre parénteses)

AUDIT

Zonall Zonall Zonalll ZonalV Total

<20 50 (8) 2(3) 0 (0) 0 (0) 52 (7)
2029 119 (21) 18(24) 2(12) 13(18) 152(20)
30-39 118 (20) 17(23) 4(25) 21(28) 160 (21)
40-49 133(22) 23(32) 3(19) 17(23) 176 (23)
50-59 88 (15) 7 (10) 3(19) 10(13) 108 (15)
>59 84 (14) 6 (8) 4(25) 13(18) 107 (14)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)
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Tabela A.4 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Idade (% entre parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total

<20 50 (96) 2 (4) 0(0 0(0)  52(100)
20-20  119(78) 18(12) 2 13(9) 152 (100

)
( (1) )
3039 118(73) 17 (11) 4(3)  21(13) 160 (100)
40-49 133 (75) 23(13) 3(2)  17(10) 176 (100)
50-59  88(82) 7(6) 3 (3) 10(9) 108 (100)
>59 84 (78)  6(6) 4(4)  13(12) 107 (100)
Total 592 (78) 73(10) 16(2) 74 (10) 755 (100)

Tabela A.5 Distribuicao de freqliéncias de Etnia por AUDIT (% entre parénteses)

AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Amarela 2 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 2(0)
Branca 366 (63) 43 (59) 13(81) 44 (59) 466 (62)
Indigena 14 (2) 0 (0) 0 (0) 1(1) 5(2)
Parda 121 (20) 9 (26) 1(6) 9(26) 160 (21)
Preta 88 (15) 1(15) 2(13) 0(14) 111(15)
Nao declarou 1 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 1 (0)

Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)




Tabela A.6 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Etnia (% entre parénteses)

AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Amarela 2 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (100)
Branca 366 (79) 43 (9) 13(3) 44 (9) 466 (100)
Indigena 14 (93) 0 (0) 0 (0) 1(7) 15 (100)
Parda 121 (75) 19(12) 1(1) 19(12) 160 (100)
Preta 88(79) 11(10) 2(2) 10(9) 111 (100)
Néao declarou 1 (100) 0(0) 0 (0) 0(0) 1 (100)
Total 592 (78) 73(10) 16(2) 74 (10) 755 (100)

Tabela A.7 Distribuicao de freqliéncias de Escolaridade por AUDIT (% entre

parénteses)

AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Fund. Incompleto 93 (16) 14 (19) 4 (25) 6 (8) 117 (15)
Fund. Completo 286 (47) 27(37) 9(56) 43 (59) 365 (49)
Médio Incompleto 63 (11) 9(12) 1 (6) 6 (8) 79 (10)
Médio Completo 116 (20) 15(21) 2 (13) 4(19) 147 (20)
Superior 25 (4) 8 (11) 0 (0) 4 (5) 37 (5)
MISSING 9(2) 0 (0) 0 (0) 1(1) 10 (1)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)

24



Tabela A.8 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Escolaridade (% entre

parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV  Total
Fund. Incompleto 93 (79) 14 (12) 4 (3) 6(5) 117(100)
Fund. Completo 286 (78) 27 (7) 9(2) 43 (12) 365 (100)
Médio Incompleto 63 (80) 9 (11) 1(1) 6 (8) 79 (100)
Médio Completo 116 (79) 15 (10) 2(1) 14 (10) 147 (100)
Superior 25 (67) 8 (22) 0 (0) 4(11) 37 (100)
MISSING 9 (90) 0 (0) 0 (0) 1(10) 10 (100)
Total 592 (78) 73 (10) 16 (2) 74 (10) 755 (100)
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Tabela A.9 Distribuicao de freqliéncias de Renda por AUDIT (% entre parénteses)

AUDIT
Zonall Zonall Zonalll ZonalV Total
<1 Sal Min 188 (32) 9 (12) 2(13) 34(46) 233 (31)
1 -5 Sal Min 383(65) 57(78) 13(81) 37(50) 490 (65)
6-10 Sal Min 19 (3) 7 (10) 1(6) 2(3) 29 (4)
> 10 Sal Min 2 (0) 0 (0) 0 (0) 1(1) 3(0)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)
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Tabela A.10 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Renda (% entre parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
<1SalMin 188(80) 9 (4) 2(1) 34 (15) 233 (100)
1-5SalMin 383 (77) 57(12) 13(3) 37 (8) 490 (100)
6-10 Sal Min 19 (66) 7 (24) 1(3) 2(7) 29 (100)
>10 Sal Min 2 (67) 0 (0) 0 (0) 1(33) 3 (100)
Total 592 (78) 73 (10) 16(2) 74 (10) 755 (100)

Tabela A.11 Distribuicao de freqliéncias de Estado Civil por AUDIT (% entre

parénteses)

AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Amasiado 50 (8) 9 (12) 1(6) 13 (18) 73 (10)
Casado 345 (58) 38(52) 10(63) 28(37) 421 (56)
Solteiro 116 (20) 14(19) 3(19) 21(28) 154 (20)
Viuvo 40 (7) 2(3) 1(6) 2(3) 45 (6)
Outro 41(7) 10(14) 1) 10(14) 62 (8)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)

Tabela A.12 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Estado Civil (% entre

parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Amasiado 50(69) 9(12) 1(1) 13 (18) 73 (100)
Casado  345(82) 38(9) 10(2) 28 (7) 421 (100)
Solteiro 116 (75) 14 (9) 3(2) 21 (14) 154 (100)
Viuvo 40 (90) 2(4) 1(2) 2 (4) 45 (100)
Outro 41 (66) 10 (16) 1(2) 10 (16) 62 (100)
Total 592 (78) 73 (10) 16(2) 74 (10) 755 (100)




Tabela A.13 Distribuicao de freqiiéncias de Atendimento por AUDIT (% entre

parénteses)
AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total

Geral 315(53) 37(50) 8(50) 41 (56) 401 (52)
Ginecologia 94 (16) 3 (4) 1(5) 1(1) 99 (13)
Obstetricia 5(1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5(1)
Odontologia 45 (8) 7 (10) 2 (13) 4 (5) 58 (8)
Pediatria 52 (9) 11 (15) 3 (19) 6 (8) 72 (10)
Vacinas 19 (3) 2 (3) 0 (0) 6 (8) 27 (4)
Outros 62(10) 13(18) 2(13) 16(22) 93 (12)
Total 592 (100) 73 (100) 16(100) 74 (100) 755 (100)

Tabela A.14 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Atendimento (% entre

parénteses)
AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Geral 315(79) 37 (9) 8 (2) 41 (10) 401 (100)
Ginecologia 94 (95) 3 (3) 1(1) 1(1) 99 (100)
Obstetricia 5 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5 (100)
Odontologia 45 (78) 7 (12) 2 (3) 4 (7) 58 (100)
Pediatria 52 (73) 11 (15) 3 (4) 6 (8) 72 (100)
Vacinas 19(71)  2(7) 0 (0) 6 (22) 27 (100)
Outros 62 (67) 13(14) 2(2) 16 (17) 93 (100)
Total 592 (78) 73(10) 16(2) 74 (10) 755 (100)
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Tabela A.15 Distribuicao de freqiiéncias de Religiao por AUDIT (% entre

parénteses)

AUDIT

Zonall Zonall Zonalll ZonalV Total
Catolico 362 (61) 57 (78) 10(62) 48 (64) 477 (64)
Espirita 18 (3) 2(3) 1 (6) 2 (3) 23 (3)
Evangélico 178 (30) 8 (11) 2 (13) 11 (15) 199 (26)
Outros 33 (6) 6 (8) 1(6) 13 (18) 53 (7)
MISSING 1(0) 0 (0) 2(13) 0 (0) 3(0)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)

Tabela A.16 Distribuicao de freqiéncias de AUDIT por Religiao (% entre

parénteses)

AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Catolico 362 (76) 57 (12) 10 (2) 48 (10) 477 (100)
Espirita 18 (78) 2(9) 1(4) 2(9) 23 (100)
Evangélico 178 (89) 8 (4) 2(1) 11 (6) 199 (100)
Outros 33(62) 6(11) 1(2) 13 (25) 53 (100)
MISSING 1 (33) 0 (0) 2 (67) 0 (0) 3 (100)
Total 592 (78) 73 (10) 16(2) 74 (10) 755 (100)
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Tabela A.17 Distribuicao de freqiiéncias de Profissao por AUDIT (% entre

parénteses)
AUDIT

Zonall Zonall Zonalll ZonalV Total
Aposentado 50 (8) 4 (5) 4 (25) 12 (17) 70 (9)
Comércio 6 (1) 5(7) 1 (6) 4 (5) 6 (2)
Desempregado 8 (3) 1(1) 1(6) 1(15) 31 (4)
Do Lar 193(33) 11(15) 6(37) 8(11)  218(29)
Domeéstica 5(9) 6 (8) 2 (13) 4 (5) 67 (9)
Motorista 1(2) 8 (11) 0 (0) 0 (0) 9(3)
Pedreiro 1(2) 3 (4) 0 (0) 4 (5) 8 (2)
Rural 4 (6) 7 (10) 0 (0) 7 (9) 48 (6)
Outros 212 (36) 28 (37) 2(13) 24 (33) 266 (36)
MISSING 2 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (0)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)

Tabela A.18 Distribuicao de freqiiéncias de AUDIT por Profissao (% entre

parénteses)
AUDIT

Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Aposentado 50 (71) 4 (6) 4 (6) 12 (17) 70 (100)
Comércio 6(38) 5(31) 1(6) 4 (25) 16 (100)
Desempregado 18 (59) 1(3) 1(3) 11 (35) 31 (100)
Do Lar 193(88) 11(5)  6(3) 8(4) 218 (100)
Domestica 55 (82) 6 (9) 2 (3) 4 (6) 67 (100)
Motorista 11(58) 8(42)  0(0) 0 (0) 9 (100)
Pedreiro 11(61) 3(17) 0(0) 4 (22) 8 (100)
Rural 34(70) 7(15)  0(0) 7(15)  48(100)
Outros 212 (79) 28 (11) 2(1) 24 (9) 266 (100)
MISSING 2(100)  0(0) 0 (0) 0 (0) 2 (100)
Total 592 (78) 73(10) 16(2) 74(10) 755 (100)




Tabela A.19 Distribuicao de freqiiéncias de Patologia por AUDIT (% entre

parénteses)
AUDIT

Zonall Zonall Zonalll ZonalV Total
Diabetes 4 (6) 3 (4) 1(6) 7 (9) 45 (6)
Gastrite 46 (8) 2(3) 0(0) 10 (14) 58 (8)
Hipertensdo 120 (20) 13(18) 3(19) 20 (27) 156 (21)
Outras 6 (9) 8(11) 3(19) 10(14) 77 (10)
MISSING 336 (57) 47 (64) 9(56) 27(36) 419 (55)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)

Tabela A.20 Distribuicao de freqiéncias de AUDIT por Patologia (% entre

parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Diabetes 34 (75) 3(7) 1(2) 7 (16) 45 (100)
Gastrite 46 (80) 2(3) 0 (0) 10 (17) 58 (100)
Hipertensao 120 (77) 13 (8) 3(2) 20 (13) 156 (100)
Outras 56 (73) 8(10) 3 (4) 10 (13) 77 (100)
MISSING 336 (81) 47 (11) 9(2) 7 (6) 419 (100)
Total 592 (78) 73 (10) 16(2) 74 (10) 755 (100)

Tabela A.21 Distribuicao de freqiiéncias de Tabagismo por AUDIT (% entre

parénteses)

AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Nao 478 (81) 39(53) 8(50) 24(32) 549(73)
Sim 113 (19) 34(47) 8(50) 50(68) 205 (27)
MISSING 1 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0)
Total 592 (100) 73 (100) 16 (100) 74 (100) 755 (100)
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Tabela A.22 Distribuicao de freqliéncias de AUDIT por Tabagismo (% entre

parénteses)
AUDIT
Zonal Zonall Zonalll ZonalV Total
Nio 478(88) 39(7) 8(1) 24 (4) 549 (100)
Sim 113 (55) 34(17) 8(4)  50(24) 205 (100)
MISSING 1 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (100)
Total 592 (78) 73(10) 16(2) 74(10) 755 (100)

Tabela A.23 Resultados do ajuste do modelo para zona Il com relacao a zona |

Variavel Coeficiente Valor p Razéo de Lim_. Lim:
chances Inferior Superior

Intercepto -5,02 0,000

Sexo: Masculino 0,86 0,003 2,36 1,34 4,16
Idade: De 20 a 29 anos 1,29 0,002 3,63 1,61 8,19
Idade: De 30 a 39 anos 0,81 0,049 2,25 1,00 5,06
Idade: De 40 a 49 anos 1,00 0,010 2,73 1,28 5,85
Renda: De 1 a 5 Sal. Min 0,92 0,018 2,50 1,17 5,35
Renda: De 6 a 10 Sal. Min 1,58 0,009 4,88 1,48 16,05
Estado Civil: Outro 1,10 0,009 3,01 1,32 6,90
Religido: Catdlico 0,72 0,020 2,06 1,12 3,80
Profissao: Motorista 1,11 0,050 3,03 1,00 9,16
Tabagismo: Fuma 1,22 0,000 3,38 1,96 5,83

Estatistica de Pearson para qualidade do ajuste = 0,89
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Tabela A.24 Resultados do ajuste do modelo para zona IV com relacao a zona |

Variavel Coeficiente Valor p I(R;zaz::::: Inl;cler:};)r Sul;algnrior
Intercepto -4,12 0,000

Sexo: Masculino 1,66 0,000 5,25 2,78 9,94
Idade: De 20 a 29 anos 1,06 0,043 2,89 1,03 8,05
Idade: De 30 a 39 anos 1,21 0,006 3,36 1,41 8,05
Idade: De 40 a 49 anos 0,98 0,029 2,67 1,10 6,47
Estado Civil: Casado -0,86 0,006 0,42 0,23 0,78
Profissdo: Comércio 2,17 0,004 8,71 2,02 37,52
Profissao: Desempregado 1,45 0,005 4,25 1,54 11,68
Profissao: Aposentado 1,08 0,030 2,94 1,11 7,82
Patologia: Missing -0,65 0,049 0,52 0,27 1,00
Tabagismo: Fuma 1,97 0,000 7,16 3,93 13,03

Estatistica de Pearson para qualidade do ajuste = 0,74
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Grafico B.1 Grafico de barras de Sexo por zona do AUDIT
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Grafico B.2 Grafico de barras de Idade por zona do AUDIT
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Grafico B.3 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Idade e AUDIT

35

Idade x AUDIT
0,4 i Zon.a TIT
0,34
0,2 3
50-59 zoralv
o~ 0,14 [
9 Zonal 30;39
5 0,04 =
g | e
o 20-290-49
g- -0,11 o o
8
0,21 Zona II
| |
-0,31
-0,4
-0’5_ T T T T T T T T T
-05 -04 -0,3 -0,2 -0,1 00 0,1 0,2 03 0,4
Componente 1

Grafico B.4 Grafico de barras de Etnia por zona do AUDIT
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Grafico B.5 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Etnia e AUDIT
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Grafico B.6 Grafico de barras de Escolaridade por zona do AUDIT
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Grafico B.7 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Escolaridade e AUDIT
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Grafico B.8 Grafico de barras de Renda por zona do AUDIT
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Grafico B.9 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Renda e AUDIT
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Grafico B.10 Grafico de barras de Estado Civil por zona do AUDIT
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Grafico B.11 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Estado Civil e AUDIT
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Grafico B.12 Grafico de barras de Atendimento por zona do AUDIT
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Grafico B.13 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Atendimento e AUDIT
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Grafico B.14 Grafico de barras de Religiao por zona do AUDIT

AUDIT x Religido

80 1 —

70 4

&0 ] ]
5
g 50
=
£ 40
2
E 30 H

20 1

i I}

D T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Religido D 0 T D 2 I @0 o 4= O T 0
s SRy C g S e L S O]
@éé'oﬁg a“a@ih FE @Qaﬁ\} & FE S FE S
< < < &
“~ & &
AUDIT e & S S
v A48 49 20




Grafico B.15 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Religiao e AUDIT
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Grafico B.16 Grafico de barras de Profissao por zona do AUDIT
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Grafico B.17 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Profissao e AUDIT
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Grafico B.18 Grafico de barras de Patologia por zona do AUDIT
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Grafico B.19 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Patologia e AUDIT
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Grafico B.20 Grafico de barras de Tabagismo por zona do AUDIT
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Grafico B.21 Grafico da Analise de Correspondéncia entre Tabagismo e AUDIT
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APENDICE C
QUESTIONARIO AUDIT
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REGISTRO

AUDIT

Nome:
Data: [l

Aplicador :

1- Com que frequéncia voc€ consome bebidas
alcodlicas?I___ 1

(0) Nunca

(1) Uma vez por més

(2) 2 a 4 vezes por més

(3) 2 a 3 vezes por semana

(4) 4 ou mais vezes por semana

6- Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé
precisou beber pela manha para poder se sentir bem ao longo
do dia apds ter bebido bastante no dia anterior?I___I

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2)Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Quase todos os dias

2- Quantas doses de alcool vocé consome num dia
normal?l___ T

®O0oul

(I)20u3

(2)4o0u5

(3)60u 7

(4) 8 ou mais

7- Quantas vezes ao longo dos udltimos doze meses vocé se
sentiu culpado ou com remorso apds ter bebido?I___ 1

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2)Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Quase todos os dias

3- Com que frequéncia vocé€ consome cinco ou mais
doses em uma tnica ocasiao?I__ I

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2)Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Quase todos os dias

8- Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé foi
incapaz de lembrar o que aconteceu devido a bebida? I1__ I
(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2)Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Quase todos os dias

4- Quantas vezes ao longo dos udltimos doze meses
vocé achou que ndo conseguiria parar de beber uma
vez tendo comecado?l___ I

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2)Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Quase todos os dias

9- Voce ja causou ferimentos ou prejuizos a voc€ mesmo ou a
outra pessoa apos ter bebido? I1___ 1
(0) Nao

(2) Sim, mas ndo no dltimo ano

(4) Sim, durante o ultimo ano

5- Quantas vezes ao longo dos tltimos doze meses
vocé ndo conseguiu fazer o que era esperado de
vocé por causa do dlcool?I___1

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez por més

(2)Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Quase todos os dias

10- Alguém ou algum parente, amigo ou médico, jd se
preocupou com o fato de vocé beber ou sugeriu que vocé
parasse?
(0) Nao

(2) Sim, mas nao no dltimo ano

(4) Sim, durante o dltimo ano
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