Consulta a psicélogos au

menta

* Recessio pode ser causa do aumento do niimero de casos atendidos
no Servico de Aconselhamento Psicoldgico da USP

nimero de pessoas que procuram o °

Servico de Aconselhamento Psicolégi-
' co (SAP) da USP triplicou no primeiro
semestre deste ano. S3o cerca de 20 pessoas
por semana no atendimento de plantao (ape-
nas uma sessao de uma hora, no maximo). A
média era de sete consultas por semana. No
atendimento prolongado (vérias sessoes se-
manais), as cerca de 80 vagas foram comple-
tamente esgotadas. “Nunca tivemos tantas

pessoas”, diz o Prof. Mauro Martins Amatuz-
i, coordenador do servigo. - :

Uma das razdes para esse aumento de pro-
cura pode ser a recessdo. Amatuzzi diz que
nao hd nenhum estudo cientifico que relacio-
ne a crise com ’insatisfagoes psicologicas’, mas
acredita que a recessao € a tensao que ela pro-
voca podem estar por trds do aumento da pro-
cura. :

Empobrecimento é causa

A psicologa Ismémia de Camargo, que co-
ordena o atendimento, diz que o Plano Collor
levou as pessoas a buscar ajuda e que é visivel
0 empobrecimento da comunidade da USP.
“Ha alguns anos, atendiamos apenas pessoas
de baixa renda. Neste ano, estamos recebendo
professores da USP e da PUC, que ndo pude-
ram pagar um atendimento particular.”

Embora concorde com ela, o professor
Amatuzzi diz que as queixas ndo se referem
diretamente ao problema econdémico. “As re-
clamagoes mais comuns sao sobre dificuldades
de relacionamento, ddvidas vocacionais, pro-

i

blemas profissionais. ou perturbagoes de com-

portamento.”
Como € o servico

Os responséveis pelo aconselhamento psi-

colégico sdo alunos dos dois Gltimos anos do

Instituto de Psicologia da USP, supervisiona-
dos por quatro professores. O servigo, criado
ha 22 anos, € gratuito e funciona de duas for-

mas: todas as quartas-feiras, das 9h as 11h e

das 14h as 17h, hd um esquema de plantdo;

O atendimento individual é feito por estagidrios dos dois iiltimos anos de Psicologi

quem chegar nesse horario € atendido por um

psicologo ou um estagidrio. “Todos os que.

procuram o plantdo sao recebidos e ouvidos,

independente de um atendimento substan-

cial’, diz Amatuzzi. O aconselhamento pro-
longado tem sessoes semanais que podem du-
rar até mais de um semestre. No final do se-

mestre, alunos ¢ docentes avaliam as mudan-

gas que ocorreram nos pacientes durante o

- tratamento.

- Ana Estela de Sousa Pinto

Psicélogo para qué?

Para saber o que os alunos, professores e
funciondrios da USP pensam sobre o aten-
dimento psicologico e qual sua maior preo-
cupagao atual, o Jornal do Campus ouviu
14 pessoas. Sete disseram que nunca tiveram
vontade de procurar. Trés que ndo acredita-
vam na terapia. E s6 um aluno jé havia pro-
curado psicdlogo. j :

Desemprego, recessdo, mercado de traba-
lho, estudos e provas sdo as maiores preocu-
pagoes. O professor Marcelo Martinelli diz
que estd preocupado com o progresso geral.
do mundo. Sebastido de Assis Oliveira,
guarda do estacionamento da Faculdade de |

\| Geografia, é mais direto e responde logo que

| € a falta de dinheiro. : :

Por que procurar um psicélogo? O
guarda Sebastido diz que “é uma forma de
desabafar’. Michel, calouro de engenharia
de produgao, diz que “no psicologo vocé po-
de confiar”. “Ele te escuta’, completa seu
colega Cldudio.

Por que nao procuram? Uma aluna de
geografia (ndo quis dizer o nome), acha que
seus problemas ndo sdo complicados. Para
Elizete Rassunuma, aluna de farmdcia, é
uma questdo de prioridade. Preocupado com
o dinheiro, o guarda Sebastido arremata:
“Deve ser caro”.

(AESP)




