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Paciente do sexo masculino, 23 anos, procurou a clinica da Faculdade de Odontologia da
Universidade Estadual do Norte Parana com queixa estética no sorriso advinda de diastemas
generalizados apds finalizagdo de tratamento ortoddntico. Ao exame clinico foi observado que
0 paciente apresentava ma-oclusdo classe Il e diastemas generalizados. Foi - sugerido
clareamento dentdrio e restauragdes estéticas nos dentes 13 a 23 e 33 a 43. O paciente foi
moldado para confec¢cdo de moldeiras individuais para clareamento e enceramento diagndstico.
Foi prescrito uso de gel clareador caseiro (Whiteness Perfect 22%, FGM) por 1 hora,
intercalando os dias de uso, além de uma sessdo de clareamento em consultério (Whiteness HP
Blue 35%, FGM) e o substrato dentario apresentou alteragdo da cor A2,5 para Al. Para
execucao do caso, optou-se pela utilizacdo de resina composta objetivando o tratamento
aditivo, minimamente invasivo e com custo reduzido, uma vez que se tratava de um paciente
jovem e sem habitos que proporcionassem o manchamento precoce das restauragoes.
As restauragdes foram executadas em cinco sessdes. Sob isolamento absoluto, o
esmalte dentario foi condicionado por 30 segundos com acido fosfoérico (Condac 37%, FGM),
recebeu dupla camada de adesivo (Adesivo Ambar, FGM) e a resina escolhida foi Opallis
(FGM) nas cores DA1 e E-Bleach. Na primeira sessao foram restaurados os dentes 12, 11, 21 e
22; na segunda sessdo foram restaurados os dentes 13 e 23; na terceira sessdo foi realizado
reparo na regido incisal do dente 12, além do acabamento e polimento na arcada superior;
durante a quarta sessdo restaurou-se os dentes 32, 31, 41 e 42; ¢ na quinta sessdo foram
restaurados os dentes 33 e 43, as guias anterior ¢ de caninos foram restabelecidas e a arcada
inferior recebeu acabamento e polimento. A reabilitagdo estética em resina composta conseguiu
atender ao anseio estético do paciente, devolvendo a harmonia no tamanho e cor dentaria de
forma minimamente invasiva e com custo reduzido.
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