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Apresentacao

Entre os dias 6 e 8 do més de margo, o Laboratério de Apoio a Inovagdo e ao
Empreendedorismo em Tecnologias Fotonicas (USP Foton), pertencente ao Sistema Nacional
de Laboratérios de Fotonica (Sisféton) — iniciativa do Ministério de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacoes (MCTI) —, realizou o “12 Encontro de Inovacao e Tecnologias Aplicadas a Saude”.

O evento teve como objetivo apresentar pesquisas e projetos aplicados a saude,
mostrando a importancia da fisica como aliada no desenvolvimento de novas tecnologias para
a saude. Além disso, o evento possibilitou a apresentacdao da infraestrutura disponivel na
“Rede USP Fdéton” com foco na promocdo de ambiente adequado para pesquisa,
desenvolvimento e inovagao, além de atrair novos interessados nessa area de pesquisa.

O IFSC/USP, que abriga a “Rede USP Fdton”, sempre se preocupou em ampliar as
aplicacdes da fisica para a saude, até porque a saude global é de extrema importancia ndo sé
para os seres humanos, mas também para os animais, 0 meio ambiente e a agricultura. A fisica
tem se mostrado extremamente importante como aliada no desenvolvimento das tecnologias
e é fundamental, por exemplo, para a realizagdo de exames médicos e diagndsticos precisos.

As pesquisas em Optica e fotbnica, parte importante ligada as ciéncias da vida, tém
sido pioneiras em muitas coisas. Recentemente, o Grupo de Optica do IFSC/USP submeteu sua
centésima patente e ja teve 20 concedidas, em um periodo de pouco mais de 20 anos, o que
mostra o vigor do grupo com relacdo a atuacdo na area da inovacao tecnoldgica. A Unidade
Embrapii, presente no local, também contribui para a interacdo entre empresas,
universidades e institutos de ciéncia e tecnologia, fomentando o desenvolvimento de projetos
e cooperacoes. A unidade ja teve mais de 60 projetos aprovados e recebeu mais de 30 milhdes
em recursos para o desenvolvimento de tecnologias em dptica.

Além dos diversos pesquisadores apresentando seus desenvolvimentos, o encontro
teve as palestras especiais do Prof. Dr. Sebastido Pratavieira, mostrando a infraestrutura
disponivel a entidades publicas e privadas do Brasil, do Prof. Dr. Daniel Varela Magalhaes, que

informou mais sobre a unidade Embrapii do IFSC, e do Dr. Felipe Bellucci, do MCTI, bem como



dos Drs. Marcelo Botolini e Marcelo Camargo, da FINEP, mostrando diversas iniciativas de
apoio a pesquisa e inovac¢do no Brasil.

A organizacdo do evento ficou a cargo do integrantes do Grupo de Optica “Prof. Dr.
Milton Ferreira de Souza” do IFSC/USP, em especial, Dra. Michelle Barreto Requena, Dra.
Thaila Quatrini Corréa e Prof. Dr. Sebastido Pratavieira, que agradecem a participacdo e
colaboracao de todos.

O evento teve mais de 70 trabalhos apresentados e visualizagGes por centenas de

pessoas, o que demonstra a relevancia do tema para a comunidade.

Para assistir as apresentacdes, acesse o QR code abaixo:




APOIO

> Centro de Pesquisa em Optica e Fotdnica — CePOF (um CePID — Centro de
Pesquisa, Inovacdo e Difusdao da Fundacdao de Amparo a Pesquisa do Estado
de S3o Paulo — FAPESP); Processos: 2013/07276-1 (CePOF), 2014/50857-8
(INCT), 2009/54035-4 (EMU).

> Instituto Nacional de Optica Basica e Aplicada as Ciéncias da Vida (programa
Institutos Nacionais de Ciéncia e Tecnologia — INCT do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (MCTI), intermediado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq); Processos: 465360/2014-
9, 306919/2019-2, 305072/2022-6.

» Laboratério de Apoio a Inovacdo e ao Empreendedorismo em Tecnologias
Fotbnicas (USP Foton), do Sistema Nacional de Laboratdrios de Fotonica
(SISFOTON), parte da Iniciativa Brasileira Fotonica (IBFOTON) do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI), Processo: 440237/2021-1.

» Unidade da Empresa Brasileira de Pesquisa e Inovagdo Industrial EMBRAPII —
IFSC/USP Biofoto6nica e Instrumentacdo.
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MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA ATRAVES TRATAMENTO
CONJUGADO DO LASER E ULTRASSOM PARA O SONO

ZUCCOLOTTO, T.'; DE AQUINO JUNIOR, A. E.}; BAGNATO, V. S.

TInstituto de Fisica de S3o Carlos, Universidade de S3o Paulo, S3o Carlos, SP, Brasil.

Introdugdo: O distirbio do sono é explicado devido a diminuicdo da producdo de
neurotransmissores, como a serotonina, e o aumento de mediadores pré-inflamatérios, como
as histaminas. Esse quadro pode ser observado nos pacientes pds Sars-CoV-2 por ser uma
doencga inflamatdria, sendo responsdvel pelo aumento da acetilcolina no organismo. A
infeccdo também leva ao disturbio do sono, ou seja, ndo apresentando um sono regulado e
ndo havendo reverberacdo neural no estagio REM (sono reparador). Objetivos: Melhora da
gualidade de vida através tratamento conjugado do laser e ultrassom para o sono. Material e
métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratéria de campo que é utilizado:
Questionario de qualidade de vida (SF-36), indice da qualidade do sono de Pittsburg,
Inventario de depressdao de BECK, avaliacdo do nivel de ansiedade e depressdao (Escala de
HAD), Equipamento conjugado do laser e ultrassom (RECUPERO® - MMOptics Sao Carlos, Sao
Paulo, Brasil) e equipamento para avaliar a pressao intracraniana (BrainCare®). Resultados e
discussoes: Mediante os resultados apontados pelos questionarios, todos os pacientes (n=10),
apresentaram resultados significativos em relacdo aos momentos anterior e posterior o
tratamento, indicando que o uso da terapia testada foi efetivo. Com o uso da terapia
conjugada com laser/ultrassom podemos afirmar que ela age na homeostase na producdo de
neurotransmissores, regeneracao celular, modulacdo inflamatdria. Através da aplicacdo da
terapia conjugada de laser/ultrassom, nas palmas das maos, ha o aumento da permeabilidade
ibnica promovida pelo ultrassom, producdo de ATP via fotobiomodulacdo, além da acdo anti-
inflamatdria de ambos os recursos. Estes estimulos sdao conduzidos por vias aferentes ao
cérebro, onde ha regulacdo da pressao intracraniana, permitindo maior regulagao das
atividades cerebrais. Ainda, ha a ocorréncia do relaxamento promovido pelos estimulos,
agindo como agente facilitador para o sono, possibilitando a fase de sono REM, como também
os quadros de ansiedade e depressdao sdao reduzidos gradualmente. Conclusdes: Com o
tratamento fotossénico obtemos cada dia mais resultados positivos, inclusive no sono,
promovendo uma melhora da qualidade de vida, sem a a¢do farmacoldgica e invasiva.

Palavras-chave: Sono. Terapia conjugada. Fotobiomodulagao.
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