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INTRODUÇÃO: Educação em saúde é um instrumento fundamental ao processo assistencial, onde o
enfermeiro é cuidador e educador, para o paciente e família, orientando para prevenção de doenças,
promoção da saúde  . O enfermeiro deve exercer suas funções com criatividade e multiplicidade de
alternativas,  não  generalizando  suas  ações  para  uma  coletividade  comum.  OBJETIVO:  Refletir  a
relação da importância da educação em saúde durante o processo da assistência de enfermagem ao
cliente  para  melhoria  da  sua  qualidade  de  vida.  METODOLOGIA:  Pesquisa  de  reflexão  temática,
construída  a  partir  de  busca  bibliográfica.  RESULTADOS:  Os  impactos  dos  fatores  sociais,
econômicos,  ambientais  e  culturais  estão  presentes  no  cotidiano  e  são  determinantes  do  processo
saúde­doença  gerando  necessidade  de  uma  abordagem  holística.  O  enfermeiro  precisa  ser
profissionalmente  ativo  e  criativo,  superando  a  visão  biomédica  com  a  clientela  a  quem  presta
assistência  haja  vista  a  educação,  agora  encarada  como    integrante  do  cuidado  contínuo. 
CONCLUSÃO:  Identificou­se  a  importância  da  dimensão  da  educação  em  saúde  como  elemento
produtor do saber coletivo que traduz sua autonomia para o cuidar de si, da família e do seu entorno. 
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