Status Profissional: (X) Graduacao ( ) Pés-graduacao ( ) Profissional

Do diagnodstico precoce ao tratamento minimamente invasivo das lesdes de carie:
uma abordagem atual
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A abordagem minimamente invasiva oferece o suporte nas condutas mais
conservadoras das lesbes cariosas. Para isso, o diagnodstico precoce associado a
anamnese, exames clinicos e radiograficos é possivel e necessario. A depender da
severidade, diferentes tratamentos podem ser indicados, desde infiltrantes para lesdes
de mancha branca nao cavitadas em esmalte ao selamento de pequenas cavidades ou
restauragdes com remocgao seletiva do tecido cariado em dentina, visando a
preservacao das estruturas dentarias e sucesso a longo prazo. O objetivo deste trabalho
€ abordar por meio de 3 casos clinicos, condutas diferenciadas com base nos estagios
de lesbes cariosas e as possibilidades de tratamentos conservadores. O caso 1 referese
a um paciente com lesées de mancha branca nos dentes antero-superiores. Buscando
impedir a progressao e minimizar o prejuizo estético, o infiltrante resinoso (Icon — DMG)
foi aplicado, melhorando também o aspecto visual. O caso 2, trata-se de uma paciente
com pigmentagdo dos sulcos oclusais associada a pequenas cavitagdes em esmalte
nos dentes 17 e 27, sem alteragdes radiograficas e com acumulo de biofilme. O
selamento das cavidades com selante resinoso autocondicionante (BeautiSealant,
Shofu) foi o tratamento eleito para impedir o avango. No caso 3, a paciente queixou-se
de sensibilidade no dente 25 durante mastigagdo. Radiograficamente, notou-se
alteracao na regido mesial. Clinicamente, a presenga de restauragao (O) apresentava
infiltracao associada a fratura da crista marginal. O tratamento foi efetuado pela remogao
seletiva do tecido cariado e a restauracdo realizada com resinas compostas (Beautifil
Flow Plus FO0O, Beautifil Il LS Shofu), restabelecendo a resisténcia necessaria ao
elemento dentario. O tratamento minimamente invasivo preconizado pela Odontologia
atual configura-se como uma excelente alternativa para preservacao das estruturas
dentarias em todos os niveis de comprometimento possibilitando também a maior

longevidade do tratamento.



