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Objetivo: Elaborar e validar uma cartilha educativa sobre os cuidados à criança com traqueostomia, 
destinada a cuidadores informais. 

Método: estudo metodológico desenvolvido em três etapas: levantamento bibliográfi co, construção 
e validação da cartilha. Inicialmente, realizou-se a busca na literatura científi ca nas bases de dados 
nacionais e internacionais. Para a construção da cartilha foram seguidas as seguintes etapas: 
construção do conteúdo, linguagem, organização, layout, ilustração e aprendizagem e motivação. 
Realizou-se a validação de face e de conteúdo, por juízes, através da Técnica Delphi. Para avaliar 
o consenso entre os avaliadores, utilizou-se o Índice de Validação de Conteúdo, com percentual 
mínimo de 90%. 

Resultados: A construção da cartilha embasou-se nas recomendações da literatura científi ca, da 
Sociedade Brasileira de Pediatria e da Academia Brasileira de Otorrinolaringologia Pediátrica. O 
conteúdo abordado foi organizado nos seguintes tópicos: apresentação; o que é a traqueostomia; 
indicações da traqueostomia, cânula de traqueostomia; cuidados à criança com traqueostomia; 
atividades diárias; quando procurar o serviço de emergência e contato da instituição (e-mail e 
telefone). Para cada item foram utilizadas imagens visando facilitar o entendimento do autor. A versão 
fi nal da cartilha totalizou 12 páginas e teve como título “cuidados à criança com traqueostomia”. 
Para a validação foram necessários dois ciclos e participaram oito juízes, dos quais três possuíam 
o título de mestre e doutor, um de mestre, dois de especialista na área de estomaterapia. Além 
desses, incluiu-se dois cuidadores informais. Por fi m, o percentual de concordância referente a 
validação de face foi de 95%, enquanto que para a de conteúdo, foi de 92,8%. 

Conclusão: a cartilha construída se confi gurou como um material educativo de qualidade, que 
certamente contribuirá na orientação por parte da enfermagem, destinada a cuidadores informais, 
sobre os cuidados à criança com traqueostomia. 
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