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Trabalho de Pesquisa

Objetivo: Elaborar e validar uma cartilha educativa sobre os cuidados a crian¢a com traqueostomia,
destinada a cuidadores informais.

Método: estudo metodoldgico desenvolvido em trés etapas: levantamento bibliografico, construcao
e validagéo da cartilha. Inicialmente, realizou-se a busca na literatura cientifica nas bases de dados
nacionais e internacionais. Para a construcdo da cartilha foram seguidas as seguintes etapas:
construcao do conteudo, linguagem, organizagdo, layout, ilustracdo e aprendizagem e motivagao.
Realizou-se a validacdo de face e de conteudo, por juizes, através da Técnica Delphi. Para avaliar
0 consenso entre os avaliadores, utilizou-se o indice de Validagdo de Contetido, com percentual
minimo de 90%.

Resultados: A construcdo da cartilha embasou-se nas recomendacdes da literatura cientifica, da
Sociedade Brasileira de Pediatria e da Academia Brasileira de Otorrinolaringologia Pediatrica. O
contetdo abordado foi organizado nos seguintes topicos: apresentacdo; o que € a traqueostomia;
indicacBGes da traqueostomia, canula de tragueostomia; cuidados a crianca com traqueostomia;
atividades diarias; quando procurar o servico de emergéncia e contato da instituicdo (e-mail e
telefone). Para cada item foram utilizadas imagens visando facilitar o entendimento do autor. Aversao
final da cartilha totalizou 12 paginas e teve como titulo “cuidados a crianca com traqueostomia”.
Para a validacao foram necessarios dois ciclos e participaram oito juizes, dos quais trés possuiam
o titulo de mestre e doutor, um de mestre, dois de especialista na area de estomaterapia. Além
desses, incluiu-se dois cuidadores informais. Por fim, o percentual de concordancia referente a
validacao de face foi de 95%, enquanto que para a de conteudo, foi de 92,8%.

Concluséo: a cartilha construida se configurou como um material educativo de qualidade, que
certamente contribuird na orientacdo por parte da enfermagem, destinada a cuidadores informais,
sobre os cuidados a crianga com traqueostomia.
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