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Introdução: A fissura de lábio e/ou palato é a malformação congênita mais incidente da face humana. Sua
etiologia é multifatorial, podendo englobar fatores genéticos e ambientais. A deformidade ocorre por uma
alteração na fusão entre os processos faciais embrionários, durante a vida intrauterina, mais precisamente
no período embrionário e no princípio do período fetal. O tratamento do paciente com fissura labiopalatina
inicia-se na infância, com as cirurgias plásticas primárias, queiloplastia e palatoplastia. Essas cirurgias
proporcionam reabilitação estética e funcional ao paciente, porém, com o decorrer do crescimento, podem
gerar uma força negativa sobre a maxila e o arco dentário superior do mesmo, levando a importantes
alterações dentofaciais e do padrão funcional. Essas alterações requerem um tratamento especifico que
envolva a ortodontia, e em muitos casos, necessitam também da cirurgia ortognática para a correção da
desproporção maxilomandibular. Objetivo: Considerando a complexidade da cirurgia e a condição pós-
operatória envolvida, o objetivo deste trabalho foi elaborar um material instrucional, na versão impressa e
digital, contendo informações relacionadas às funções orofaciais direcionadas aos pacientes com fissura
labiopalatina, submetidos à cirurgia ortognática. Metodologia: Para a elaboração do manual informativo,
foram realizadas pesquisas bilbiográficas, análise e seleção de materiais e informações cientificamente
comprovadas acerca das funções orofaciais, na qual foi desenvolvida uma busca de artigos em bases
científicas como Medline, Lilacs e Scielo, além de busca de informações em livros e folhetos educativos com
essa temática. Resultados: Este trabalho reuniu e organizou as informações coletadas de modo a elaborar
um material para auxiliar os pacientes no pós-operatório imediato, trazendo informações necessárias
relacionadas às funções de fala, respiração, mastigação e deglutição após a realização da cirurgia. O
manual tem uma linguagem simples e acessível, na qual traz informações gerais, de maneira sucinta,
subdividido nos principais tópicos: O que é Cirurgia Ortognática, o papel do fonoaudiólogo e orientações
pós-operatórias quanto à respiração, mastigação, deglutição e fala. Esse guia foi elaborado devido à
necessidade observada no decorrer da prática clínica, pois os pacientes recebem diversas orientações de
diferentes profissionais, que associadas às dúvidas e ansiedade pré-operatória, podem acabar por não
compreendidas ou absorvidas no momento ou por completo. Conclusão: O Guia Informativo aos pacientes
com fissura labiopalatina, denominado: Funções Orofaciais após Cirurgia Ortognática foi elaborado de
acordo com as etapas previstas e contém 15 páginas com textos e ilustrações. O manual será
disponibilizado aos pacientes em formato impresso e digital.
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