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FUNGOES OROFACIAIS APOS CIRURGIA ORTOGNATICA - GUIA INFORMATIVO AOS PACIENTES
Autor(es): FUMAGALI, F.A., FUKUSHIRO, A.P.

Introducéo: A fissura de Iabio e/ou palato é a malformacao congénita mais incidente da face humana. Sua
etiologia € multifatorial, podendo englobar fatores genéticos e ambientais. A deformidade ocorre por uma
alteracao na fusao entre os processos faciais embrionarios, durante a vida intrauterina, mais precisamente
no periodo embrionario e no principio do periodo fetal. O tratamento do paciente com fissura labiopalatina
inicia-se na infancia, com as cirurgias plasticas primarias, queiloplastia e palatoplastia. Essas cirurgias
proporcionam reabilitacdo estética e funcional ao paciente, porém, com o decorrer do crescimento, podem
gerar uma forga negativa sobre a maxila e o arco dentario superior do mesmo, levando a importantes
alteracdes dentofaciais e do padrao funcional. Essas alteragdes requerem um tratamento especifico que
envolva a ortodontia, e em muitos casos, necessitam também da cirurgia ortognatica para a corregdo da
desproporg¢ao maxilomandibular. Objetivo: Considerando a complexidade da cirurgia e a condigao pos-
operatoria envolvida, o objetivo deste trabalho foi elaborar um material instrucional, na versado impressa e
digital, contendo informagdes relacionadas as fung¢des orofaciais direcionadas aos pacientes com fissura
labiopalatina, submetidos a cirurgia ortognatica. Metodologia: Para a elaboragdo do manual informativo,
foram realizadas pesquisas bilbiograficas, analise e selegdo de materiais e informagdes cientificamente
comprovadas acerca das fungdes orofaciais, na qual foi desenvolvida uma busca de artigos em bases
cientificas como Medline, Lilacs e Scielo, além de busca de informagdes em livros e folhetos educativos com
essa tematica. Resultados: Este trabalho reuniu e organizou as informagdes coletadas de modo a elaborar
um material para auxiliar os pacientes no pds-operatoério imediato, trazendo informacdes necessarias
relacionadas as fungdes de fala, respiracdo, mastigagao e degluticdo apos a realizagao da cirurgia. O
manual tem uma linguagem simples e acessivel, na qual traz informacdes gerais, de maneira sucinta,
subdividido nos principais tépicos: O que é Cirurgia Ortognatica, o papel do fonoaudidlogo e orientagdes
pos-operatoérias quanto a respiragdo, mastigacao, degluticao e fala. Esse guia foi elaborado devido a
necessidade observada no decorrer da pratica clinica, pois os pacientes recebem diversas orientacdes de
diferentes profissionais, que associadas as duvidas e ansiedade pré-operatdria, podem acabar por ndo
compreendidas ou absorvidas no momento ou por completo. Conclusao: O Guia Informativo aos pacientes
com fissura labiopalatina, denominado: Fungdes Orofaciais apos Cirurgia Ortognatica foi elaborado de
acordo com as etapas previstas e contém 15 paginas com textos e ilustragées. O manual sera
disponibilizado aos pacientes em formato impresso e digital.
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