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INTRODUGAO: As causas externas, reconhecidas como acidentes e violéncia pela Organizacdo Mundial da
Saude, estao entre as principais causas de morte no mundo, acometendo 5,8 milhdes de pessoas por ano.
A organizacao e o planejamento do atendimento a vitima de trauma por meio do cuidado sistematizado
realizado na cena do acidente e no contexto hospitalar tem diminuido consideravelmente a mortalidade
desses pacientes. O atendimento inicial da vitima de trauma em hospital secundario deve ser sistematico,
rapido e capaz de identificar e tratar imediatamente as lesées que ameacam a vida; uma vez verificado que
0S recursos necessarios para o tratamento das lesdes ultrapassam a capacidade do hospital, o paciente
deve ser transferido para outro centro, de maior complexidade. Deste modo, a capacitacdo dos profissio-
nais de enfermagem de hospitais secundarios que recebem vitimas de trauma é de suma importancia para
melhorar o atendimento, garantindo a qualidade da assisténcia e a sobrevida do paciente. OBJETIVO: Rela-
tar a experiéncia da capacitacao da equipe de enfermagem do Pronto-Socorro (PS) de um Hospital de nivel
secunddrio. METODO: Relato de experiéncia sobre o treinamento de profissionais da enfermagem (enfer-
meiros gestores e assistenciais e técnicos de enfermagem) que atuam no PS de um Hospital Universitério,
de nivel secundério, do municipio de Sdo Paulo em 2014. Foram realizadas quatro reuniées com os oito
enfermeiros/instrutores para discussao das estratégias da capacitacdo, que envolveu aula tedrica e pratica
simulada. O material tedrico foi fornecido aos alunos 15 dias antes possibilitando estudo prévio do conteu-
do. Para a pratica simulada foram criadas trés estagdes de 40 minutos cada com no maximo 6 profissionais
a saber: retirada da vitima do veiculo e imobilizacao; cuidados com via aérea e ABCDE do trauma; avaliacdo
e atendimento inicial. Os alunos da Liga de Emergéncia da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo
Paulo foram os manequins nesses cenarios. Para tanto, receberam treinamento prévio e tinham por obje-
tivo simular os casos, a partir de situagdes reais atendidas no PS. Por se tratar de um relato de experiéncia,
este estudo dispensa apreciacao de Comité de Etica. RESULTADO: Um total de 40 profissionais da emer-
géncia participou da capacitacao. Percebemos durante as estagdes praticas que as principais dificuldades
apresentadas por eles foram relacionadas a técnica de retirada da vitima do veiculo e identificagdo precoce
dos sinais e sintomas de lesdes potencialmente fatais. A capacitacao permitiu a sensibilizacdo dos profissio-
nais sobre a importancia da sistematizacdo do atendimento a vitima de trauma. DISCUSSAO: A capacita-
¢do da equipe de enfermagem por meio da pratica simulada baseada em casos reais foi capaz de despertar
nos profissionais a importancia de um atendimento rapido e seguro para o paciente traumatizado. Esta
experiéncia reforcou a relevancia da parceria entre instituicao de saude e universidade em prol da quali-
dade da assisténcia. CONCLUSAO: A dinamica proposta pelo grupo de trabalho melhorou a percepcao do
profissional de enfermagem sobre o atendimento inicial a vitima de trauma. Apds essa estratégia positiva
sera proposto um estudo para avaliar a assimilacdo das habilidades adquiridas por esses profissionais apos
um ano do treinamento.
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