Distribuicao mensal das normas dos estados com publicagao de janeiro

a margo de 2021
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Variante delta, vacinacao e medidas

protetivas no Brasil
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0 avancgo da vacinagao em todo o Brasil é um grato
sopro de esperanca para esta nagao drasticamente
afetada pela pandemia — em 10 de julho de 2021, 532
mil brasileiros morreram de Covid-19(7). Enquanto ainda
vivemos o luto por familiares e amigos que padeceram
esperando a vacina, deparamo-nos com uma realidade
que é um misto de emogodes: a felicidade da brusca
gueda no numero de casos confirmados e de mortes
por Covid-19, e a tristeza pelas vidas que poderiam
ter sido salvas, caso tivéssemos iniciado a vacinagao
ainda no ano de 2020. Uma nova emo¢ao tomou
conta dos brasileiros na ultima semana: a angustia
das incertezas trazidas pela variante delta, que ja tem
casos confirmados em diferentes estados do Brasil.

A variante delta (B.1.617.2), detectada inicialmente na
India em 2020, foi apontada como a grande responsavel

pelo colapso no sistema de salde indiano em maio de
2021. No Brasil, ainda ha poucos casos confirmados,
porém sabemos que aqui os testes genéticos sao
insuficientes e podem subestimar a disseminagéo de
variantes. Essa que esta circulando, que é caracterizada
por uma maior transmissibilidade, ja foi identificada
em 104 paises e parece ser predominante em alguns
paises da Europa e da Asia. No Reino Unido, estima-se
que 90% dos casos atuais de Covid-19 sdo da cepa
Delta(2); e apesar de o pais ter mais de 50% da populagéo
completamente vacinada e 67% com, pelo menos, uma
dose(3), haviaum aumento nos casos, nas hospitalizagoes
e, consequentemente, das mortes por Covid-19(2).na
primeira quinzena de julho. Especialistas sugerem que a
situacgdo britanica pode ser afetada principalmente pelo
alto volume de viagens, assim como pela flexibilizagdo
das medidas restritivas e mudangas climaticas(2). Paises



gue tiveram sucesso no controle da pandemia, como
a Australia, implementaram novas medidas restritivas
devido ao aumento do numero de casos motivado pela
variante delta e a pequena porcentagem da populagao
vacinada(4). Israel, que é um dos paises com maior
populagao vacinada, recentemente, divulgou dados que
mostraram a diminui¢do da eficacia da vacina contra
0 novo coronavirus, em meio a uma grande difusdo da
variante delta no pais(s).

Afinal, sera que as vacinas protegem contra
a variante delta?

Estudos sugerem que as vacinas protegem contra a
variante delta. Um estudo do Public Health England
mostrou que a aplicagao de duas doses da vacina da
AstraZeneca resultou em 92% de efetividade contra
hospitalizagédo devido a variante Sars-CoV-2 Delta
(B.1.617.2)(6). Isso foi confirmado pelo estudo publicado
recentemente, em 8 de julho de 2021, na revista Nature(?),
o qual mostrou que as vacinas da Pfizer/BioNTech/
BNT162b2 e AstraZeneca/ChAdOx1 protegeram contra
a variante delta, porém essa protegéo foi confirmada
somente apods a segunda dose. O estudo sugere que
apenas uma dose dos imunizantes é pouco eficaz na
neutralizagéo do virus pelo sistema imunolégico(7).
Um estudo de mundo real com 19.109 pacientes
infectados no Reino Unido avaliou que a efetividade
da variante delta é menor apds primeira dose (30,7%
[intervalo de confianga 95%: 25,2 a 35,7]), comparada
a segunda dose, com efetividade de 67,0% (intervalo
de confianga 95% 61,3 to 71,8) para AstraZeneca/
ChAdOx1 e 88,0% (intervalo de confianga 95% 85,3 to
90,1) para a Pfizer/BioNTech/BNT162b2 (8). Atualmente,
no Brasil, o programa nacional de imunizagdes adotou
o intervalo entre doses de 3 meses para as vacinas
da Pfizer/BioNTech/BNT162b2 e AstraZeneca-Fiocruz/
ChAdOx1. Alguns estados brasileiros ja discutem sobre
a antecipagao das segundas doses para imunizagao
completa(9). A duvida que gera controvérsias é: vacinar
menos pessoas com duas doses ou vacinar mais com
uma dose?

Para a CoronaVac, ainda ndao ha dados publicados,
contudo, o Instituto Butantan iniciou um estudo(70).
Sobre a vacina de dose Unica da farmacéutica Janssen,
uma pré-publicagdo sugere que ela protege contra a
variante delta do SARS-CoV-2(11).

Avancos da vacinagao no Brasil e manutengao
dos cuidados

Os dados das Secretarias Estaduais de Saude, de 8
de julho de 2021, mostram que mais de 81 milhdes
de pessoas (38,68% da populagdo) receberam, pelo
menos, uma dose da vacina; porém, apenas 13,9%
estavam completamente vacinados (72). O nimero de
brasileiros vacinados aumenta progressivamente, e
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ha uma drastica redugao de novos casos e mortes
desde o fim de junho de 2021(7). A equagéo é simples:
mais pessoas vacinadas, mais pessoas protegidas;
menos casos de Covid-19, menos mortes. Isso é fato,
as vacinas salvam vidas! Entretanto, nessa equagao, o
resultado ainda esta longe de ser o fim da pandemia.
Enquanto todos (ou a maioria) ndo estivermos
protegidos, ninguém estara! Neste momento, o senso
de coletividade é importante. Sabemos que mesmo
guem tomou a vacina pode contrair Covid-19 e transmitir
o virus (veja o exemplo do caso que surgiu na imprensa
com a infecgdo por Covid-19 da apresentadora vacinada
Ana Maria Braga). Ainda é preciso manter as medidas

das maos (com lavagem frequente com agua e sabao
ou alcool em gel), distanciamento fisico e cuidados
com a ventilagdo dos ambientes. Apesar da retomada
da economia, e da grande vontade que todos noés
temos de retomar as atividades da “vida normal”, a
pandemia ainda nao acabou. O aumento da circulagao
de pessoas, sobretudo em um contexto de chegada
e possivel disseminagao da variante delta no Brasil,
exige que sejamos cautelosos quanto a flexibilizagdo
das atividades e a “falsa impressao de protegdo” das
pessoas que ja contrairam a Covid-19 e que foram
recentemente vacinadas, principalmente aquelas
parcialmente imunizadas(13).

preventivas/protetivas, como uso de mascara, higiene
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