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RESUMO

Introducao: Os protocolos clinicos tém o objetivo de estabelecer, claramente e com rigor metodolégico, os
critérios de etapas para o diagnéstico e as diretrizes terapéuticas a serem seguidas diante de alteragdes
sensoriais ou perceptuais dos individuos, além de possibilitar o monitoramento clinico em relagdo a
efetividade do tratamento. Em especial, estabelecer um protocolo para investigar o sistema vestibular de
individuos com deficiéncia auditiva é primordial em servicos de saude auditiva. Objetivo: Apresentar o
protocolo otoneurolégico utilizado na préatica clinica fonoaudiolégica em um servico publico de alta
complexidade voltado a salde auditiva quanto a avaliacdo e a reabilitacdo vestibular. Publico-alvo:
Criancgas, adultos e idosos com deficiéncia auditiva. Descricao das ac6es desenvolvidas: Um protocolo
otoneurolégico utilizado na pratica clinica fonoaudioldgica no atendimento de criancas, adultos e idosos.
Resultados: O protocolo abrange o levantamento de dados da histéria pregressa e atual da queixa e a
utilizacéo de provas instrumentadas e ndo instrumentadas para avaliacdo funcional do equilibrio. As provas
nao instrumentadas compreendem: Provas de Equilibrio Estatico e Dindmico (Romberg, Romberg-Barré e
Fukuda) para avaliacao do Reflexo Vestibulo-Espinal; observacao clinica do Nistagmo Espontaneo, Semi-
espontaneo, e “H” para avaliagdo da musculatura extrinseca ocular e suas vias nervosas; Head Impulse Test
Clinico e Head Shaking para avaliagéo do Reflexo Vestibulo-Ocular (RVO); Provas Cerebelares (Index-naso
e diadococinesia) para avaliagcao das vias cerebelares; Provas de Posicionamento (Head Roll Test e Dix-
Hallpike) para avaliagéo dos canais semicirculares quanto a litiase. Quanto as provas instrumentadas, séo
realizadas: registro do Nistagmo Espontaneo e Semi-espontaneo, Provas Oculomotoras, com registro das
provas Sacadica fixa e aleatéria, Rastreio Pendular e Optocinético, que avaliam vias oculomotoras e
musculatura extrinseca ocular; e Prova Calérica, realizada a ar nas temperaturas 50° e 24°, que avaliam o
RVO em muito baixas frequéncias dos canais semicirculares laterais. Desta forma é possivel inferir em
relagdo as disfuncdes periféricas ou centrais do sistema otoneurol6gico. Conclusao: O protocolo elaborado
com respaldo cientifico revelou-se satisfatério no atendimento de servigo de salde auditiva, tendo alcance
para criangas, adultos e idosos quanto ao sistema vestibular, permitindo efetuar o diagnéstico e
direcionamento na reabilitagao da fungao alterada.
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