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O efeito de intervengdes educativas no controle de hipertensos

Angela Pierin*

Introducao: A hipertensio ocupa lugar de destaque dentre as doengas cardiovasculares mais prevalentes no
Brasil ¢ no mundo. £ grande a responsabilidade da enfermagem no favorecimento da adesio ao tratamento ¢
conseqiiente aumento no controle da doenca.

Objectivo: Comparar o controle da pressio arterial de um grupo de hipertensos antes e apds um programa de
intervengoes educativas.

Metodologia: Participaram 290 hipertensos, divididos em dois grupos (grupo I, sob intervengdes educativas e
grupo [I, seguimento normal pela rotina de servico na unidade).

As intervencoes educativas com os hipertensos (grupo I) ocorreram a cada 15 dias, durante 7 meses. A pressio
arterial foi verificada, em cada encontro, na posi¢io sentada, com aparelho automdtico validado, 3 medidas
consecutivas com intervalo de 1 a 2 minutos ¢ manguito adequado ao tamanho do brago. Para as varidveis
categoricas, utilizou-se o Teste Qui-quadrado e na comparacio das médias dos dados continuos, usou-se a andlise
da varidncia com um nivel de significincia de p<0,05.

Resultados: A pressio arterial sistdlica e diastolicaantes das intervencoes educativas apresentou, respectivamente,
média de 142,56%21,80 mmHg ¢ 84,58 12,83 mmHg ¢ apds as intervencoes, média de 138,84+22,43 mmHg
e 81,11%12,02 mmlIg. Na comparacio dos valores de controle da presso arterial antes e apos as intervencdes,
houve acréscimo estatisticamente significante no controle do Grupo 1, (46,5% vs 63,25, p<0,05) ¢ Grupo II
(33,6% vs 50,8%, p<0,05). Houve associagio estatisticamente significante (p<0,05) para as varidveis: sexo,
predominio de mulheres mais controladas que homens (66,7% vs 33,3%); ctnia, brancos mais controlados que
ndo brancos (62,3% vs 37,7%): os que tinham escolaridade entre ensino fundamental e médio, mais controlados
que os com ensino superior ¢ analfabetos, respectivamente (64,0% vs 57,1% vs 47,1%) ¢ nunca fizeram uso de
bebida alcodlica (70,4% vs 28,6%). Os que possufam menor renda familiar apresentaram-se menos controlados
(73,5% vs 26,5%) ¢ 0s que ndo praticavam atividades fisicas regularmente (75,0 vs 25,0%) também estavam com os
niveis da pressio arterial menos controlados.

Conclusdes: Os hipertensos participantes do processo educativo apresentaram maior controle dos niveis de
pressio arterial, entretanto os que seguiram a rotina normal da unidade também apresentaram niveis pressoricos
provavelmente em funcio de que de que os membros da equipe de enfermagem também foram alvo de acoes
educativas sistematicas.
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