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Resumo:

As facilidades e dificuldades
encontradas no cuidado da
familia em um equipamento de
saude mental

The difficulties and easiness
encountered in family care
within the mental health
apparatus
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Objetivos: O presente trabalho
teve como objetivo identificar as
facilidades e dificuldades
encontradas pelos trabalhadores
de um equipamento de saude
mental na prestagao de cuidados
aos familiares de portadores de
transtorno mental. Material e/ou
métodos: Trata-se de um estudo
exploratoério descritivo. A coleta
de dados foi realizada por meio de
entrevistas semi-estruturadas
junto a trabalhadores de
equipamento de salde mental. As
entrevistas foram gravadas,
transcritas na integra e
submetidas a analise de
conteudo. Os aspectos éticos
foram contemplados segundo a
resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: A
analise dos depoimentos
evidenciou que as dificuldades em
lidar com as familias superam as
facilidades, além de ser observado
um dualismo nos depoimentos,
onde o fator considerado como
dificuldades para alguns
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trabalhadores, o seu inverso é
considerado como facilidades para
outros. Conclusdes: A maior parte
das dificuldades estao
relacionadas ao nao envolvimento
do familiar com o tratamento,
assim como a ndo compreensao e
aceitagao da doencga e o
distanciamento entre
trabalhadores e familias.
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