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Capitulo 11

Metodologia de Projeto e a insercdo das Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC): Uso
pedagogico

Neucideia Aparecida Silva Colnago
Yvonne Primerano Mascarenhas
Leila Regiane Pazatto

Resumo: Trabalhar com a metodologia de projeto e as Tecnologias Digitais da Informacao e
Comunicacdo (TDIC) como instrumentos pedagoégicos requer uma mudanca de concepg¢do sobre
o processo de ensino-aprendizagem. Assim, o objetivo deste projeto de pesquisa foi aplicar
tecnologias digitais de informagado e comunicagdo acopladas a um projeto pedagdégico. O tema foi
eleito visando melhorar o conhecimento dos alunos sobre as necessidades alimentares para uma
boa saude e prevenir doencas decorrentes da ma nutrigdo. Os participantes foram 40 alunos de
uma turma da E.E. Bento da Silva César, Sao Carlos, SP, do Ensino Fundamental 11, dois professores
das disciplinas de ciéncias e portugués, dois bolsistas de iniciacdo cientifica e a pesquisadora do
Instituto de Estudos Avancados- IEA-USP. Foram utilizados questionarios pré e pds-teste, roteiros
de avaliacdo para os experimentos. Adotou-se uma abordagem quanti-qualitativa, e analise de
conteudo. As categorias de analise versaram sobre alimentos, nutrientes, digestdo, doengas, uso
das TDIC com fins didaticos. Os resultados comparando o pré-teste (antes do inicio do projeto)
com o0 pos-teste (ap6s o término das etapas do projeto) evidenciam o interesse dos alunos e
possiveis mudancas em seus habitos alimentares. O uso das TDIC e da metodologia de projeto
contribuiu para estimular o interesse e a motivacao, melhorar a aprendizagem viabilizada através
da articulacao entre os contetidos de forma interdisciplinar e criativa levando a criagdo de poesias,
jogos tematicos e de jornal digital. Esse trabalho também subsidia os professores com
conhecimentos sobre a metodologia de projetos, de forma que os possam lancar mao de mais esse
instrumento como opg¢do de trabalho para fazerem frente as diferentes demandas da escola
contemporanea.

Palavras-chave: TDIC; metodologia por projetos; aplicacdo de pré e pds-testes; uso de linguagens
digitais.
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1.INTRODUCAO

A ma nutrigio, decorrente de habitos alimentares inadequados, é muito bem conhecida e é um problema
que afeta populagdes de forma internacional. Assim visamos, com esta intervencio de carater educacional,
a conscientizacdo do valor de melhores habitos alimentares que levam a preservagio da saide. Com tal
finalidade realizamos um projeto de pesquisa utilizando a metodologia de projeto e as Tecnologias Digitais
da Informacgdo e Comunicacdo (TDIC) como instrumentos pedagégicos versateis para aprimorar o processo
de ensino-aprendizagem visando a promoc¢ao de habitos alimentares mais saudaveis e consequentemente
diminuir os indices de doencas relacionadas a alimentagido inadequada e transtornos alimentares como
obesidade e anorexia, por alunos de Escolas Estaduais (EE) de Sdo Carlos, SP. Embora o uso das TDIC na
educacdo seja incontestavel ainda é um desafio, vivenciamos o despreparo das escolas, dos professores e
até dos alunos, que apesar de ser algo do cotidiano, muitos ainda véem apenas como uma ferramenta de
brincadeira e diversao.

A importancia da qualidade de vida através de mudangas de habitos alimentares dos discentes, perpassa
aspectos positivos e negativos em diversos assuntos do nosso cotidiano, como alimentos industrializados,
agrotoxicos, desintoxicantes e antioxidantes, levando o aluno a selecionar refletidamente os alimentos que
sdo necessarios para o bom funcionamento do organismo com disciplina e satide. Para os jovens é essencial
e necessario a assimilacdo de todos os nutrientes pelo organismo de maneira equilibrada e saudavel através
da mudanca de habitos alimentares.

Com o advento da pandemia do SARS-CoV-2-Covid 19, a fim de evitar o contdgio as aulas presencias tiveram
que ser substituidas pelo Ensino Remoto Emergencial (ERE) (BEHAR, 2020). Professores e alunos tiveram que
sereinventar para se adaptar a essa nova realidade, a escola se viu esvaziada de seus principais protagonistas,
os professores tiveram que abandonar o seu antigo planejamento pedagdgico e os alunos tendo que
aprender a se organizarem para esse novo modelo de aulas remotas.

Apesar de envidar esforgos, o contexto pandémico acentuou as desigualdades educacionais. A
implementacgdo do ensino remoto deixou mais evidentes as disparidades sociais. Para os alunos das escolas
publicas, o acesso aos dispositivos eletronicos préprios foi em geral insatisfatério devido a varias causas,
tais como, ndo ter dispositivo proprio e precisarem compartilha-lo com outros integrantes da familia e a
conexdo a internet ndo estar disponivel a todos. Ocorreram ainda diversas dificuldades como: organiza¢do
dos estudos, sobrecarga e saudade da rotina escolar, falta de contato presencial com os colegas, saude
mental afetada. Assim, na volta 4s atividades presenciais no modo hibrido, é necessario investir no vinculo
professor-aluno, no acolhimento dos alunos, no apoio psicolégico. Para diminuir as desigualdades sociais e outros
aspectos dificultadores das atividades educacionais ha necessidade de fornecer acesso a aparelhos e o investir
na familia para valorizar a educagdo e incentivar o estudo remoto (COLNAGO, LEE e MASCARENHAS, 2021).

Esses dados corroboram com o estudo de Colnago, Lee e Mascarenhas (2021) sobre a percepcao de alunos de
escolas publicas a respeito da pandemia e do Ensino remoto emergencial (ERE), e, infelizmente, os resultados
mostraram que as metodologias e midias usadas, nas condigdes ora existentes, ndo facilitaram o ensino-
aprendizagem.

Com o intuito de tornar o ensino mais eficiente, atraente e lidico visando uma aprendizagem significatival
e prazerosa e diante da relevancia do tema do projeto de pesquisa, abordou-se os fendmenos cotidianos de
forma investigativa contextualizando o contetido de ciéncias com a realidade do aluno e usando diferentes
objetos e formas de linguagem, as TDIC. Desta maneira contribui-se também com a Proposta de Diretrizes
para Formacdo Inicial de Professores da Educac¢do Basica em Cursos de Nivel Superior (2000).

1.1. AMETODOLOGIA POR PROJETOS

A pedagogia por projetos ndo é uma metodologia nova. Surge no inicio do século XX, influenciada pelas
ideias de John Dewey, fildsofo norte-americano, que defendia a tese de valorizar, questionar e contextualizar
a capacidade de pensar dos alunos, como instrumentos para a maturagdo emocional e intelectual.

Desta perspectiva os projetos devem propiciar aos alunos vivenciarem situagdes ligadas ao cotidiano o que
possibilita uma reflexdo sobre a realidade social. Trabalhar com projeto requer uma mudanca da concepgao
sobre ensino-aprendizagem. Nesse sentido, o professor precisa adotar uma visao construcionista de ensino-

1 Aprendizagem significativa: na concepgdo de Ausubel (1982), é de que os conhecimentos prévios dos alunos sejam
valorizados, para que possam construir estruturas mentais utilizando, como meio, mapas conceituais que permitem
descobrir e redescobrir outros conhecimentos, caracterizando, assim, uma aprendizagem prazerosa e eficaz.
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aprendizagem em que seu papel passa de transmissor do conhecimento para o de orientador do processo
de ensino-aprendizagem. Para tanto devendo adotar ainda a fungdo de articulador das demandas do projeto
com uma nova forma de ensinar, integrando as diversas midias e contetdos (VALENTE, 1999). E, ao aluno
cabe um papel mais ativo e colaborativo com seus pares, visando o objetivo comum.

Trabalhar com projetos implica em ressignificar a escola e a forma de ensinar dentro da realidade
contemporanea, transformando-a em um espaco significativo de aprendizagem para todos que dela fazem
parte (LEITE,1996). Portanto, é uma ferramenta poderosa, embora desafiadora, para o professor, podendo
viabilizar um modo de aprender mais articulado entre os contetidos de varias areas do conhecimento - a
interdisciplinaridade, bem como, diversas midias (computador, smartphones, tablets, entre outros).

Na pedagogia por projetos os alunos devem aprender fazendo e, segundo Hernandez (1998), quando o
assunto é interessante, o conhecimento é alcancado por autoria prépria através do envolvimento dos alunos
na pesquisa, impulsionados pela curiosidade em responder as questdes de investigacdo, impulsionando
assim a contextualiza¢ido dos conceitos.

Nessa perspectiva elaboramos o projeto de pesquisa com questdes de pesquisa, experimentos e atividades
diversificadas, com a finalidade de gerar situa¢des de aprendizagem que conduzam os alunos na busca de
conhecimentos. E neste contexto que problematizamos diversas situacdes que podem ser pesquisadas na
internet, livros, apostilas e com os mais diversos aparatos digitais como, computador, smathphones,
tabletes, software, biblioteca, discussdao em grupo de colegas, dentre outras, sempre com a supervisao do
professor.

A nossa experiéncia com essa metodologia ao mesmo tempo que é desafiadora mostra que o aprendizado
do alunos se torna motivador tornando o ensino-aprendizagem mais encantador e estimulador,
substituindo a decoreba de longas féormulas cansativas, por producdes de pesquisas que envolvam a
interdisciplinaridade e a produgio com autoria dos alunos. Ao contrario de um ensino mecanico, tedrico e
macante, que apesar do discurso dos educadores de que o papel da escola é formar cidadaos ativos, criticos,
reflexivos, autonomos, nio se consolida na pratica. A metodologia de projeto ao contrario propicia o ladico,
o pratico com diversos textos, videos, método experimental adquirindo assim, as bases do conhecimento
cientifico, sendo os alunos protagonistas e produtores de seu conhecimento e ndo reprodutores e
copiadores de conhecimentos passados pelos professores.

Na proposta de trabalhar com projeto segue-se uma sequéncia de etapas bem estruturadas, a avaliacao da
aprendizagem é global e integral, o feedback deve ser dado imediatamente aos alunos, a cada atividade
realizada (COLNAGO, MASCARENHAS e PAZATTO, 2017). O que contrasta com os moldes tradicionais de
avaliacdo, no sentido de medir a quantidade de conhecimentos aprendidos pelos alunos. Além de considerar
os aspectos conceituais de assimilagdo dos contetidos utilizados para a problematiza¢io do tema, leva em
consideracdo as atitudes dos alunos como: comportamento, capacidade de trabalhar em grupo, espirito de
lideranca, iniciativa; ou seja, aspectos que se referem ao modo de interagdo com os demais colegas.

Nesse cendrio, ndo podemos falar de pedagogia de projetos sem abordar a formacdo do professor.

1.2. FORMACAO DE PROFESSORES E AS TECNOLOGIAS

E sabido que o modelo de formacio de professores voltado para a teoria e nio para a experimentacio e
desprezando o uso das TDIC ndo da conta do ensino e da aprendizagem dos alunos na sociedade
contemporanea. As midias se tornam mais uma ferramenta a que os professores podem langar mao para
dar uma aula mais dindmica e atraente ao lado de livros e apostilas.

Entretanto, ha de se considerar ainda o despreparo na formacdo profissional docente que nao atende a atual
demanda da digitalizagdo e a transformacao social que vivemos nesses tempos de pandemia.

E improrrogavel o investimento na formagdo inicial e continuada do professor, no tocante as metodologias ativas
de forma a motiva-los para a modalidade remota, com professores preparados para usar as ferramentas digitais
em ambientes de aprendizagem com atividades atraentes e diversificadas.

A era digital estd em todos os ambientes e a escola precisa aderir a essas midias digitais. Ter uma sala de
informdtica na escola nao significa que os professores se apossaram dessa tecnologia. A formagio de
professores deve ser modificada para adaptar-se as tecnologias digitais que ja ndo sdo mais novas. Todavia,
utilizar a tecnologia por si s6 ndo é suficiente, as metodologias de ensino precisam ser diversificadas. O
curriculo escolar educacional precisa ser atualizado.
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Mudancgas timidas que vém ocorrendo nos entornos da aprendizagem, cada vez mais apoiados pelas
tecnologias associadas a comunicagdo e a colaboragdo virtual, criam outros desafios para o processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que a formagio docente no uso de meios digitais e a alfabetizacio digital se
tornam condi¢des essenciais da profissdo docente.

H4 um consenso na literatura de que inserir elementos tecnoldgicos usando o
mesmo curriculo e com a mesma pedagogia — como normalmente sdo
desenhados esses programas — é um desperdicio. (...) A tecnologia é uma
ferramenta pedagdgica, assim como o quadro-negro e o livro didatico. Talvez
mais poderosa, mas ainda assim apenas uma ferramenta, que trara resultados se
for usada por um professor preparado em proposta que faga sentido pedagogico
(IOSCHPE, 2012, p. 101).

A educagdo exerce um importante papel na inclusdo tecnolégica dos alunos quando os educam para a
compreensdo das novas linguagens e para o uso critico das tecnologias. A evolugio das tecnologias digitais
de informacgdo e comunicacdo deve provocar muitas transformacgdes também no sistema educacional.

Da perspectiva de Severino (2003, p. 76), “a pedagogia dos cursos de formagao docente tem se marcado por
uma forte tendéncia a exposicdo, a transmissio de informacdes, pelo professor, numa simples cadeia de
repeticdes e reproducdes”, isto é, o processo pedagogico de formacdo ndo contempla a postura investigativa.
As praticas de ensino apoiadas na colaborag¢do, no compartilhamento e na troca de saberes tendem a
produzir resultados mais satisfatérios, uma vez que sio pautadas pelo didlogo e pelas intera¢des entre os
membros de um grupo.

As demandas dos movimentos da sociedade da informacdo a formacdo inicial de professores podem ser
constatadas, principalmente, na rede social de relacionamentos, de pessoas conectadas.

A percepgdo é de que a internet e os recursos digitais disponiveis atualmente proporcionaram uma série de
transformagdes na forma como as pessoas interagem, relacionam-se e compartilham informacgdes: em
conjunto, temos vivenciado a popularizacdo de redes sociais, meios e aplicativos que facilitaram a
comunicagdo e o trafego de informagdes via internet e que contribuem para a emergéncia de uma nova
forma de cultura de conectividade e mobilidade (SANTAELLA, 2007, 2010), o que ndo tem acontecido na
mesma rapidez por parte dos professores no uso desses meios digitais como uma ferramenta poderosa nas
salas de aula. De fato, toda a mudanca é dificil, entretanto, o que o professor precisa é se adaptar e
incorporar essas mudancas no cotidiano da sala de aula.

1.3. ENSINO - APRENDIZAGEM E AS TECNOLOGIAS

As TDIC apresentam um grande potencial para tornar a educagdo mais significativa e no auxilio dos
processos de ensino e aprendizagem, tornando os alunos mais independentes com a media¢do do professor
na busca do conhecimento e na resolucdo de problemas e desenvolvimento de projetos, favorece ainda a
articulacao entre diversas areas do conhecimento e propiciando a producdo de novos conhecimentos

Neste sentido, a discussdo sobre o emprego de tecnologias digitais na educacgio é parte de uma discussao
maior, que tem procurado analisar sob diferentes enfoques a questao das TDIC em varios contextos da vida
social, economica e cultural (CASTELLS, 1999; BRUNNER, 2005; PRENSKY, 2010; LEMOS e LEVY, 2010).

No que se refere ao ambito da educacdo o uso das TDIC provoca mudangas em competéncias, que ja estdo
se consolidando, entre alunos e professores dos diferentes niveis de ensino. As midias se tornam mais uma
ferramenta que os professores podem utilizar para dar uma aula mais dindmica e atraente ao lado de livros
e apostilas.

Os movimentos da sociedade da informacgdo, em favor das “inovagdes tecnoldgicas”, apontam para a
necessidade das instituicbes educacionais acompanharem os movimentos de mudanga que estdo
transformando a sociedade. No Brasil, as politicas publicas postas em ac¢do e expressas no discurso
governamental nos dltimos vinte anos, tém procurado dotar as escolas publicas com artefatos tecnolégicos
e promover formacgdes de professores que oportunizem a insercdo das tecnologias no trabalho docente.
Servem como exemplo dois grandes programas do MEC, o PROINFO (1997) e o Programa Um Computador
por Aluno - UCA (2010). Além disso, a revisdo bibliografica aponta que as tecnologias digitais estdo
presentes e vém sendo utilizadas nas escolas, mas em menor intensidade do que em outros espacos da vida
social, principalmente pelos alunos (MARTINS e GIRAFFA, 2008; VEEN e VRAKKING, 2009). Isto ocorre em
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parte pelo distanciamento entre o estudante “nativo digital” e os professores “imigrantes digitais”
(PRENSKY, 2001, 2010, 2012) e em parte, pelas dificuldades das instituicdes educativas visualizarem as
potencialidades do uso das TIC no processo pedagdgico. No geral, os autores consideram que a formagio de
professores, tanto inicial quanto continuada, necessita contemplar experiéncias de uso destas tecnologias.

Relatos de professores e gestores apontam o uso ineficiente das salas de informatica e das tecnologias em
geral na escola publica, com computadores trancados em armarios ou avariados, ou sem espa¢o adequado
para seu uso. Muitos professores tém refletido sobre as novas tecnologias e sua aplicacdo na sala de aula,
mas muitos ndo sabem como trabalhar com elas pela falta de formagao (MELLO e OLIVEIRA, 2015).

Ao mesmo tempo, constata-se que o publico estudantil contemporaneo é composto de integrantes de uma
geracdo denominada “geracdo pés-internet” - ou “nativos digitais” (PRENSKY, 2001, 2012) que convive e
utiliza as tecnologias digitais disponiveis em diversos contextos do seu cotidiano, mas nio no cotidiano
escolar (VEEN e VRAKKING, 2009). Este é um aspecto que tem que ser enfrentado por aqueles que estdo
envolvidos na formacdo de professores e na implementagdo de politicas para a insercdo das TDIC nas
escolas. Neste contexto, tem-se que questionar os programas correntes tanto na formacao inicial quanto na
formacao continuada de professores no sentido de criar condi¢des para formar docentes que possam
responder as demandas desta nova geragio de estudantes.

As autoras acreditam que a utilizacdo da metodologia de projeto com a inser¢ao das TDIC como recursos
didaticos em sala de aula possibilita ao professor a criacdo de novas situacdes de ensino e aprendizagem e
isso promove uma revisio da organizacdo didatica e da metodologia de trabalho que podera contribuir de
maneira significativa para o aprendizado dos alunos.

2. METODOLOGIA

A pedagogia por projetos se norteia por uma sequencia de etapas bem estruturadas e diversificadas. No caso
especifico, descreveremos as etapas realizadas no projeto de pesquisa (COLNAGO, MASCARENHAS e
PAZATTO, 2017) e seguida em projetos atuais.

12 Etapa: no inicio do projeto se faz uma Avaliagdo Diagnéstica que consiste: elaboracgio e aplicagdo de um
Questionario sobre habitos alimentares dos alunos (Pré-teste) e construcdo de um quadro-sintese
comparando a alimentac¢do atual dos alunos de acordo com o questionario e a perspectiva deles depois das
intervengdes com os contetidos ensinados. No final de todas as etapas aplica-se o mesmo questionario (P6s-
teste), a fim de verificar se ocorreram mudangas, ou ndo, no comportamento dos alunos sobre seus habitos
alimentares.

22 Etapa: registro, de acordo com as respostas dos alunos sobre os alimentos mais consumidos na familia.

3a Etapa: Apresentacdo do tema gerador do projeto aos alunos; cada grupo recebe um aspecto do tema
gerador para uma pesquisa bibliografica ou pesquisa na internet com roteiro de questdes a serem
pesquisadas;

42 Etapa: Divisdo dos alunos em grupos; cada grupo recebe um aspecto do tema gerador para uma pesquisa
bibliografica ou pesquisa na internet com roteiro de questdes a serem pesquisadas;

52 Etapa: Reunido dos grupos (em classe) para elaboram texto sintese a partir das pesquisas orientadas.

62 Etapa: A professora da turma e ou a pesquisadora e bolsistas corrigem o texto-sintese e ddo feedback
para os grupos.

72 Etapa: No laboratério de informatica (orientacao e elaboragao de slides utilizando a ferramenta Power
Point®) ou excel ®.

82 Etapa Os grupos socializam os conhecimentos com toda a classe;

92 Etapa: aulas expositivas foram ministradas pela professora de ciéncias sobre os temas: nutrientes,
calorias, distirbios alimentares tais como obesidade e anorexia, doencas causadas pela deficiéncia de
nutrientes, caréncia de vitaminas, conceito e calculo do indice de massa corporal (IMC) de cada aluno, assim
como buscas na internet. Em seguida, usando o programa PowerPoint® cada grupo elaborou uma
apresentacdo que foi socializada com sua turma.

102 Etapa: Os grupos de alunos realizaram o calculo do IMC de cada um deles, sem o auxilio de ferramentas
digitais. Apo6s a fixacdo do contetido, eles fizeram o calculo do IMC e a média do IMC dos grupos aos quais
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pertenciam, porém, utilizando o programa Excel® e com essas informagdes e usando o mesmo programa
produziram graficos que permitiram a visualizagido dos dados.

112 Etapa: aulas praticas utilizando kits do Centro de Divulgacdo Cientifica e Cultural - Universidade de Sao
Paulo (CDCC-USP). Foi verificada a digestdo do amido sob a agio da saliva e a digestao de proteinas sob a¢do
de enzimas. Ap6s a explanacdo do assunto foram coletadas informacgdes sobre a alimentacdo didria dos
adolescentes, (Conversa e registros sobre a alimentagdo preferida dos alunos), com a intencdo de detectar
fatos e eventuais falhas dos habitos alimentares e, assim, desenvolver um trabalho de conscientizacdo e
mudanca de atitude. Os alunos fizeram um relatério, com roteiro, sobre as etapas do processo de digestao.

Figura 1: Grupos de alunos realizando Experimento sobre a digestao

122 Etapa: Os grupos de alunos identificaram e recortaram de folhetos de propaganda de supermercados os
grupos de alimentos (proteinas, gorduras, fibras, carboidratos dentre outros trabalhados) com o objetivo
de confeccionar cartazes.

132 Etapa: Realizacdo de atividades envolvendo a criatividade artistico-cultural como construgdo de jogos
de memoria a partir de imagens de frutas, verduras e legumes pesquisados pelos alunos.

142 Etapa: Tarde de degustacdo: preparagdo de um prato que representasse uma alimentacdo saudavel e
degustacdo: salada de frutas.

152 Etapa: Para incentivar o cultivo e o consumo de verduras e legumes: alface, ricula, couve, cebolinha os
alunos fizeram uma horta com material reciclavel (garrafas pet) com a ajuda dos bolsistas, da pesquisadora
do [EA/USP e da professora da disciplina de geografia. Os alunos levaram para suas casas todos os vegetais
plantados para serem cuidados e observarem seus desenvolvimentos.

162 Etapa: Os grupos de alunos compuseram poesias sobre alimentagdo saudavel com o auxilio dos
professores de portugués.

172 Etapa: Andlise dos rétulos de alguns alimentos. Essas andlises foram feitas no formato de um relatério
com um roteiro elaborado previamente. Os alunos usaram o programa Microsoft Word®, desenvolvendo
habilidades de edi¢do de texto.

Resultados da analise qualitativa:
Andlise do rétulo de pao de forma integral

“Esse produto faz bem a satide, pois contém produtos integrais, fibra, proteina e quantidade menor de
carboidrato que os pdes brancos”.

Analise do rétulo de salgadinho - Chips

“Esse alimento ndo é sauddvel para consumo porque contém muito sédio que é responsdvel por causar
hipertensdo arterial e pedras nos rins”.
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A grande maioria dos grupos de alunos conseguiram relacionar a presenca de substancias saudaveis e
prejudiciais a saude, as doencgas que elas podem causar. Porém também houve conclusdes incompletas e
superficiais.

182 Etapa: Ap0s essas intervengdes com os conteudos ensinados e, a fim de verificar mudangas ocorridas no
comportamento dos alunos sobre habitos alimentares, aplicou-se o pds-teste comparando-o com o pré-
teste.

192 Etapa: Feira do Conhecimento: exposicdo e apresentacdo dos trabalhos e pelos alunos para a
comunidade docente e familiares e publico em geral.

Com os resultados obtidos a partir de todas as etapas do projeto, produziu-se um jornal informativo em formato
impresso e digital para divulgacdo cientifico-académica. Cada aluno recebeu a versdo impressa, resultado do
conhecimento produzido por eles mesmos. O jornal estd disponivel gratuitamente no site:
https://cienciaweb.ifsc.usp.br

2.1. PARTICIPANTES

Os participantes deste estudo foram 40 alunos de uma turma do 7° ano do ensino fundamental II da Escola
Estadual Bento da Silva César, localizada na periferia da cidade de Sdo Carlos, SP., dois professores
(disciplinas de ciéncias e portugués), que trabalharam conceitos e questdes referentes aos habitos
alimentares e as suas consequéncias para a saude apoiadas por dois bolsistas de iniciacdo cientifica e a
pesquisadora do IEA-USP.

2.2. ATIVIDADES

Foram implementados workshops de internet basica para os alunos, referentes ao uso dos programas
Word®, PowerPoint®, Excel®, e captura de imagens da Internet, utilizando-se de pesquisa orientada e
recursos multimidia. Essas atividades permitiram ensinar os alunos a elaborar textos culminando com a
producgdo de um registro digital no formato de uma Revista Digital estruturada pelos alunos de IC. Esse
projeto foi desenvolvido em parceria com a equipe do Portal Ciéncia Web da Agéncia Multimidia de Difusao
Cientifica e Educacional - IEA/SC/USP (https://cienciaweb.ifsc.usp.br).

O estudo foi desenvolvido levando em consideracdo a maneira pela qual as familias dos estudantes se
alimentam. Esses dados foram sistematizados com os alunos e problematizados ap6s encontrar alternativas
para uma alimentacdo saudavel e equilibrada, baseados em dados cientificos obtidos em buscas nas varias
midias. Objetiva-se assim levar os alunos a mudang¢as em seus habitos alimentares para uma melhor
qualidade de vida, dentro de uma perspectiva educacional e de mudanc¢a de comportamento.

Foram feitas nove questdes no pré-teste e 10 questdes no pos-teste. As andlise dos dados do pré-teste e do
pos-teste da EE Bento da Silva César estdo no quadro 1.

Os resultados foram analisados quanti-qualitativamente.
1. 0 que vocé entende por alimentacdo saudavel? De exemplos de alimentos saudaveis.

2.Vocé costuma comer alimentos saudaveis? () Sim () Ndo Em caso positivo, dé exemplos de pelo menos
dois deles.

3. Descreva como sio as suas refei¢des diarias: café da manh3; almogo; lanche da tarde e jantar:
4. Qual seu prato preferido? E com que frequéncia vocé o come durante a semana?
5.Vocé come frutas? Quais? Com que frequéncia na semana?

6. Quantas vezes por semana vocé come: doces, salgadinhos/chips, salgado frito ou assado; balas/chocolate,
pizza; hamburguer e cachorro-quente.

7. Quantas vezes por semana vocé bebe: refrigerante, sucos em p6, suco de caixinha e suco natural/polpa.
8. Onde vocé costuma almogar? Na escola, em casa, em outro lugar.
9. Como vocé avalia a qualidade da sua alimenta¢do em uma escala de muito boa a ruim?

10. A partir dos estudos sobre habitos alimentares, vocé mudou alguma coisa em sua alimentagdo? O que?

Explique.
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3. RESULTADOS

Quadro 1. Analise dos dados do pré-teste e do pés-teste dos habitos alimentares dos alunos da Escola

Estadual Bento da Silva César

| Questaio . Préteste . Posteste
x e “Alimentacdo saudavel é comer salada, frutas e
‘Alimentos que fazem bem . . M
1w legumes, vida sem doces e frituras.
para a sadde”. wnas < . .
1 « \ Alimentacao saudavel e comer carboidratos, mas
Que eles fazem bem a nossa . ; . P
Y 1» também proteinas e alimentos saudaveis como
saude”. »
frutas e legumes”.
2 Sim: 83%, Nao 17% Sim: 87% , Nao 13%
Café da manhd: Pao: 50%, . DA~ 420 100 0 5
leite: 46% e 33% nio comem Café da manhd: Pao: 43%, leite: 48% e 22% nao
comem nada.
nada.
Almoco: Arroz: 79%, carne:
3 100%, feijdo: 62% salada: Almoco: Arroz: 91%, carne: 87%, feijao: 74%,
25%, refrigerante: 21%, salada 43%, suco: 22%, macarrao: 4%.
macarrio: 25%.
Jantar: Arroz: 75%, carne: Jantar: Arroz: 78%, carne: 65%, feijao: 65%,
62%, feijao: 62%, salada: 42%. | salada: 43 %, legumes: 9%.
4 Carne: 100% Carne/churrasco: 26%
3 . 0, L) 0,
5 Sl.m' 92%, Nao: 8%, todos os Sim: 100 %, Nao 0%, todos os dias 35 %.
dias 25%.
6 Pizza: 50%, salgado frito: Pizza: 52%, salgado frito: 22%, salgado chips:
33%, salgado chips: 29%. 30%.
7 Refrigerante: 33%, suco em Refrigerante: 13%, suco em p6: 17%, suco natural
po: 21%, suco natural 25%. 26%.
8 Casa: 79%, escola: 21%. Casa: 65%, escola 22%, outros: 9%.
9 Muito boa: 17%, Ruim: 8%. Muito boa: 17%, Ruim: 4%.
Sim: 56%, Nao 22%. “Comecei a tomar mais suco
natural e comer mais legumes”.
10 “Comecei a comer mais frutas e verduras”.
“Estou comendo mais alimentos sauddveis”.
“Costumo pensar mais antes de comer”.

4. ANALISEE CO

NCLUSOES

Comparando o pré-teste com o pos-teste observa-se um aumento significativo no consumo de salada no
almogo, no pré-teste 25% dos alunos incluiram na lista de alimentos que comem diariamente, ja no pds-
teste 43% disseram comer salada todos os dias. Observa-se também que ocorreram mudangas significativas
na diminuicdo do consumo de refrigerantes e suco em pd. No almogo o consumo de refrigerante foi
substituido por suco. No entanto, verifica-se também que a porcentagem de alunos que consomem pizza,
salgados fritos e salgadinhos-chips permanece praticamente a mesma.

A andlise qualitativa sobre a opinido dos alunos quanto ao uso de computadores durante as aulas
mostraram:

E importante, na internet existem variados contetidos educativos e informativos
que podem auxiliar muito nas aulas.

E importante porque na internet existem vdrios contetidos relevantes para nossa
aprendizagem.



Educacio Contemporanea - Volume 46

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo deste trabalho que foi aplicar tecnologias digitais de informagdo e comunicacdo
acopladas a um projeto pedagogico, cuja investigagdo consistiu em pesquisar o tema a fim de melhorar o
conhecimento dos alunos sobre as necessidades alimentares para uma boa saude e prevenir doencas
decorrentes da ma nutrigao.

Acreditamos que através das etapas de desenvolvimento do projeto e as atividades com base no uso de
metodologias ativas, e as diferentes atividades tornam os alunos protagonistas e autores principais,
possibilitando uma educagdo mais transformadora e adequada as exigéncias do mercado de trabalho atual.
Nessa perspectiva podemos inferir que tanto a metodologia de projetos e o uso das TDIC torna os alunos
mais independentes autdnomoa e participativos tornando-os agentes responsaveis pela construgao do
conhecimento.

As consideragoes desse artigo subsidia os professores com conhecimentos sobre a metodologia de projetos,
de forma que os possam lancar mao de mais esse instrumento como op¢ao de trabalho para fazerem frente
as diferentes demandas da escola atual.

A motivacdo dessa pesquisa vem do desafio de desenvolver um trabalho que integre o cotidiano da sala de
aula juntamente com a comunidade escolar e a pesquisa, enriquecendo o curriculo, para o aprimoramento
profissional e a consequente melhoria da qualidade de vida, confirmando assim o verdadeiro papel da escola
como agente de transformacao social.

Ao realizarmos esta pesquisa, ndo deixamos de estabelecer relacdes e buscar compreender o que acontece
na universidade relativamente as necessidades da escola. De modo que quando falamos de formacgio de
professores e do emprego de tecnologias digitais trazemos também a preocupacdo com a melhoria da
qualidade da formacdo inicial e continuada.

Tanto a formacao inicial quanto a continuada de professores sobre as novas formas de ensino e em relagdo
as TDIC se tornou um assunto urgente e obrigatério de discussdo no cendrio brasileiro p6s pandemia. As
escolas e os professores ja ndo sdo os mesmo “imigrantes digitais” precisam se instrumentar nessa pratica
para poderem dar conta de seus estudantes “nativo digital” (PRENSKY, 2001, 2010), que precisam utilizar
as tecnologias como ferramenta de aprendizagem e ndo somente de diversao.

O trabalhar com projeto viabilizou um modo de aprender mais articulado entre os contetidos de outras
disciplinas - a interdisciplinaridade, bem como, diversas midias (computador, smartphones, tabltes), sem
desconsiderar livros e apostilas. Na avaliacdo dos alunos, aprender uma ferramenta como por exemplo,
Power Point® e fazer as apresentacdes em sala de aula contribuiram para sua aprendizagem. O trabalhar
com projetos propicia ao aluno orientado pelo professor construir seu conhecimento de forma mais
motivadora.

Houve uma grande mudanca de comportamento por parte dos alunos, em relacio aos habitos mais
saudaveis de alimentacao.

Além disso, a ideia foi sensibilizar de que a alimentagdo saudavel nao é aquela embasada no consumismo.
Ela acontece por intermédio da conscientizagdo construida com informagdes, discussdes e troca de
experiéncias.

A cultura digital possibilitou o ensino - aprendizagem hibrido com contetidos e as TDIC possibilitando o
compartilhamento de conhecimentos e o uso da internet para buscar informacgdes e tirar davidas, por
exemplo, na atividade sobre andlise dos rétulos havia dois produtos com o mesmo nome e grafias diferentes.
Para sanar essa duvida os alunos recorreram ao dicionario online como uma fonte de informacao.
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