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Data: 17 de novembro de 2016

PROGRAMACAO

9h00 —9h10 Abertura
Local: Anfiteatro Paula Souza
9h10 — 10h40 Mesa I - Inovac¢io na darea da Satide
Doutor Ricardo Di Lazzaro Filho — Diretor Geral do Grupo Genera -
inovacdo em saude
Doutor Eduardo Giacomazzi — Coordenador Adjunto do Comité da
Bioindustria — BIOBRASIL/COMSAUDE
Prof.® Dr.2 Ana Luiza Vilela Borges— Escola de Enfermagem/USP —
coordenadora da mesa
10h40 — 10h50  Intervalo
10h50 — 12h15 Mesa IT - Valor social da pesquisa
Doutor Abel Packer — Diretor do Programa SciELO/FAPESP
Prof. Dr. Marco Akerman- Faculdade de Saude Publica/USP
Prof.® Dr.? Marilia Cristina Prado Louvison — Faculdade de Saude
Publica — coordenadora da mesa
13h00 —14h00 Sessdo Paster dos Trabalhos de Pesquisa
14h30 as 16h30 Apresenta¢iio Oral dos Trabalhos de Pesquisa
16h30 as 18h00 — Roda de Conversa — Etica e Integridade em Pesquisa
Prof? Dr.* Maria Regina Alves Cardoso — Faculdade de Saude
Publica/USP
Prof. Dr. Carlos Botazzo — Faculdade de Satide Pblica/USP
Prof.* Dr.* Roseli Mieko Yamamoto — Universidade Federal de
S3o Paulo/UNIFESP e Faculdade de Medicina/USP

Inscrigdes gratuitas - fsp.usp.br

Realizagdo: Comisséo de Pesquisa da Faculdade de Satide Publica/USP e Escola de
Enfermagem/USP
Apoio: Comissio de Graduagio, Comissdo de Pos-Graduagdo e Comissdo de Cuitura e
Extensdo Universitdria da Faculdade de Satde Pablica
Coordenagio: Comissdes de Pesquisa da Faculdade de Saiide Piblica e Escola de
Enfermagem/USP
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cpafsp@gmail.com de 1 a 14/10/2016

Categoria do trabalho:
(X) Iniciac&o Cientifica ( Y Em andamento
( ) Mestrado — Programa: (X} Concluido: ano 2016
( ) Mestrado Profissional — Programa:
{ ) Doutorado —Programa:
( ) Pos-Doutorado
( ) Aprender com Cultura e Extensdo
( ) Aprimoramento Profissional — Area:

Assinale a Unidade que pertence: ( JFSP (X)EE ( )JFM { )MT { JFD
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Resumo em Portugués

Introdugdo: Alimentag8o nos primeiros anos de vida tem repercusséo na saude da crianga a curto e longo prazo,
mas afeta notadamente o estado nutricional. Objetivo: Avaliar praticas alimentares e sua relagdo com estado
nutricional de criangas menores de dois anos. Método: Estudo fransversal, conduzido em municipio de pequeno
porte de S&o Paulo com amostra de 301 criangas <2anos, cadastradas em Unidades Basicas de Saude (UBS).
Recordatorio alimentar de 24h foi obtido por entrevista com mées, categorizado de acordo com marcadores do
Sistema Nacional de Vigilancia em Alimentagio e Nutrigdo. Verificou-se pesofestatura das criangas e obtiveram-se
indices antropométricos peso-idade (P/l), estatura-idade (E/l) e Indice de Massa Corporal-idade (IMC/l). Estado
nutricional foi classificado em adequado ou inadequado. Realizou-se andlise bivariada com o software Stata e
empregou-se teste qui-quadrado, com significancia de 5%. Resultados: Das 301 criangas avaliadas, 128 eram
<6meses. Dessas, 18% nao receberam leite materno no dia anterior 8 entrevista ¢ quanto ao estado nutricional,
constatou-se inadequagio de 33% P/, 26% IMC/| e 17% E/l. Das 173 criangas de 6 a 24meses, menos da metade
recebeu leite materno no dia anterior & entrevista (47%); 14% n&o recebeu comida de sal; 53% consumiu alimento
ultraprocessado; 24% n&o consumiu café da manh4; 13% nao jantou & 8% néo almogou. Observou-se inadequagio
do estado nutricional em 32%, 25% e 13% das criangas, segundo Indices antropométricos Efl, P/l e IMCA,
respectivamente. N&o se constatou associagio significativa entre consumo alimentar e estado nutricional das
criangas. Conclusdes: Apesar de n&o ter sido observada associag&io entre praticas alimentares e estado nutricional,
destacam-se elevados percentuais de praticas alimentares nfio saudaveis e estado nutricional inadequado. Os
resultados apontam para a importancia de profissionais de saude incorporarem o aconselhamento nutricional como
pratica efetiva na rotina dos servicos de salide, com vistas & promogéo da saude infantil.




Resumo em Inglés

Introductlon: The feeding practices in the first years of life have repercussions on health in the short and long-term
child, but especially affects the nutritional status. Objective: To evaluate feeding practices and its relation to nutritional
status of children under two years. Method: Cross-sectional study conducted in small city of S&o Paulo with a sample
of 301 children <2years, enrolled in Basic Health Units (UBS). Recall dietary of 24 hours was obtained by interviews
with mothers, categorized according to markers of the National Surveillance Food and Nutrition System. Weight/height
of children were obtained and we used the anthropometric indicators: weight for age (W/A), height-age (H/A) and body
mass index-age (BMI/A). Nutritional status was classified as appropriate or inappropriate. We performed bivariate
analysis using Stata and we used chi-square test, with significance level of 5%. Results: We assessed 301 children
which 128 were <6months. Of these children, 18% did not receive breast milk in the previous day of the interview and
regarding the nutritional status, 33% of the children was inadequate for W/A, 26% BMI/A and 17% H/A. Less than half
of 173 children aged 6 to 24meses received breast milk the previous day of the interview {(47%), 14% did not receive
salt food, 53% consumed ultraprocessed food; 24% did not consume breakfast, 13% did not had dinner and 8% did
not lunch. There was inadequate nutritional status in 32%, 25% and 13% of children, according to anthropometric
indicators H/A, W/A and BMI/A, respectively. No significant association between dietary intake and nutritional status of
children. Conclusions: Despite not having been observed association between feeding practices and nutritional
status, highlight high percentages of unhealthy eating habits and inadequate nutritional status. Our results point to the
importance of health professionals incorporate nutritional counseling as effective practice in the routine of health
services to promoting children's health.




