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INTRODUCAO: Habitos alimentares exercem grande influéncia sobre o crescimento, desenvolvimento e saide dos
jovens adolescentes. Juntos, a dieta hipercalorica e o sedentarismo sao os principais fatores para o desenvolvimento
da obesidade. Segundo a OMS mais de 340 milhoes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos estao com excesso
de peso ou obesidade’. A obesidade é a causa mais frequente de dislipidemia secundaria na infancia/adolescéncia
que esta diretamente associada a resisténcia insulinica. A relacao entre obesidade e sistema musculoesquelético em
criangas nao é clara, mas se acredita que a obesidade afeta o aparelho locomotor, tanto de forma estrutural como
funcional®.

OBIJETIVO: Avaliar se uma dieta rica em gordura (HFD) induz a obesidade, resisténcia a insulina e alteragoes nas
estruturas 6sseas em fémur de ratos jovens/adolescentes.

MATERIAIS E METODOS: Ratos Wistar machos de 6 semanas foram divididos em dois grupos: o grupo que
consumia dieta padrao (SD) e um grupo que consumia uma HFD ad libitum por 120 dias. Foram coletados os
fémures dos animais e estes foram submetidos as analises de microtomograficas e histologicas.

ASPECTOS ETICOS: O protocolo do experimento foi aprovado pelo Comité Institucional de Cuidados Animais (Protocolo
CEUA 008/2019) de acordo com o National Institutes of Health Guide for the Care and Use of Laborator animals (NIH
Publications No. 8023, revisado em 1978).

RESULTADOS: Os animais do grupo HFD tornaram-se obesos, apresentaram reducdo da sensibilidade & insulina e
hiperinsulinemia. O comprimento o didmetro da cabeca femural foi similar entre os animais dos grupos HFD e SD
porém, uma maior distancia inter-epicondilar e menor angulo do pescoco do fémur foi observado HFD em comparagao
ao SD. Na metafise femural dos ratos HFD, o volume da cavidade medular e do asso trabecular foram, respectivamente,
13,36% e 71,02% menor comparado ao SD ratos. A diafise femural dos ratos HFD foi 12,29% mais largos comparado
aos do SD. Morfologicamente, 30% dos fémures HFD e 70% SD apresentaram uma placa de crescimento epifisaria
ativa e fina, localizada entre a epifise e a metafise, enquanto 70% de HFD e 30% SD apresentou uma descontinuada
placa de crescimento inativa/senescente com areas de fusao da epifise com a metéfise foi observado.

CONCLUSAO: longo periodo de consumo da HFD induz a obesidade e resisténcia 4 insulina em ratos jovens,
acarretando no rapido crescimento longitudinal dos ossos femorais, diminuicao do osso esponjoso e compensatoério aumento
de osso cortical.

PALAVRAS-CHAVE: Microtomografia por Raio-X, Obesidade, Resisténcia uma Insulina, Osteoporose
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