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Facilitar o acesso a informagdes confidveis em termos de desenho e
desenvolvimento da pesquisa empirica foi o propdsito da elaboragdo deste Guia.
Seu contetdo busca nortear a elaboragdo do desenho de pesquisas empiricas e o
emprego de critérios de rigor metodolc')gico reconhecidos pelos cientistas. Elaborar
desenhos de pesquisa de forma correta, com alinhamento adequado entre as partes
que o compdem € com O necessario rigor cientifico é fundamental para que o
resultado deste intenso trabalho possua a qualidade necessaria. A qualidade da
pesquisa empirica €, por sua vez, fundamental para garantir a inclusio de seus
resultados nas revisdes da literatura, independentemente de sua natureza. Os
resultados destas revisdes sdo fundamentais na implementagdo da prética baseada
em evidéncia, um desafio da assisténcia 4 satide em Ambito brasileiro e internacional
que precisa ser alcangado.

Toda pesquisa deve ter como finalidade proporcionar beneficios diretos ou
indiretos ao ser humano, 4 sociedade e a todos os elementos que dela fazem parte.
Isto requer o seguimento incondicional dos preceitos éticos, que devem estar
mediados pela adequagdo metodolégica.

Ao longo da carreira docente, que inclui o desenvolvimento de pesquisa e
a orientacdo dos iniciantes neste campo, foi possivel vivenciar as dificuldades
enfrentadas para elaborar desenhos de pesquisa.

A adequagdo dos projetos de pesquisa requer o devido alinhamento entre
as finalidades da pesquisa, que devem possuir fungées sociais relevantes, o
paradigma que a norteia, seus objetivos, a metodologia e o método de escolha, a
apresentagao dos resultados e a sua discussdo, baseada em bibliografia pertinente e
atualizada, e as suas implicagdes para o exercicio da atividade profissional.

Apresentar relatérios de pesquisa requer também cuidados com a sua formatagﬁo,




que deve ser segundo o estilo determinado pelas institui¢des e veiculos de
comunicagdo.

Foi pensando em vocé, iniciante na pesquisa ernpl'rica, que os integrantes
do grupo de pesquisa “Nucleo de Assisténcia ao Autocuidado da Mulher — NAAM
reuniram esforgos para elaborar este material, que se intitula como “Pesquisa
Empl’rica em Satude: Guia Pratico Para Iniciantes”. Portanto, este Guia tem como
proposito principal ajudar o iniciante na pesquisa empirica a superar o importante
desafio de produzir conhecimentos fidedignos e relevantes para a sociedade.
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