Brazilian Journal of Development | 120922
ISSN: 2525-8761

Retrospectiva histérica da moulage: interfaces da ciéncia da saude e
contribuicbes na perspectiva da aprendizagem experiencial

Moulage historical retrospective: health science interfaces and
contributions from the perspective of experiential learning

DOI:10.34117/bjdv7n12-726

Recebimento dos originais: 12/11/2021
Aceitacdo para publicacdo: 30/12/2021

Mateus Henrique Goncalves Meska
Mestre em enfermagem
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
Av: Luiz Eduardo Toledo Prado, n°3504. CEP: 14027250. Ribeirdo Preto - SP
E-mail: mateus.meska@gmail.com

Raphael Raniere de Oliveira Costa
Doutor em Enfermagem
Escola Multicampi de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte - EMCM -
Universidade Federal do Rio Grande do Norte UFRN.
Rua Pedras Grandes, n1982, Potengi, Natal-RN. CEP: 59.110-010
E-mail:raphael.costa@ufrn.br

Rodrigo Guimaraes dos Santos Almeida
Doutor em Ciéncias da Saude
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Rua Gardénia, 129, bloco D, ap. 101, condominio Parque Avenida, Cidade Jardim,
Mato Grosso do Sul, MS, CEP: 79040-570
E-mail: rgclaretiano@gmail.com

Barbara Casarin Henrique-Sanches
Doutoranda em Enfermagem
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo — EERP-USP
Av. Bandeirantes, 3900 - Vila Monte Alegre, Ribeirdo Preto - SP, 14040-902
E-mail: barbara.henrique@usp.br

Alessandra Mazzo
Profa. Dra.

Po6s Doutor, Livre Docente, Professora Associada do Curso de Medicina da Faculdade
de Odontologia de Bauru da Universidade de S&o Paulo — FOB-USP
Universidade de Sao Paulo Alameda Dr. Octavio Pinheiro Brisolla, 9-75 - Jardim
Brasil, Bauru - SP, 17012-901
E-mail: amazzo@usp.br

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p. 120922-120938 dec. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

120923

RESUMO

Realizar uma retrospectiva historica acerca do uso da moulage e discorrer sobre suas
interfaces com as ciéncias da salde, assim como suas contribuicbes no processo de
ensinar e aprender a partir da perspectiva tedrica da aprendizagem experiencial. Para o
seu desenvolvimento foram utilizadas fontes de dados documentos primarios e fontes
secundarias (livros, artigos, documentos). Para a busca e andlise do referencial tedrico foi
realizado uma revisdo narrativa da literatura. Utilizou-se a Analise de Contexto com
finalidade de organizar as ideias discutidas, em niveis interativos, interligveis e inter-
relacionaveis como contexto imediato, contexto especifico, contexto geral e
metacontexto. O contexto historico da moulage nos mostra que seu uso sempre foi para
fins de criacdo e realismo, esta inteiramente ligada nos dias atuais, principalmente o que
tange ao ensino simulado, sendo uma ferramenta de ensino aprendizagem significativa,
quando comparada a aprendizagem experiencial, principalmente no que se refere a
experimentacao concreta.

Palavras-chave: Simulacéo, Educacéo em Saude, Educacdo, Aprendizagem .

ABSTRACT

Conduct a historical retrospective on the use of moulage and discuss its interfaces with
the health sciences, as well as its contributions to the process of teaching and learning
from the theoretical perspective of experiential learning. For its development, data
sources were used, primary documents and secondary sources (books, articles,
documents). For the search and analysis of the theoretical framework, a narrative
literature review was carried out. Context Analysis was used in order to organize the
discussed ideas, in interactive, interconnectable and interrelated levels, such as immediate
context, specific context, general context and meta-context. The historical context of
moulage shows us that its use has always been for purposes of creation and realism, it is
entirely linked nowadays, especially with regard to simulated teaching, being a significant
teaching learning tool, when compared to experiential learning, especially in which refers
to concrete experimentation.

Keywords: Simulation, Health education, Education, Learning.

1 INTRODUCAO

Nos contextos simulados, os aprendizes foram permitidos a lidar com casos
criticos, complexos e de alto risco, tudo isso sem o risco de colocar em perigo um paciente
real, permitindo que os participantes experimentassem e aprendessem ao mesmo tempo
(MERICA, 2011; PETERSON,2017)). Escolas de enfermagem e de todas as areas da
salde, hospitais e locais de educacéo clinica aderiram a esta estratégia e tém procurado
se aperfeigoar no seu uso.

As organizagdes realizaram altos investimentos na aquisi¢cdo de equipamentos,
construcdo de centros de simulacdo, aperfeicoamento de tecnologia com programas

extensivos de interface com usuarios e casos, para implementar e desenvolver a simulagéo
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clinica (MERICA, 2011). Todavia, embora 0s usos de tecnologias possam parecer a
resolugdo para o ensino simulado, estudos cientificos comegaram a expressar suas
preocupacdes, principalmente relacionadas a falta de realismo do cenario em comparagéo
com o cenario clinico real, e sua incapacidade de proporcionar a coleta de dados dos
pacientes por parte dos enfermeiros (BROWN, 2008).

No cenario simulado, o realismo inclui as dimensdes fisicas, materiais e
ambientais, como os simuladores, pacientes simulados, o uso de moulage, os ruidos
caracteristicos do ambiente clinico, a unidade do paciente, entre outros. Assim como 0s
fatores psicologicos traduzidos aqui pelas emogdes, as crencas, a autoconsciéncia de se
sentir parte e imerso naquele contexto. Associados, tais fatores proporcionam a
experiéncia plena da simulacdo (LOPREIATO, 2016; CHINIARA ET AL, 2013;
DECKMAN, 2008).

Como boa parte da avaliacdo do paciente é baseada na experiéncia sensorial, ou
seja, no que é sentido, visto, escutado, aspirado, ha dificuldade de se pautar a simulagéo
clinica somente pelo contexto tecnoldgico, sendo muitas vezes necessario o uso de outras
estratégias, como a moulage, para aproximar os cendrios clinicos simulados da avaliagdo
de um contexto real (MESKA, 2018).

Atualmente, a moulage pode ser definida como o uso de maquiagem de efeitos
especiais. E uma técnica que possibilita simular doencas, contusdes, feridas, sangue,
incisGes, hematomas, a idade do paciente, as caracteristicas clinicas, ou outros efeitos a
um manequim ou paciente simulado (MERICA, 2011; FOOT et al, 2008; SMITH-
STONER, 2011; PADILHA, 2005).

Nessa perspectiva, este estudo tem por objetivo realizar uma retrospectiva
historica acerca do uso da moulage e discorrer sobre suas interfaces com as ciéncias da
salde, assim como suas contribuicdes no processo de ensinar e aprender a partir da

perspectiva tedrica da aprendizagem experiencial.

2 METODO

Trata-se de um estudo tedrico reflexivo. A busca e andlise do arcabouco
bibliografico utilizado ocorreu por meio de uma revisdo narrativa da literatura. Como
estratégia de busca, foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science, National Library of Medicine
(PubMed), Cumulative Index to Nursingand Allied Health Literature (CINAHL),

SCOPUS, sendo selecionado um total de 29 artigos. Nas buscas, os seguintes descritores,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12, p. 120922-120938 dec. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

120925

em lingua portuguesa e inglesa, foram considerados: “moulage”, “simulation”,
“education simulation”, “simulacdo”, “educacdo em salde”. Além das bases
supracitadas, foi consultada a literatura cinzenta como livros, websites, e anais de
congressos para a discussdo da tematica.

Né&o foi estabelecido limite quanto a data de publicacdo e ao idioma dos estudos.
Todos os estudos identificados por meio da estratégia de busca foram avaliados,
primeiramente, a partir da leitura dos titulos e resumos. Para os estudos cujos titulos e
resumos ndo foram suficientes para estabelecer a selecdo inicial, prosseguiu-se com a
leitura na integra das publicacdes. Os textos estudados e aqui contidos discorrem acerca
da problemaética elencada para reflexao.

ApoGs a realizacdo de fichamentos e andlises das informagdes, procedeu-se a
organizacdo dos resultados. A organizacdo dos resultados foi realizada por meio da
Analise de Contexto (AC). Ela faz uso do contexto, dividido em niveis, para facilitar o
entendimento dos fendmenos. Esses niveis diferenciam-se do modo como compartilham
o significado, partindo do individual até o mais universal. Na AC, as informagdes sdo
organizadas mais especificamente em quatro niveis interativos, que sdo interligaveis:
contexto imediato, contexto especifico, contexto geral e metacontexto, cada um contendo
significados da situacdo (HINDS, 1992).

Neste estudo utilizou-se os seguintes niveis interativos: moulage: o contexto
histérico (contexto imediato); O uso da moulage em experiéncias clinicas simuladas no
ensino em salde (contexto especifico); e o uso da moulage no processo de ensino

aprendizagem (contexto geral e metacontexto).

3 RESULTADOS
Moulage: o contexto histérico

A palavra moulage, de origem francesa, significa fundigdo ou moldagem e é a arte
de criar lesdes realistas para auxiliar na prestacdo de técnicas, afim de promover realismo.
Os primeiros registros foram encontrados em artefatos do antigo Egito, no processo de
caracterizagdo de Farads, apos seu falecimento. Posteriormente. por volta do século XV,
XVI, a moulage comecou a criar forma e auxiliou nas ciéncias médicas para estudo de
anatomia humana e animal. No inicio do século XVII, passou a ser utilizada na mesma
forma que vem sendo utilizada atualmente, para caracterizar e investigar a morte de
individuos e para expandir o conhecimento anatébmico (COOKE, 2010; STOKES-
PARISH, 2018).
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Naquela época, a moulage se baseava nos modelos de cera, compostos por
técnicas diversas para representar caracteristicas anatbmicas e patoldgicas para a
educacdo de estudantes de medicina. Embora a técnica de modelagem em cera ja fosse
conhecida pelos egipcios, gregos e romanos, a primeira evidéncia documentada de que
foi usada no ensino de anatomia se deu no inicio do século XIV em Bolonha. Cerca de
um século depois, foi encontrada a primeira documentacdo do uso de moldes do corpo
vivo para uso em escolas de medicina (COOKE, 2010; STOKES-PARISH, 2018).

Em 1537, na Universidade de Padua, na Italia, iniciou as dissec¢des anatdbmicas
para uso no estudo da anatomia na disciplina de Cirurgia para os estudantes medicina. No
entanto, as dissecacdes se mantinham apenas por um curto periodo de tempo devido as
alteracbes ap0s a morte. Para superar este problema e ensinar seus discipulos, foi
implementado o uso de um arsenal de moulages, desenvolvida a partir de desenhos das
dissecacfes. Como consequéncia destes feitos, em 1543, "De Humani Corporis Fabrica™
tornou-se o primeiro livro impresso da anatomia humana (COOKE, 2010; WORM, 2007).

Desde entdo, a producdo de moulages tem sido utilizada numa escala ampla,
geralmente associada ao apoio de material de estudo para estudantes de medicina e salde,
com foco na anatomia humana. Iniciou-se a criacdo de moldes de cera para desenvolver
réplicas anatbmicas, que posteriormente pintadas recriaram semelhanca cada vez mais
préxima a anatomia real (COOKE, 2010; WORM, 2007).

A moulage passou a ser considerada uma forma de arte, tanto quanto um auxilio
ao ensino. Perdeu sua popularidade, para fins medicinais, em meados de final do século
XX devido a descoberta da fotografia (STOKES-PARISH, 2018). Todavia, paralelo a
esses fatos, no mesmo século, com o avanco rapido das tecnologias, houve um importante
desenvolvimento da inddstria cinematografica, e consequentemente do uso da
maquiagem.

A maquiagem, acompanha o homem, desde os tempos da caverna devido a estética
e também as crencas religiosas. Ha registros que os Farads utilizavam a maguiagem como
distingdo social. No antigo Egito, Cleopatra foi uma grande referéncia para o uso da
maquiagem, onde utilizava a maquiagem em seus olhos com pé de Kohl — p6 oriental
para pintar os olhos. No século XX, a industria da maquiagem tomou forma. Em 1921,
em Paris, 0 batom comecou a ser comercializado, assim como as maquiagens de cobertura
facial e, em meados de 1930, artistas mulheres tornaram-se entéo o icone da maquiagem,

0 que atraiu e intensificou a feminilidade em todo o mundo (SCHNEIDER, 2009).
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Consequentemente, neste século, a maquiagem passou a ser mais do que o make-
up e se transformou na mudanca de conceitos e criag0es, direcionando um mundo de
possibilidades e realizacbes, 0 que pdde ampliar no cinema, através da criatividade, os
efeitos cada vez mais reais. De forma geral, na inddstria cinematografica, o cenario, o
figurino, a interpretacdo, a iluminacdo e o efeito ludico da maquiagem, passaram a
aproximar o publico do mundo real (SCHNEIDER, 2009). Filmes de terror e agdo
comecaram a utilizar na maquiagem efeitos especiais para trazer o realismo as peliculas
de cinema, utilizando técnicas que imitam com perfeicdo incisdes, sangue, deformidades,
dentre muitos outros, associando métodos e redefinindo o conceito atual de moulage
(FALCAO, 2015).

Ainda no século XX, saindo das telas de cinema, a moulage passou a ser utilizada
no treino de militares de guerra, conhecido como “Systematic desensitization” Nno
portugués “desenssibilizagdo sistematica”, que € um tipo de terapia comportamental
baseada no principio do condicionamento classico. Foi desenvolvido durante os anos 50.
E conhecido como uma técnica comportamental comumente usada para tratar 0 medo,
transtornos de ansiedade e fobias. Usando este método, a pessoa é gradualmente exposta
a um estimulo produtor de ansiedade. Passou a ser utilizada por militares na
desenssibilizacdo e no aperfeicoamento de vitimas de guerra.

Com o mesmo objetivo, a moulage comecou a fazer parte no ensino em simulagéo
para aprendizes da area da satde, sendo também objetos de pesquisa por diversos autores,

no que confere ao realismo e seu desenvolvimento (PETERSEN, 2017).
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Figura 1. Linha do tempo, descrita pelos pesquisadores, sobre o contexto historico-social da moulage -
Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2020.
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O uso da moulage em experiéncias clinicas simuladas no ensino em saude
Moulage é uma técnica que incrementa a percepcao sensorial no cenario simulado.
Os cenérios sdo projetados para trabalhar com a fisiologia dos simuladores. A adicéo de
moulage fornece pistas necessarias que permitem aos educadores preencher a lacuna entre
um caso clinico e a simulacdo clinica. Quando usada de forma apropriada, auxilia o
estudante a confirmar os sinais fisicos que apoiam o diagndstico; e quando nela sédo
incorporados outros elementos, fornecem dados importante para avaliagdo clinica do
paciente, como odores corporais, caracteristicas de lesdes, quantidade de exsudato,
sangramento, entre outros; e 0s ensina a coletar informagdes relevantes que favorecem ao
raciocinio clinico e a elaboragdo de diagnosticos.
Além disso, a moulage aumenta o conhecimento e o desempenho do tempo de
resposta, proporciona pistas ao pensamento critico e ao julgamento clinico e reflexivo,

leva ao realismo, ao engajamento sensorial, e a diminuicdo da descrenga durante a
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vivéncia no cenario (MERICA, 2011; STOKES-PARISH, 2018; SHINNICK, 2015;
ALVES,2018, KOLB, 1991; JOY, 2009).

Alguns estudos atuais tém enfocado a moulage como sendo apenas uma
representacdo abstrata da caracterizacdo do paciente, muito semelhante com a utilizacao
de séculos passados. Poréem, a moulage € um elemento fisico que traz o realismo, é
essencial na caracterizagdo do simulador ou do paciente simulado e quando utilizada de
maneira adequada, incorpora maior realismo possivel as situagdes (SMITH-STONER,
2011; ALVES, 2018). Ao associar a moulage aos pacientes simulados é possivel
descrever ao aprendiz, através de um texto pré-pactuado, os sintomas referidos pelo
paciente e associar aos sinais clinicos através de maquiagens artisticas a baixo custo, o
que aumenta a possibilidade de uso da simulacdo.

A moulage incorpora realismo fisico, ambiental, psicolégico e fidedignidade a um
determinado cenario e, contempla assim, todas as quatro fases do ciclo da aprendizagem
(PIMENTEL, 2007). Pode conferir ainda uma influéncia definitiva para o aprendizado

no ciclo de aprendizagem experiencial.

O uso da moulage no processo de ensino aprendizagem

Existem vérias formas de aprender. A corrente interacionista de aprendizagem
destaca que o novo conhecimento se da através da interagdo do sujeito com o ambiente
social, mediado por todo o histérico de experiéncias do individuo (GARG, 2010).

Quando o ser humano € capaz de atribuir significado as suas experiéncias através
da reflexdo e do planejamento da acdo, tem-se a transformacdo muatua do ambiente e do
individuo (STOKES-PARISH, 2017). A Teoria da Aprendizagem Experiencial atribui
grande valor as experiéncias do sujeito, sob a concepc¢édo de que, para o desenvolvimento
do conhecimento, as experiéncias vivenciadas devem ser confrontadas, comparadas,
ampliadas, revisadas e refletidas junto a conhecimentos de carater teérico (Pywell, 2016).

A aprendizagem experiencial é considerada um processo continuo fundamentado
na reflexdo, a qual é initerruptamente modificada por novas experiéncias. Desta maneira,
um ciclo de aprendizagem experiencial comega quando um individuo se envolve em uma
determinada situacdo, reflete sobre sua experiéncia, deduz o significado da reflexao, e
finalmente coloca em acdo a percepcado recem-adquirida, através de uma mudanca de
comportamento ou atitude. Embora grande parte da aprendizagem experiencial possa ser

desenvolvida naturalmente no cotidiano, ela também pode ser criada ou estruturada em
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ambientes educacionais, atraves de acOes e estratégias devidamente projetadas (MAZZO,
2018).

O modelo da aprendizagem experiéncial compreende ainda o conceito da
experiéncia concreta, ou seja, a experiéncia concreta € o ponto focal para a aprendizagem,
traz ao aprendiz significado pessoal e subjetivo aos conceitos abstratos, fornecendo um
ponto de referéncia concreta e aprimora as implicacdes das idéias criadas durante o
processo de aprendizagem (STOKES-PARISH, 2017; REGO, 2013; KOLB, 1984).

A experiéncia concreta é a base para a observagdo e a reflexdo. Ou seja, as
observacdes sao assimiladas em uma teoria a partir da qual novas implicacdes para a agdo
podem ser deduzidas e servem, entdo, como guias ao agir para criar novas experiéncias
(STOKES-PARISH, 2017). Além disso, aprendizagem € indutiva, o que significa que 0s
participantes chegam as suas proprias conclusdes sobre a experiéncia e o contetdo, o que
torna mais facil para eles aplicarem diretamente os ganhos obtidos com sua
aprendizagem, nas situac6es do mundo real (STOKES-PARISH, 2017; REGO, 2013,
KOLB, 1984).

Esta abordagem para a educacdo tem inimeros beneficios para os participantes,
pois € um equilibrio entre a aprendizagem efetiva (emocional), comportamental e
cognitiva (baseada no conhecimento). Com isso, embasados nos principios da
aprendizagem experiencial (PIMENTEL, 2007), desenvolveu-se o ciclo da aprendizagem
experiencial, teoria que descreve como apreendemos, processamos e, finalmente
aplicamos o conhecimento. O ciclo esta dividido em quatro estagios e demonstra que a
aprendizagem pode iniciar-se em qualquer fase. Para aumentar o desenvolvimento e a
oportunidade de aprendizagem, € ideal que o aprendiz complete as quatro fases do ciclo,
divididas em experiéncia concreta, observacdo reflexiva, conceptualizacdo abstrata e
experimentacao ativa (STOKES-PARISH, 2017; REGO, 2013, KOLB, 1984).

A experiéncia concreta (aprendizagem pela experiéncia), indica o sentido em que
as pessoas aprendem por estarem envolvidas em uma atividade ou experiéncia e por se
lembrarem de como se sentiram. Esta é a forma mais relevante pela qual aprendemos e
pode servir como a base de todas as outras etapas do ciclo de aprendizagem. Nesta fase
do ciclo, os estudantes tém experiéncias relacionadas a fazer uma tarefa, conhecendo e
desenvolvendo uma nova experiéncia concreta, tendendo a tratar as situagdes mais em
termos de observacdes e sentimentos do que com uma abordagem tedrica e sistematica
(KOLB, 1984).
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A observacéo reflexiva (aprendizagem pelo processamento) tem como proposta a
utilizag&o da experiéncia concreta como base, onde o estudante reflete sobre a experiéncia
para obter mais informagbes ou aprofundar sua compreensdo. Os estudantes estdo
envolvidos em observar, revendo e refletindo sobre a experiéncia concreta do estagio
anterior, nesta fase ndo incluem necessariamente realizar alguma acdo (GARG, 2010).

Jé& a conceptualizacdo abstrata (aprendizagem pela generaliza¢do) tem como base
o reflexo de uma experiéncia, ou seja, nela o estudante, consciente ou
subconscientemente, classifica ou generaliza sua experiéncia como um esforco para gerar
novas informacgdes. Neste estagio os estudantes se desenvolvem e agem no dominio
cognitivo da situacdo, para organizar e teorizar o conhecimento, permitindo que
identifiguem regras e padrfes. Esta etapa € critica para que os estudantes possam
transferir seus conhecimentos de um contexto para outro, usando teorias, hipoteses e
raciocinio l6gico para modelar e explicar os eventos (Pywell, 2016).

Na experimentacao ativa (aprendizagem pela atuacéo), o estudante aplica ou testa
sua percepcado recém-adquirida no contexto real. A aplicagdo da prépria aprendizagem é
uma nova experiéncia, na qual o ciclo se renova. Nesta fase do ciclo, os estudantes estéo
envolvidos em atividades de planejamento, experimentando experiéncias que envolvem
mudanca de situacGes. Este € 0 momento onde os estudantes usam as teorias para tomar
decisdes e resolver problemas.

A combinacdo é constituida pela unido entre um dos processos de apreensao e de
transformacdo, resultando em quatro combinagdes denominadas elementares, a saber
Experiéncia Concreta versus Experiéncia Ativa que consiste em aprender fazendo;
conceitos Abstratos versus Experiéncia Ativa que incide sobre o aprender através da
compreensdo da acao; experiéncia Concreta versus Observacdo Reflexiva que reporta no
aprendizado através da reflexdo da acdo e conceitos Abstratos versus Observacdo
Reflexiva que remete a aprendizagem através da reflexdo de conceitos. A figura 2 um

demonstra essa analise de maneira ilustrativa.
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Figura 2 - Ciclo da Teoria da aprendizagem experiencial - Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2020.
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As combinacdes de aprendizagem estdo presentes em qualquer nivel de
desenvolvimento do aprendiz. Ser capaz de combinar as modalidades de acordo com cada
situacdo especifica da aprendizagem experiencial € crucial para a tomada de deciséo e a
consciéncia do seu proprio processo de desenvolvimento, pois possibilita reconhecer suas
competéncias e identificar as necessidades de melhorias (KRAKAUER, 2017).

Nesse sentido, a ideia esté centralizada em cada um, e cada um tem um estilo de
aprendizagem. Mas para alcangar uma experiéncia de aprendizagem bem-equilibrada é
importante que os estudantes utilizem todos os quatro estilos de aprendizagem. Com base
em sua extensa pesquisa, o autor desenvolveu o “inventario de estilos de aprendizagem”,
uma ferramenta de avaliacdo projetada para fornecer um resumo do estilo individual e
Unico de aprendizagem de cada pessoa. O inventério permite aos estudantes obter uma
melhor compreensdo de si mesmo como aprendizes e desenvolver estratégias para
aumentar seu potencial de aprendizagem (STOKES-PARISH, 2017; REGO, 2013,
KOLB, 1984).

Com isso, a aprendizagem experiencial parte da premissa que todo
desenvolvimento profissional prospectivo decorre da aprendizagem atual, assim como o
desenvolvimento ja constituido é imprescindivel para a aprendizagem. Aprender pela

experiéncia nao significa que qualquer vivéncia redunda em aprendizagem, sendo que a
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aprendizagem € um processo meramente mental. Assim sendo, tornar os saberes

procedentes da experiéncia demanda processos continuos de acéo e reflexao.

4 DISCUSSAO

As teorias de aprendizagem, passaram a ser mais discutidas no século XIX, pela
preocupacdo da qualificacdo profissional, e nos anos 90 a uma vertente de pensamento
contraria as visdes de capacitacdo e aperfeicoamento, largamente difundidas nas décadas
antecedentes. Pressupde-se que o desenvolvimento profissional decorre do engajamento
pleno do profissional em seu proprio processo de aprendizagem.

Com isso, ao se tratar do ensino e aprendizagem da simulagdo, o participante
vivencia a experiéncia projetada de um ambiente que faz parte do cotidiano da profisséo
escolhida. Esta vivéncia perpassa 0s conhecimentos cognitivos e técnicos, através de
sentimentos e reflexdes, e desenvolve habilidades atitudinais e que influenciam
diretamente na formacéo e qualificacdo do futuro profissional.

Quando o aprendiz € apresentado a um conceito, a um aprendizado clinico, a uma
habilidade ou competéncia — pertinentes a sua formacdo profissional — vivencia o
processo de descoberta. Essa espécie de experimentacdo concreta oportuniza o
desenvolvimento de sentimentos e reacdes em termos de “fazer”. No contexto do ensino,
a oportunidade de treinar habilidades no uso de coberturas para lesées, 0 manejo do
paciente politraumatizado, a visualizacdo de secre¢fes em determinados tecidos e entre
outros, sdo exemplos que materializam e contextualizam essa primeira fase do ciclo.

Apbs a experiéncia concreta, se inicia a segunda fase do ciclo, ou seja, a
observacdo reflexiva. Essa fase depende de observagdes do aprendiz aos contetdos para
a formacdo de opinides e definicdo de julgamentos. Ja a terceira fase do ciclo
(conceptualizacdo abstrata), esta diretamente ligada ao envolvimento do aprendiz em
pensar na formacdo de hip6teses ou principios que foi experiéncia nos ciclos anteriores.
Por fim, a experimentacao ativa, onde desafia o aprendiz a transpor o que aprendeu dentro

de um cenario clinico simulado, simulando um contexto real.
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Figura 3. Ciclo da aprendizagem experiencial do estudante na atividade de simulagdo, embasando no Ciclo
da aprendizagem experiencial - Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2020.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A importancia do ciclo da aprendizagem experiencial (STOKES-PARISH, 2017),
traz a luz dos conhecimentos cientificos a sua influéncia direta com o aprendiz na vivéncia
da simulacdo clinica. A moulage por si, interfere diretamente na aprendizagem
experiencial, pois traz significado, sentimentos e emocdes que aproximem o aprendiz a
uma determinada tarefa especifica, ou seja, estd diretamente ligada a fase do ciclo da
experimentacao ativa (aprendizagem pela atuacgéo).

Sendo assim, no contexto historico, o uso da moulage tem sido empregada com
diferentes perspectivas e possibilidades nos cenarios de ensino e aprendizagem em salde.
Do estudo de anatomia humana e animal para a caracterizacao de cendrios de simulacdo
— passado e presente — as técnicas de moulage vem se aperfeicoando e agregando
caracteristicas e atributos ao conceito de realismo.

Atualmente, ha diferentes técnicas que permite uma melhor caracterizacdo de
simuladores, atores, e ambientes nos contextos simulados. No ensino em saude e
enfermagem, propiciar essas experiéncias sensoriais — em um contexto protegido —
durante a formagdo favorece ao desenvolvimento da aprendizagem experiencial. Ao
reconhecer as contribui¢fes da moulage e a sua relacdo com o realismo fisico, ambiental

e psicoldgico, esta pontua fortemente as fases do ciclo da aprendizagem experiencial.

5 CONCLUSAO
O contexto histérico da moulage nos mostra que seu uso sempre foi para fins de

criacdo e realismo. Ela esta inteiramente ligada com os dias atuais, em interface com as
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ciéncias da saude, principalmente o que tange ao ensino simulado, pois pode desenvolver
realismo ao aprendizado. Ela pode ser uma ferramenta de ensino aprendizagem
significativa, quando comparada a aprendizagem experiencial, principalmente no que se
refere a experimentacdo concreta.

A experimentacdo concreta pode refletir em melhor preparacdo profissional.
Nessa perspectiva, pensar em estudantes e profissionais mais bem preparados é pensar no
conceito de desenvolvimento profissional numa perspectiva de conhecimento, de
competéncias e habilidades, de proatividade, de engajamento e comprometimento com o
seu processo de aprendizagem, bem como sentimentos e postura referentes a profissao.
Espera-se que as discuss@es tecidas ampliem o constructo tedrico acerca da moulage no
ensino simulado no contexto da salde e enfermagem numa perspectiva historica e

conceitual.
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