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VIVENCIANDO A GRAVIDEZ: UMA ABORDAGEM
COMPREENSIVA DA FENOMENOLOGIA SOCIAL.

LIVING DEEPLY THE PREGNANCY: A COMPREHENSIVE
BOARDING OF THE SOCIAL PHENOMENOLOGY.

Resumo:
O presente estudo objetivou compreender os significados que as mulheres que possuem convênio saúde tem da gravidez e,
conhecer quais as necessidades de cuidado dessas mulheres nesta fase do ciclo vital.Como critério de inclusão para a
participação, definiu-se que os sujeitos deveriam ser atendidos em instituições privadas e possuir convênio saúde. A
proposta para o desenvolvimento da pesquisa fundamentou-se na pesquisa qualitativa de inspiração fenomenológica. O
pensamento do sociólogo e fenomenólogo Alfred Schutz conduziu a análise das falas, na busca da compreensão do
fenômeno, tendo como ponto de partida a experiência vivida. Para desvelar o fenômeno ser mulher, vivenciar a gravidez,
possuir convênio saúde elaboramos as seguintes questões norteadoras: Fale-me do seu dia-a-dia depois que você ficou
grávida.Como você se sente? .O que você espera do profissional que atende você na gestação e que a atenderá no trabalho
de parto e parto ? Dos depoimentos emergiram as categorias: tendo novas responsabilidades; vivenciando uma situação
especial; vivenciando insegurança, ansiedade e expectativas; sentindo-se limitada; confiando no profissional de saúde. Por
meio da análise das categorias constatamos que a vivência das grávidas que participaram deste estudo mostrou-se de
forma similar das mulheres que não possuem convênio saúde. No entanto, na categoria “confiando no profissional de saúde”
foi possível perceber a importância de possuir convênio saúde pois este fato possibilita a intersubjetividade entre a mulher e
o profissional de saúde , permitindo, deste modo, vivenciar o período gestacional de forma mais segura. Este estudo
desperta para várias reflexões, uma delas relaciona-se aos direitos das grávidas e ao dever dos profissionais de saúde. Não
se pode negligenciar nem os direitos dos usuários de saúde e nem o dever de uma assistência digna, que possa viabilizar o
atendimento humanizado e eficiente nas ações de saúde, de acordo com as necessidades da clientela assistida.
Summary:
The present study it objectified to understand the meanings that the women who possess accord health have of the
pregnancy and, to know which the necessities of care of these women in this phase of the cycle vital .How criterion of
inclusion for the participation, was defined that the citizens would have to be taken care of in private institutions and to
possess accord health. The proposal for the development of the research was based on the qualitative research of
phenomenology inspiration. The thought of the sociologist and phenomenologist Alfred Schutz lead the analysis of says
them, in the search of the understanding of the phenomenon, having as starting point the lived experience. To understand
the phenomenon to be woman, to live deeply the pregnancy, to possess accord health we elaborate the following questions:
It speaks to me of its day-by-day later that you he was pregnant. How you is felt? What you wait of the professional who
takes care of you in the pregnancy and that it will take care of in the work of childbirth and childbirth to it ? Of the
depositions the categories had emerged: having new responsibilities; living deeply a special situation; living deeply
unreliability, anxiety and expectations; feeling itself limited; trusting the health professional. By means of the analysis of the
categories we evidence that the experience of the pregnant that had participated of this study revealed of similar form of
the women who do not possess accord health. However, in the category "trusting the health professional" this fact was
possible to perceive the importance to possess accord health therefore makes possible the relation between the woman and
the professional of health, allowing, in this way, to live deeply the pregnancy period of form more insurance. This awaken
study for some reflections, one of them becomes related it the rights of the pregnant and to the duty of the health
professionals. If it cannot in accordance with neglect nor the rights of the health users and nor the duty of a worthy
assistance, that can make possible the humane and efficient attendance in the actions of health, the necessities of the
attended clientele.
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