Composicdo quimica e propriedades terapéuticas do fruto amazdénico camu-camu
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Camu-camu (Myrciaria dubia) € uma espécie botanica da regido amazénica, pertencente a familia
Myrtaceae, cujo fruto € rico em nutrientes. Por apresentar propriedades anti-inflamatdrias e
antioxidantes, o fruto do camu-camu tem despertado grande interesse cientifico. Assim, esta
revisdo de literatura teve por objetivo investigar a composicdo quimica e propriedades
terapéuticas do fruto do camu-camu. A busca bibliografica foi realizada na database Pubmed,
utilizando os descritores “Myrtaceae”, “Phytochemicals” e “Ascorbic Acid”, considerando estudos
publicados até 2024. Foram selecionados estudos in vitro, in vivo e clinicos que investigaram a
composicdo e as propriedades terapéuticas do fruto do camu-camu. Analises da composicao
quimica do fruto evidenciaram um alto teor de acido ascoérbico, além de outras vitaminas e sais
minerais, como vitamina A, potassio, calcio e magnésio, e uma grande variedade de compostos
fendlicos e carotendides, como &acido elagico, quercetina, naringenina, catequinas e luteina.
Estudos in vitro e in vivo mostraram que o extrato do fruto do camu-camu pode apresentar agéo
antioxidante, anti-inflamatdria, antimicrobiana e antimutagénica, além de efeitos cardio, hepato e
neuroprotetores. Em modelos animais, a administracao desse extrato melhorou o perfil lipidico e
reduziu o ganho de peso, o acumulo de gordura visceral e a lipogénese, bem como ativou a
lipdlise e a oxidacdo de acidos graxos no tecido adiposo, prevenindo a obesidade e a esteatose
hepatica, além de reduzir a hiperglicemia pos-prandial e a hiperinsulinemia. Os dados de um
estudo clinico também mostraram uma reducdo de marcadores inflamatérios e de estresse
oxidativo no perfil bioquimico de individuos fumantes. Os estudos da literatura indicam que o
extrato do fruto do camu-camu apresenta alta capacidade antioxidante e anti-inflamatdria,
podendo auxiliar na prevengao da obesidade e no controle de diversas doencas, como o diabetes

mellitus.
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