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RESUMO

Objetivo: Identificar os referenciais tedricos que embasam o pensamento reflexivo na producéo cientifica de enfermagem e as estratégias
de ensino utilizadas para desenvolver essa competéncia na graduacao.

Método: revisdo integrativa das publicagdes de Enfermagem de 2005 a 2012. Os artigos foram identificados por meio da Biblioteca Vir-
tual em Saude (LILACS; IBECS; MEDLINE; Cochrane e Scielo), com as palavras-chave: pensamento reflexivo e reflective thinking.

Resultados: A maioria dos autores adota o referencial de Donald Schén ou utiliza expressdes que remetem ao autor. As estratégias de
ensino mais citadas para desenvolver a reflexividade foram: enfermagem baseada em evidéncias, portfélio, journal/journaling, diarios
reflexivos e narrativas escritas.

Conclusdo: Ha necessidade de aprofundamento de estudos sobre os referenciais encontrados; apresentagdo de novas possibilidades
de embasamento cientifico das praticas reflexivas e analises empiricas de atividades de ensino reflexivas para além da clinica, de modo
a contribuir para formacgéo de profissionais que refletem sobre suas a¢des, aperfeicoando-as.

Palavras-chave: aprendizagem en enfermagem, ensino superior, pensamento reflexivo.

RESUMEN
Pensamiento reflexivo en enfermeria: revision integradora

Obijetivo: identificar las herramientas tedricas y de ensefianza utilizadas para desarrollar el pensamiento reflexivo en la formacion
inicial en enfermeria.

Método: se realizd una revision integral de las revistas de enfermeria desde 2005 hasta 2011. Las fuentes bibliograficas se identificaron
através de la Biblioteca Virtual en Salud (LILACS, IBECS, MEDLINE y Cochrane Scielo). Las palabras clave de acceso a las publicaciones
fueron reflexion y pensamiento reflexivo y sus correspondientes en inglés.

Resultados: se verificd que no existe un consenso sobre el pensamiento reflexivo en enfermeria. La mayoria de los autores adoptan
el referencial de Donald Schon. Las actividades educativas més citadas para desarrollar el pensamiento reflexivo fueron: enfermeria
basada en la evidencia, portfolio, journal/journaling, diarios reflexivos, relatos escritos y reflexién guiada.

Conclusion: se hace necesario tener mejor definicién del pensamiento reflexivo y profundizar en los estudios que evallen las con-
secuencias de la préactica reflexiva en la enfermeria, para de esa manera formar enfermeros capaces de actuar y reflexionar sobre sus
acciones y asi perfeccionarlas.

Palabras clave: aprendizaje en enfermeria, educacion superior, pensamiento reflexivo.
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ABSTRACT

Reflexive thinking in nursing: an integrative review
Purpose: To identify theoretical and teaching tools used for reflexive thinking development in first steps of nursing learning.

Methods: An integral review based on nursing journals 2005-2011 was carried out. Literature search was based on the Biblioteca
Virtual en Salud (LILACS, IBECS, MEDLINE and Cochrane Scielo). Key words to find publications were reflexion and pensamiento re-
flexivo as well as the English terms for them (reflection and reflexive thinking).

Results: No consensus could be found on reflexive thinking in nursing. Most authorities use the Donald Schén approach as a refe-
rence. Most commonly cited educational activities when developing reflexive thinking were: evidence-based nursing, portfolio,
journal/journaling, reflexive diaries, written narratives and guided reflection.

Conclusion: There is a need for an improved definition of reflection thinking and for deeper studies to evaluate the consequences

of reflexive thinking in nursing, so that nurses are able to act and think about their actions and improve them.

Key words: Learning, higher education, reflexive thinking.

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagdo de en-
fermagem brasileiras estabelecem que o ensino deve ser cri-
tico, reflexivo e criativo, orientado pelo principio metodoldgico
geral que pode ser traduzido pela acao-reflexdo-agéo (1).

Como docentes de instituicbes de ensino superior que tém
realizado mudancas curriculares visando atender a tais Diretri-
zes, as autoras deste estudo questionam-se sobre as concep-
cOes tedricas e as agbes que a Enfermagem tem adotado para
o desenvolvimento da competéncia reflexiva dos estudantes
nos cursos de graduacgao.

Assim, este estudo foi realizado com o objetivo de identificar
os referenciais tedricos de pensamento reflexivo na produgéo
cientifica de enfermagem e as estratégias de ensino que vem
sendo utilizadas para favorecer o desenvolvimento desta com-
peténcia durante a graduagéo.

Espera-se que os dados analisados na literatura possam sub-
sidiar a implantacdo de curriculos que privilegiem atividades
didaticas que favorecem o desenvolvimento da reflexao siste-
maética visando a qualidade da formag&o profissional.

METODO

Realizou-se uma revisdo integrativa. O método inclui as se-
guintes etapas: o estabelecimento do problema da revisao; a

selecdo da amostra, etapa de estabelecimento de critérios de
inclusdo/exclusdo de artigos; a organizacdo e andlise dos
dados, etapa em que sdo identificadas as caracteristicas dos
estudos e seus achados; discussdo dos dados que foram ana-
lisados e sintetizados de maneira sistematica e as conclusdes
formuladas a partir dos varios estudos incluidos na revisao in-
tegrativa (2-4).

A busca foi feita no periodo de janeiro a dezembro de 2012,
por meio da Biblioteca Virtual em Sadde, que retine as seguin-
tes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); IBECS; Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude (MEDLINE); Biblioteca Cochrane e Scien-
tific Electronic Library Online (Scielo). As palavras-chave para
acesso as publicagdes foram: pensamento reflexivo e seu co-
rrespondente em inglés, reflective thinking. O periodo selecio-
nado para a busca foi de 2005 a 2012, uma vez que ja existia
uma revisao referente ao periodo de 1980 a 2004 (5).

Foram localizados 32 artigos sobre o tema e, ap6s avaliacdo
dos critérios de incluséo e exclusdo, 22 deles foram seleciona-
dos para anélise.

Os critérios de incluséo foram: artigos na integra que aborda-
vam experiéncias de reflexao sistematica na graduacao, dis-
cussOes tedricas e filosdficas sobre o tema e publicagdes que
versavam sobre estratégias de ensino para de desenvolvi-
mento da competéncia reflexiva. Foram excluidos aqueles ndo
relacionados a Enfermagem.
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Para a coleta de dados foi elaborado um formulario para o
registro dos seguintes itens: identificacdo do artigo, objetivo;
metodologia: local; populagdo/amostra; procedimentos me-
todoldgicos e éticos; limitagdes do estudo; resultados; defini-
¢do do termo reflexdo ou pensamento reflexivo; referenciais
tedricos adotados pelo autor da publicagdo e estratégias de
ensino para promover a reflexao sistematica.

As informagcdes coletadas foram analisadas a fim de identificar
pontos em comum, dessemelhancas, padrbes e temas no
corpo de literatura e depois sintetizados. Cada relatério foi lido
e relido, visando estabelecer uma descricdo dos referencias de
pensamento reflexivo e as estragégias de ensino a eles relacio-
nados. Os estudos foram traduzidos idiomaticamente pelos
membros da equipe e discutidos para determinar semelhancas
e diferengas e chegar a um consenso sobre as analises dos
mesmos.

Na etapa de interpretacao dos achados, realizou-se a discussao
dos principais resultados da pesquisa, fundamentado na ava-
liacdo critica dos autores para identificacdo das conclusfes e
implicacOes resultantes da revisdo integrativa (2).

RESULTADOS

Dos 22 estudos identificados na presente investigagdo, 11
eram resultantes de pesquisas qualitativas (5-15). Somente
uma das pesquisas utilizou uma abordagem exclusivamente
quantitativa, com analise de 60 registros de reflexdo de estu-
dantes para avaliar niveis de refletividade (16). Trés artigos con-
sistiam em relatos de experiéncias de aplicagao de atividades
reflexivas com estudantes (17-19). E, por fim, em sete publica-
¢Bes os autores discorreram sobre a temética (20-26).

Conceitos e referenciais sobre reflexdo e
pensamento reflexivo

Seis publicagdes autores ndo apresentam uma definicdo para
os termos reflexdo ou pensamento reflexivo (7, 9, 13-14, 21-
24), enquanto outras 5 mencionaram os referenciais de John
Dewey e Donald Schon (13, 15, 21, 23, 26).

O pensamento reflexivo, segundo Dewey, é um nivel de ativi-
dade da mente, no qual o objeto de aten¢do sao crencas,
acerca de cujo fundamento, ou alegacéo de validade séo in-
dagados pelo sujeito, ao longo de um determinado raciocinio
ou encadeamento de idéias (27).

Entre os aspectos do pensamento reflexivo, menciona a pos-
sibilidade de apresentar inferéncias que resultem em crencas

vélidas acerca dos temas a que 0 pensamento se refere, e sua
possibilidade de sustentar, ou justificar tais inferéncias com
base em evidéncias e argumentos que possam ser compreen-
didos e examinados por outras pessoas (27). Assim 0s proces-
sos reflexivos requerem uma andlise sistematica e intencional
da realidade pensada.

Influenciado por Dewey, Donald A. Schén, professor de estu-
dos urbanos e de Educacdo no Massachusetts Institute of Tec-
nology dos Estados Unidos da América, defende que uma
reflexdo sistematica e continuada das agdes humanas é capaz
de promover a dimensdo formadora da prética (30). O autor
centra sua concepcao na idéia de conhecimento-na-a¢ao, que
diz respeito a tipos de conhecimentos que se revelam em acdes
inteligentes, e especialmente, nas a¢@es profissionais (30).

Embora a sustentacdo da teoria de Schon seja a pratica, na
defesa do “aprender fazendo”, a proposta do autor consiste
em dar intervalos ao fazer, a fim de refletir sobre ele e aprender
por meio da reflexdo. Para ele, o conhecimento na acdo pode
se revelar em trés momentos: na reflexdo na acao, na reflexdo
sobre acdo e na reflexdo sobre a reflexao-na-acéo (30).

A reflex@o na agéo acontece no decurso da acéo, sem inte-
rrompé-la. O presente da a¢do é um periodo de tempo varia-
vel durante o qual se pode intervir na situagdo em
desenvolvimento. O pensamento pode dar uma nova forma
a acdo ainda em processo.

A reflex@o sobre a agao consiste no pensamento retrospec-
tivo, de modo a descobrir como o ato de conhecer na agéo
pode ter contribuido para um resultado esperado ou inespe-
rado. Pensa-se sobre os elementos que levaram aquela situa-
¢do ou oportunidade e reestruturam-se as estratégias de acéo
(30).

Ja reflex@o sobre a reflex@o-na-agdo auxilia 0 aluno ou pro-
fissional a compreender futuros problemas, descobrir novas
solucdes e realizar novas a¢des no futuro.

E importante ressaltar que os momentos de reflexdo raramente
ocorrem de forma estanque, tal como descritos e também
podem se desenvolver sem a verbalizagdo do que se esta fa-
zendo (30).

Uma metasintese de estudos qualitativos realizados de janeiro
de 1980 a junho de 2004 verificou que o0s conceitos de técni-
cas de reflexdo, reflexdo sobre a acéo, reflexdo na agéo, pro-
cesso de pratica reflexiva, resolugdo de problemas,
pensamento critico, reflexdo critica e raciocinio critico-reflexivo
foram usados como sindnimos (5). Neste estudo foram identi-
ficados 12 artigos que também fizeram esta associagéo (6, 10,
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13-16, 18-19, 21-25), o que denota, ainda que implicitamente,
a influéncia do referencial de Schon permeando as publica-
cdes de enfermagem quando se trata da reflexdo sistematica.

Os demais autores apresentam diferentes idéias como: a refle-
x80 como resultante do pensamento critico; o ato de refletir,
inserido no contexto social, despertando o senso critico que
desvela a realidade e ainda, a reflexdo com um efeito discur-
sivo neoliberal em relagdo a governabilidade dos profissionais
de Enfermagem, ao insistir que se tornem ativos, responsaveis,
resolvedores de problemas e com autogoverno em relacdo a
suas praticas (12, 19, 25).

Um ponto comum nas publicacdes analisadas é que, apesar
dos diferentes referencias encontrados, a proposta de constru-
¢do do conhecimento na agdo pratica, através da reflexdo, é
oportuna quando os educadores assumem a missdo de des-
envolver um processo de ensino e aprendizagem pautado na
transformac@o de realidades problematicas.

O professor preparado, por meio de uma diversidade de es-
tratégias de ensino, planeja e implementa atividades dial6gicas
de mediacéo dos processos reflexivos, auxiliando o estudante
na busca e construgcdo de novos saberes e de novas ac¢des in-
terventivas.

Estratégias de ensino para o
desenvolvimento da reflexao sistematica

As publicagdes desta revisao apresentaram uma variedade de
atividades de ensino que oportunizam a reflexdo. Foram cita-
dos: a Enfermagem Baseada em Evidéncias, o portfélio refle-
Xivo, 0 journal/journaling, os diarios reflexivos, as narrativas
escritas, a reflexdo guiada, a supervisdo clinica, o coaching
(preceptor), o ciclo de Kolb, o ciclo de Gibbs e 0 modelo de
Kim de reflexdo.

A formacdo de uma evidéncia cientifica (Evidence-Based Nur-
sing-EBN) segue alguns passos: formulagdo de uma questdo
clinica, busca de evidéncias, avaliagdo critica da evidéncia en-
contrada e tomada de decisdo com base nessa evidéncia (28).
Uma proposta de insercdo das atividades de EBN/reflexdo no
decorrer das séries do curso de Enfermagem foi apresentada
(24).

Outra atividade didéatica sugerida foi o portfélio reflexivo, um
instrumento que compreende a compilagdo de todos os tra-
balhos realizados pelos estudantes durante o curso ou disci-

plina (9).

Uma entrevista semiestruturada foi realizada com 35 estudan-
tes a fim de verificar as potencialidades e dificuldades da utili-

zagdo do portfolio reflexivo. Os resultados indicaram que o
portfélio mostra o crescimento e a mudanca do educando em
um determinado periodo de tempo e evidencia tanto para o
educando quanto para o educador 0s processos de autorre-
flexdo que conduziram a mudanca (9).

Journal/journaling, diario e narrativa escrita sdo termos usados
para definir atividades semelhantes de registro da reflexdo
sobre incidentes criticos. Oito autores citam estas modalidades
(5-6, 10, 14-17, 22-23).

Cada atribui¢do do journal deve ter um proposito e estar li-
gado a um resultado de aprendizagem ou competéncia a ser
atingida. Os critérios de avaliagdo devem ser explicitados no
momento da atribuicdo. Por exemplo, critérios podem incluir
julgamentos sobre o nivel do contetdo do journal, a abran-
géncia, a profundidade de pensamento, a relacdo com os con-
ceitos trabalhados no curso, a ligacéo entre as crencas dos
estudantes e seus comportamentos, a conexao entre teoria e
pratica ou o progresso do estudante em direcdo a aquisi¢do
de comportamentos profissionais (22).

Em um dos artigos, 42 journals foram analisados utilizando o
codigo de esquemas dos processos reflexivos de Boud (6). O
esquema proposto verifica 0s sentimentos; a associa¢do do
novo conhecimento ao conhecimento prévio; as atitudes com
relagdo ao novo conhecimento; a integracao de conhecimen-
tos; a validagcdo dos achados e o compromisso para aplica-
cdo/acdo (29). Constatou-se que 0s journals demonstravam
reflexividade em relagéo aos sentimentos e associa¢do do novo
conhecimento a conhecimentos prévios. A integra¢éo foi de-
monstrada com menor frequéncia. Nesta mesma pesquisa
houve uma analise qualitativa em que 20 estudantes foram
entrevistados para avaliar o uso da reflexdo propiciada pelo
Journal. Os resultados apontaram que a reflexividade ocorre
principalmente em relagdo aos sentimentos, obriga a pensar
areas da prética clinica e auxilia a identificar déficits de conhe-
cimento (6).

Outro estudo analisou 60 journals com base nas orientagdes
de Mezirow, que avalia a dinAmica do processo reflexivo em
sete niveis: reflexividade, reflexividade afetiva, reflexividade dis-
criminante, reflexividade julgamento, reflexividade conceptual,
reflexividade psiquica, e reflexividade teorica. Foi constatado
que 63% dos registros demonstraram alto nivel de reflexivi-
dade (16).

Assim como o journal, a reflexdo guiada, a supervisao clinica
e 0 coaching (preceptoria) sdo termos que correspondem a
atividades equivalentes de apoio muatuo, em que um individuo
¢ desafiado, habilitado e apoiado para desenvolver um pro-
cesso de autoinvestigacao.
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Uma das pesquisas averiguou as percepgdes e experiéncias dos
preceptores quanto ao uso da reflexdo orientada em situacoes
da prética clinica. Trés temas emergiram na analise dos dados.
O primeiro trata da avaliagdo do curso de preparo para precep-
toria, concluindo que o uso de método tradicional de ensino
nao foi a melhor estratégia de formacdo. O outro diz respeito
as relacOes criticas em relagdo aos processos de reflexao guiada
em que os preceptores relataram a falta de redes de apoio para
a preceptoria. O terceiro tema foi a reflexdo guiada observando-
se que, apesar da dificuldade de conduzir a reflexdo na pratica,
a reflexdo guiada foi um ensinamento positivo, consistindo
numa importante ferramenta de aprendizagem (13).

Alguns propdem processos de reflexdo guiada orientados pelo
ciclo de Kolb, o ciclo de Gibbs e 0 modelo de Kim de reflexdo
(6, 10, 25).

As fases de aprendizagem no ciclo de Kolb s&o: a experiéncia,
a reflexdo, a generalizacdo e a aplicagdo do conhecimento.
Na etapa da experiéncia, o estudante vivencia um novo fené-
meno; na fase de reflexdo faz uma ligagdo entre a nova expe-
riéncia e os conhecimentos, valores e crencas existentes; na
generalizacdo interpreta a nova experiéncia, estabelecendo a
relevancia da mesma e, na aplicagdo, testa 0 novo conceito
ou conjunto de novos conhecimentos por meio da préatica e
da experimentacao (6).

O ciclo de Gibbs tem seis etapas. A primeira incentiva uma des-
cricdo da historia dos eventos. A segunda fornece uma se¢éo
para explorar que pensamentos o estudante tem em relagédo
ao evento. A terceira prevé uma avaliacdo de aspectos desafia-
dores da experiéncia e exige aprofundar o que 0s outros pen-
sam. Na quarta etapa, avalia-se o que foi aprendido com a
situacdo e as consequéncias negativas das possiveis condutas
tomadas. Na quinta fase, formula-se uma concluséo sobre o
que poderia ter sido feito de forma diferente. Na Ultima etapa,
desenvolve-se um plano de acdo para o futuro, explora-se a
previsdo decorrente de novas situagdes, talvez com pacientes
diferentes (18-19).

O modelo Kim de reflex&o envolve trés fases: a descricéo, a re-
flexdo e a andlise de uma situacdo, além de uma fase critica
em que o enfermeiro concentra-se em encontrar lacunas na
prética e delinear as mudangas necessarias e novas aborda-
gens (10).

Entre as dificuldades relatadas na aplicagdo de atividades di-
daticas para desenvolver a reflexividade do estudante esta o
tempo disponivel para que o discente realize as tarefas de re-
flexdo e o tempo destinado pelo professor para avaliagdo dos
trabalhos e feedback, que foram considerados insuficientes em
alguns artigos (9-10,18, 22).

Alguns autores sugerem momentos de compartilhamento com
o0s estudantes sobre seus processos reflexivos. A preocupagéo
com a confidencialidade das informac@es partilhadas é men-
cionada em varias publicacdes. O estudante pode ficar apre-
ensivo sobre quem terd acesso as suas reflexdes e sobre 0 uso
que se fara delas, seja o professor, o preceptor ou os colegas
de turma. O uso do registro reflexivo como instrumento de
avaliagdo também foi considerado um fator de inquietagéo (9,
16, 22-24).

Outras dificuldades citadas foram: a falta de evidéncias indi-
cando que o pensamento reflexivo melhora o resultado para
os pacientes (5), a dificuldade operacional para confeccionar,
redigir, organizar e estruturar o portfélio (9), as fragilidades na
habilidade escrita e 0 aumento na carga de trabalho docente
(7), o aumento do estresse emocional do aluno (10-11) e a
falta de habilidade por parte do professor/mediador/supervi-
sor na conducdo de atividades de reflexdo (18, 26).

Todas as publicacBes asseguram que, apesar das dificuldades,
tais praticas trazem excelentes resultados para a atividade re-
flexiva.

DISCUSSAO

Na Enfermagem, a reconstru¢do de propostas curriculares
com a adocédo de atividades de ensino fundamentadas nos
principios da reflexdo critica vem ocorrendo desde o inicio da
década de 80, quando comegaram as discussdes e a constru-
cdo de um projeto politico para a profissao, conduzido pela
Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEn).

Assim, no que diz respeito ao pensamento reflexivo, faz-se ne-
cessario programar de forma sistematica e intencional as ativi-
dades educativas para o que os estudantes desenvolvam tal
habilidade.

Os referenciais de pensamento reflexivo nos artigos analisados
apontam que a epistemologia da pratica de Donald Schon
pode constituir as bases de uma educacao dialégica, com um
métodos de ensino e aprendizagem no qual o professor,
atuando como ou mediador induz o estudante a refletir sobre
sua pratica sem desprezar 0s conhecimentos e as habilidades
tacitas que j& possui, ao contrario, aperfeicoando-as (30).

Como os processos de conhecimento na acdo sdo mediados
por um orientador (30),ser mestre, neste caso, comporta a
idéia de ajuda, monitoramento, apoio, acompanhamento, in-
centivo e encorajamento. Nesta otica, o papel do formador
nao consiste tanto em ensinar, mas facilitar a aprendizagem.

1
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Os artigos analisados apresentam propostas de atividades de
ensino coerentes a postura de mediagao docente.

Entretanto, todos os estudos empiricos, exceto duas pesquisas
(9,14), limitam-se ao contexto da clinica para analise e avalia-
¢&o dos processos reflexivos. Os mesmos consideram que a
melhor forma para desenvolver o pensamento reflexivo, a boa
clinica e a critica é voltar sistematicamente o olhar para as si-
tuaces vivenciadas na realidade. Por essa razdo, sdo propos-
tas atividades de ensino que permitam pensar e repensar
sobre situagOes cotidianas da pratica clinica.

Logo, verifica-se a necessidade de aplicar atividades didaticas
e avaliar os processos reflexivos em relagdo as demais compe-
téncias da pratica de Enfermagem, como a tomada de decisao,
a comunicacdo, a lideranga, a administragdo, o gerenciamento
e a educagdo permanente, que ndo foram foco de processos
reflexivos em nenhum dos artigos.

Os estudos sobre o tema sinalizam que a epistemologia de
Schon e as atividades de ensino apresentadas oportunizam o
desenvolvimento e avaliacao da reflexividade tanto na clinica,
como para além dela.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa permite afirmar que o referencial teé-
rico do pensamento reflexivo na produgéo cientifica de enfer-
magem é permeado pela epistemologia pratica de Donald
Schdn. Mesmo os artigos que nao explicitaram 0 marco tedrico
de seus estudos utilizam termos comuns na obra desse autor,
como reflexdo na agdo, reflexdo sobre a agdo. As ideias deste
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autor se apresentam como potenciais para 0 embasamento
de atividades de ensino que visam o desenvolvimento da com-
peténcia reflexiva.

Inimeras atividades didaticas foram propostas para o desen-
volvimento do pensamento reflexivo. Foram citadas a Enferma-
gem baseada em evidéncias, o portfélio reflexivo, o journal/
journaling, os diarios reflexivos, as narrativas escritas, a reflexdo
guiada, a supervisdo clinica, o coaching (preceptoria), o ciclo
de Kolb, o ciclo de Gibbs e o modelo de Kim de reflexdo, todos
com énfase na analise reflexiva de incidentes criticos da pra-
tica.

A questao do tempo, a confidenciabilidade, o uso dos registros
da reflexdo e o preparo docente para conduzir as atividades
foram mencionados como dificuldades na realizacéo de ativi-
dades didaticas reflexivas.

O pensamento reflexivo pode ser aprendido e aperfeicoado
durante a formacéo profissional. A variedade de estudos en-
contrados demonstra a grande preocupacado da Enfermagem
sobre o tema. Os resultados evidenciam que ainda ha um
vasto campo de investigagcdo concernente ao aprofunda-
mento dos referencias de Schdn e Dewey, a proposicdo de
novos referenciais de pensamento reflexivo na profissao e a
avaliacdo das atividades de ensino recomendadas para o des-
envolvimento desta competéncia na clinica e nas demais ativi-
dades do enfermeiro.

Espera-se que as informag8es apresentadas possam favorecer
mudancas na formacdo destes profissionais, preparando en-
fermeiros capazes, ndo s6 de realizar sua pratica profissional,
mas também de refletir sobre ela, aperfeicoando-a.

1. Ministério da Educacéo (BR). Conselho Nacional de Educacéo. Diretrizes curriculares nacionais no curso de graduagédo
em enfermagem. Resolucdo CNE/CES n.3, de 7 de novembro de 2001. Brasilia: 2001.

2. Mendes KDS, Silveira RCCP. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporagdo de evidéncias na saude e na
enfermagem. Texto Contexto Enferm 2008; 17(4):758-764.

3. Ganong LH. Integrative reviews of nursing research. Res Nurs Health 1987; 10:1-11.
4. Beyea SC, Nicoll LH. Writing an integrative review. AORN J 1998; 67(4):877-880.

5. Gustafsson C, Asp M, Fagerberg I. Reflective practice in nursing care: embedded assumptions in qualitative studies. Int J
Nurs Pract 2007; 13(3):151-160.

6. ChiremaKD. The use of reflective journals in the promotion of reflection and learning in post-registration nursing students.
Nurse Educ Today 2007; 27:192-202.

1
N

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION E INVESTIGACION EN ENFERMERIA 2013; 3(3):47-53




ORIGINALES

O PENSAMENTO REFLEXIVO NA ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

REFERENCIAS (CONTINUACAO)

7.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17

18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.

Turner de Sales, Beddoes L. Using reflective models to enhance learning: Experiences of staff and students. Nurse Educ
Pract 2007; 7:135-140.

Donovan MO. Implementing reflection: Insights from pre-registration mental health students. Nurse Educ Today 2007;
27:610-616.

Tanijil S, Da Silva CMSLM. As potencialidades e fragilidades do portfélio reflexivo na visédo dos estudantes de enfermagem.
Rev Enferm UERJ 2008; 16(3):392-398.

Asselin ME. Using reflection strategies to link course knowledge to clinical practice: the rn-to-bsn student experience. J
Nurs Educ 2011; 50(3):125-133.

Rua M. A reflexdo como estratégia de desenvolvimento de competéncias em contexto. [Em linea] [Acesso em: 05 junho
2013]. Disponivel em: http://webs.uvigo.es/xie2011/no%20vigo/xie2011-053.pdf

Fejes A. Governing nursing through reflection: a discourse analysis of reflective practices. J Adv Nurs 2008; 64(3):243-250.

Duffy A. Guiding students through reflective practice: the preceptors experiences. A qualitative descriptive study. Nurse
Educ Pract 2009; 9(3):166-175.

Braine ME. Exploring new teacher’s perception and understanding of reflection: an exploratory study. Nurse Educ Pract
2009; 9(4):262-270.

Bulman C, Lathlean J, Gobbi M. The concept of reflection in nursing: qualitative findings on student and teacher pers-
pectives. Nurse Educ Today 2012; 32(5):8-13.

Jensen SK, Joy C. Exploring a model to evaluate levels of reflection in baccalaureate nursing students' journals. J Nurs
Educ 2005; 44(3):139-142.

. Levett-Jones TL. Facilitating reflective practice and self-assessment of competence through the use of narratives. Nurse

Educ Pract 2007; 7(2):112-119.

Beam RJ, O'Brien A, Neal M. Reflective practice enhances public health nurse implementation of nurse-family partnership.
Public Health Nurs 2010; 27(2):131-139.

Wilding PM. Reflective practice: a learning tool for student nurses. Br J Nurs 2008; 7(11):720-724.
Kinsella EA. Professional knowledge and the epistemology of reflective pratice. Nurs Philos 2009; 11:3-14.
Selman D. Musings on reflective as a grand idea. Nurs Philos 2010; 11(3):149-150.

Billings D, Kowalski K. Journaling: a strategy for developing reflective practitioners. J Contin Educ Nurs 2006; 37(3):104-
105.

Craft M. Refletive writing and nursing education. J Nurs Educ 2005; 44(2):53-57.
Ireland M. Assisting students to use evidence as a part of reflection on practice. Nurs Educ Perspect 2008; 29(2):90-93.
Valente GSC, Viana LO. Da formagéo por competéncias a pratica docente reflexiva. Rev Iberoam Educ 2009; 48(4):1-7.

Coward M. Does the use of reflective models restrict critical thinking and therefore learning in nurse education? What
have we done? Nurse Educ Today 2011; 31(8):883-886.

Matos CM. A funcdo dos habitos no pensamento reflexivo segundo John Dewey. Agora Filos 2012; 12(1):135-161.

Pedrolo E, Danski MTR, Mingorance P, Lazzari LSM, Méier MJ, Crozeta K. A pratica baseada em evidéncias como ferramenta
para prética profissional do enfermeiro. Cogitare enferm 2009; 14(4):760-763.

Boud D, Keogh R, Walker D. Reflection: Turning Experience into Learning. London: Kogan Page; 1985.

Schon D. Educando o profissional reflexivo. Porto Alegre: Artes Médicas; 2000.

()]
w

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION E INVESTIGACION EN ENFERMERIA 2013; 3(3):47-53




