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Introducdo: A maior parte dos estudos sobre terapia vocal para idosos avaliou os individuos nos momentos
antes e apos o processo terapéutico1,2. Tais analises sdo importantes para a comprovacgao dos efeitos dos
métodos terapéuticos. Considerando que ha apenas um estudo controlado sobre a interferéncia da
frequéncia de sessoes terapéuticas nos resultados da terapia vocal em idosos3 e que ndo ha estudo que
aponte qual é a evolugao diaria da terapia vocal nesses casos, verificar tais aspectos em um estudo clinico
controlado traz conhecimentos que poderéo ser utilizados para determinacédo de condutas terapéuticas
baseadas em evidéncias. Objetivo: Verificar os efeitos diarios e a evolugao terapéutica de um programa de
terapia vocal em idosos com presbifonia, realizado de forma intensiva ou convencional. Métodos: 25
individuos (60 a 87 anos, média 71,4) com queixa vocal, randomizados em Grupo Intensivo (Gl = 13
individuos) e Grupo Convencional (GC = 12 individuos), foram submetidos a 15 sessdes de terapia vocal. A
terapia continha exercicios que visam melhorar os aspectos alterados da voz relacionados a presbifonia3.
As terapias ocorreram quatro vezes por semana durante quatro semanas para Gl e duas vezes por semana
durante oito semanas para o GC. Trés juizes cegos analisaram, de forma randomizada, as gravagdes da
vogal /a/ dos momentos pré e poés terapia diaria quanto ao grau geral de desvio vocal, rugosidade,
soprosidade, tensdo, percepgao de fraca intensidade e instabilidade, de forma comparativa por meio de
escala visual analdgica; o mesmo foi realizado com as gravagdes antes e apds as 15 sessdes (Coeficente
de Correlagao Intraclasse intra-avaliador de 0,74 a 0,97). A média da frequéncia fundamental também foi
considerada para analise acustica. Os resultados das terapias diarias foram analisados por meio da Analise
de Variancia a trés critérios e os resultados do processo terapéutico, a dois critérios; o pds-teste Tukey foi
aplicado em resultados significantes. Resultados: Houve diferenga entre as sessdes, independente do
momento e do grupo de terapia, com redugao nas sessdes finais do grau geral do desvio vocal (p=0,002),
soprosidade (p=0,00004), percepgéo de fraca intensidade (p=0,00006) e elevagao da frequéncia
fundamental (p=0,00328). As sessdes finais foram diferentes das iniciais sobre os aspectos acima,
especialmente as sessbes 14 e 15 em relagéo as sessdes 1 e 2, mas houve diferencas também entre as
sessdes mediais (principalmente 7 e 8) em relagéo as finais. O Gl apresentou menos instabilidade do que
GC, independente do momento e da segao (p=0,026). Todos os parametros, exceto tensao, foram diferentes
na comparagao pré-pds processo terapéutico, indicando melhora no pés. Conclusao: A linha de evolugéo
diaria foi igual quando a terapia foi aplicada de forma intensiva ou convencional, diante dos testes
estatisticos. As ultimas sessdes evidenciaram estatisticamente a melhora vocal em relagdo as primeiras
para a maioria dos parametros, considerando o grupo total de idosos. O ponto mediano do processo deve
ser considerado como um momento de atencgdo pelas variagbes de mudancgas ocorridas. Tais achados
contribuiram para a compreensao da evolugao terapéutica dos idosos e sugere-se realizar documentagéo e
analise desta natureza em outras terapias vocais.
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