Efeitos terapéuticos dos flavonoéides citricos Neohesperidina, Hesperidina e sua aglicona,
hesperetina, na satide 0ssea

Rando, R. G.!; Ortiz, A. C.;; Fideles, S. O. M.;; Pereira, E. S. B. M.2; Buchaim, D.
V.23; Buchaim, R. L.

'Departamento de Ciéncias Bioldgicas, Faculdade de Odontologia de Bauru, Universidade de
Sao Paulo.

2Programa de Pods-graduacdo em Interacdes Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo,
Universidade de Marilia.

sFaculdade de Medicina, Centro Universitario de Adamantina.

Os flavonodides sdao fitoquimicos naturais que possuem efeitos terapéuticos e atuam
na prevencdo de diversas patologias. Esses fitoquimicos podem ser encontrados em
sementes, graos, cha, café, vinho, chocolate, cacau, vegetais e, principalmente, em frutas
citricas. Neohesperidina, hesperidina e hesperetina sdo flavondides citricos da subclasse
das - flavanonas que possuem potencial anti-inflamatdério e antioxidante. A neohesperidina,
na forma de neohesperidina dihidrocalcona (NHDC), também possui propriedades
dietéticas como adogante. Em geral, essas flavanonas tém sido investigadas como estratégia
para o controle de doencas Osseas, como osteoporose e osteoartrite. Nesta revisdo de
literatura, compilamos estudos que investigaram os efeitos da neohesperidina, hesperidina e
sua aglicona, hesperetina, na saude oOssea. Estudos in vitro mostraram que essas
flavanonas exerceram efeitos antiosteoclasticos e anti-inflamatorios, inibindo a expressao de
marcadores osteoclasticos e reduzindo os niveis de espécies reativas de oxigénio, citocinas pro
inflamatérias e niveis de metaloproteinases da matriz. Da mesma forma, tais
estudos favoreceram o potencial osteogé€nico de células pré-osteoblasticas e induziram
a-_superexpressdo de marcadores osteogénicos. In vivo, essas flavanonas favoreceram
a regeneracdo de defeitos Osseos e minimizaram a inflamag¢do em modelos induzidos por
artrite e periodontite. Além disso, eles exerceram um efeito anticatabdlico significativo em
modelos de ovariectomia, reduzindo a perda Ossea trabecular e aumentando a densidade
mineral ¢ssea. Embora as pesquisas devam avancar para o campo clinico, essas flavanonas
podem ter potencial terap€utico para controlar a progressao de doengas Osseas
metabolicas, autoimunes ou inflamatoérias.
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