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Dentre as diversas alternativas de tratamento, o restabelecimento estético e funcional
com as lentes de contato proporciona resultados satisfatérios, quando bem indicadas,
planejadas e supervisionadas. Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo relatar um
caso clinico de uma paciente, do género feminino, 56 anos, que buscou atendimento na
clinica de especializacdo em Dentistica da Faculdade de Odontologia de Bauru, com
queixa principal referente a insatisfacdo com os dentes anteriores superiores em relagéo
ao tamanho e separacdo entre eles. Inicialmente, o planejamento foi focado no
escurecimento e desgaste dentario por habito parafuncional, e sugerido a confecgao de
restauragdes diretas ou indiretas dos elementos 13 ao 23. A paciente preferiu a segunda
opgao com lentes de contato, sendo confeccionado um mock up prévio. O preparo nos
dentes foi minimamente invasivo e a hibridizagdo, com acido fosférico 37% (Attaque
Gel, Biodindmica) e sistema adesivo (Ambar, FGM). Os laminados ceramicos, a base
de dissilicato de litio (emax), foram condicionados com acido fluoridrico (Condac, FGM)
por 20s, aplicado silano e adesivo (Ambar, FGM). Cada peca foi cimentada
individualmente com o cimento BeautiCem Venner (Shofu), cor A1, e fotoativagao por
40s com Valo Cordless (Ultradent). A paciente ira retornar para acompanhamentos
periddicos e confeccdo de uma placa miorrelaxante. O planejamento prévio e pos-
tratamento do paciente sao etapas criticas, considerando casos de habito parafuncional.
Quando negligenciado, o insucesso podera ocorrer com a fratura das restauracdes.
Sendo assim, a paciente deve ser orientada quanto aos riscos e colaboragédo apos a
intervengao, para a sua satisfagdo e sucesso serem atingidos. Portanto, no caso em
questao foi possivel atingir um sorriso mais harmdnico e estético que era o desejado
pela paciente, além de restabelecer a fungao, seguindo o planejamento prévio e pos-

tratamento.



