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TUTORES VEGETARIANOS OU VEGANOS INFLUENCIAM NA ALIMENTAÇÃO DE 

SEUS CÃES E GATOS?  
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Os hábitos alimentares dos seres humanos estão cada vez mais em transição, devido aos estilos 

de vida vegetariano ou vegano. Dentre os tutores vegetarianos/veganos, muitos possuem cães e 

gatos e, estes, são considerados onívoros e carnívoros obrigatórios, respectivamente. Por ser 

considerado um nicho crescente de consumidores e com tendência de expansão desses hábitos 

para os seus pets, empresas brasileiras apostaram nessa ideia e desenvolveram alimentos 

extrusados veganos e vegetarianos para pets. No entanto, pouco se conhece sobre esse nicho no 

Brasil. Dessa maneira, os objetivos desse estudo foram verificar se o hábito vegetariano ou 

vegano do tutor influencia nos hábitos alimentares de seus pets e estimar a população de cães e 

gatos que recebem alimentos com esse perfil. Um questionário online foi divulgado para tutores 

brasileiros vegetarianos/veganos que possuíam animais. O conjunto de perguntas foi composto 

por informações básicas dos tutores, espécie animal, bem-estar animal, tipos de alimentos 

oferecidos aos animais e, outras informações referentes aos pets. Os resultados parciais 

demonstraram que dos 229 entrevistados - 12,23% (28/229) ofereciam alimentação 

vegetariana/vegana aos seus animais. Dentre eles, 4 animais eram gatos, 14 eram cães e 10 eram 

cães e gatos (quando o tutor possuía mais de uma espécie). Porém, 46,42% (13/28) dos animais 

que eram alimentados com alimento vegetariano/vegano possuíam acesso à rua, o que dificulta 

considerar se esse animal é realmente vegetariano/vegano devido ao acesso ao alimento fora de 

casa. Desses participantes, 2,62% (6/28) acreditavam que o seu animal pode ter hábitos 

alimentares vegetarianos/veganos e cerca de 3,49% (8/28) deles acham que esse tipo de alimento 

é mais saudável. Todavia, 53,57% (15/28) dos animais que recebiam uma alimentação a base de 

vegetais não eram/são levados ao médico veterinário para realização de exames que identifiquem 

possíveis deficiências nutricionais e alterações clínicas e, 46,42% (13/28) realizavam exames de 

rotina. Além disso, 44,44% (13/28) dos tutores possuíam dificuldades em oferecer o alimento 

vegetariano/vegano a esses animais. Pode-se concluir que a maioria dos cães e gatos de tutores 

vegetarianos ou veganos (87,77%) não são manejados com esse tipo de alimento, o que aponta a 

não influência dos hábitos alimentares vegetarianos/veganos dos tutores sobre os hábitos 

alimentares de seus pets.  
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