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Objetivos

Avaliar a influéncia da auriculopuntura a laser
na ansiedade e distirbio do sono através da
aplicagdo de questionarios de Beck-BAI e
Fletcher e Luckett, respectivamente.

Métodos e Procedimentos

A pesquisa foi realizada na Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto; incluindo 40
participantes, com idade entre 20 e 45 anos,
divididos em dois grupos (n=20):
Auriculopuntura e controle. Como critério de
inclusdo, os pacientes deviam apresentar um
ou mais sintomas e estar dentro da faixa-etaria
estabelecida. Os critérios de exclusdo eram
individuos fumantes, consumidores de alcool,
usuérios de drogas ilicitas ou que fizessem uso
continuo de medicamentos para distarbio do
sono ou ansiedade. Os participantes passaram
por uma anamnese prévia, onde receberam
todas as informacdes quanto ao projeto e ao
TCLE. Foram realizadas 10 sessfes, uma vez
na semana para aplicacdo do laser nos pontos
da auriculopuntura. Ao inicio e término do
tratamento o0s pacientes responderam aos
qguestionarios de Beck-BAl (ansiedade) e
Fletcher e Luckett (distarbios do sono). O grupo
controle respondeu aos questionarios com
intervalo de 30 dias.

Resultados

A distribuicdo dos dados foi verificada pelo
teste de Shapiro-Wilkk (0=0,05). Para a
ansiedade foi utilizada andlise ndo paramétrica

de Wilcoxon, para o grupo tratamento foi
observada diferenca significativa antes e apds
auriculopuntura a laser (p=0,005); e entre os
grupos (atendimento e controle) ndo observou-
se diferenca significativa (p<0,05). Para o
distarbio do sono aplicou-se analise de
varidncia ANOVA, ndo sendo observada
diferenca significativa para o grupo tratamento
antes e apoés (p=0,221) e entre 0s grupos
controle e tratamento (p=0,505).

Conclusodes

Concluiu-se que a auriculopuntura a laser
apresenta efeito positivo para a ansiedade.
Para o distdrbio do sono, ndo foi verificada
influéncia significativa da terapia na reducéo
dos sintomas.
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