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RESUMO

Introducao: A dor musculoesquelética cronica tem vasta prevaléncia global e custos anuais elevados,
desencadeiam muitas limitacdes fisicas, sendo que os cuidados nao cirdrgicos, incluindo exercicios,
educacgao e saude comportamental, sdo recomendados como o tratamento de primeira linha para a as
condigbes musculoesqueléticas cronicas. Tais condicées sdo as principais causas de dores articulares
crénicas, entre pessoas com mais de 45 anos, sendo considerada um problema de sadde publica. Em 2020,
estima-se que a prevaléncia aumentou em 50% devido ao aumento do envelhecimento e da obesidade da
populagdo, gerando uma necessidade de aumentar as opgbes de gerenciamento conservador,
recomendadas por meio da implementagcdo de modelos eficazes e acessiveis de prestacdo de servigos.
Portanto estratégias mais viaveis e facilmente acessiveis a fim de regular os custos terapéuticos e tornar a
terapia por exercicios acessivel para uma gama mais ampla de pacientes. A telesalde como recurso
terapéutico continua crescendo em todo o mundo, tendo que a telereabilitacdo abrange uma gama de
servigos para controle terapéutico, proporcionando reducédo de despesas e economia de tempo. Estudos tem
demonstrado que a telesatde pode proporcionar melhorias na dor, funcgao fisica e incapacidade, e que sao
semelhantes aos cuidados habituais para individuos com doencas musculoesqueléticas, demonstrando
ainda aumentar a adeséo ao exercicio para uma variedade de condigdes musculoesqueléticas. No entanto,
ha uma grande heterogeneidade entre os estudos incluidos nessas revisdes sistematicas com relagdo as
intervengOes de saude fornecidas e as tecnologias de informagao selecionadas, destacando a necessidade
de novos estudos controlados de alta qualidade a serem realizados para fortalecer os resultados. Esta
revisao justifica-se pela pouca producéo cientifica, e o objetivo foi verificar a implementagéo da telesatde no
tratamento de patologias musculoesqueléticas cronicas para os desfechos relacionados a dor, funcao fisica
e qualidade de vida, comparando com o atendimento presencial. Método: Baseado na pergunta de
pesquisa “é possivel implementacdo de um programa de telesalde para pacientes portadores de patologia
musculoesquelética cronica?”, foi realizada uma busca de RCT’s seguindo padrdao PRISMA, nas
plataformas Pubmed, Scopus, Biblioteca Virtual em Saude (Bvs), Chrocane e Web of Science, seguindo
critérios de inclusédo e exclusdo tendo como resultado final 16 artigos. Nao houve submissdao ao Comité de
Etica em Pesquisa devido a caracteristica da pesquisa. Resultados e Discusséo: Nesta revisdo estudos
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obtiveram resultados semelhantes quanto a eficacia de um programa telereabilitagcdo, sem diferenca entre os
grupos de atendimento convencional e telereabilitagdo. O escore WOMAC foi o instrumento mais utilizado
para avaliar qualidade de vida e funcao fisica, tendo como resultado a melhora desses indicadores nos
grupos de telesalde e da terapia presencial. A intensidade de dor foi avaliada por meio das escalas NRS e
VAS que demonstraram melhora dos niveis de dor no comparativo dos grupos. Conclusao: Programas de
telesalde podem melhorar dor e a funcgao fisica de pacientes com condi¢des musculoesqueléticas cronicas,
podendo ser compativel com a reabilitagédo convencional.
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