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The transition from secondary school to university is associated 

university may be associated with poor eating habits, with levels of fast-food > C D E A < : F E G B
This study investigated some eating habits in a sample of students H E < I > ? > J > K L B

applied after all ethical issues were guaranteed and after approval by the ethical = E G @ J < G B
In the sample evaluated, most of the students revealed satisfactory 

and the practice of high competition sport. A considerable percentage of the 

A > ; A J @ G : > ; G B
The results pointed to the necessity of improving educational 

programs which can contribute to improve university students’ eating habits.M @ ; ? : ; K B
para a Ciência e Tecnologia, I.P., for funding under project UID/Multi/04016/2016.� � N � O � � � � � P � � 
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aulas são semanais, com duas horas de duração. Pauta-se na complexidade 

fundamentam o planejamento de cada aula. Cereais, leguminosas, rotulagem, > C D E < : F > G B
repercussões na alimentação de idosos participantes do curso de 2018.H E < > ? > J > K : _ B
utilizados registros de cada aula (formulários de planejamento e caderno de = E G @ J < _ ? > G B

 Os 25 planejamentos e registros das aulas, o grupo focal e os 19 

inclusão e substituição de alimentos; maior cuidado na hora das compras; 

maior valorização da prática culinária e congelamento; melhor relação com 

alterações de peso.A > ; A J @ G ` E G B
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de macronutrientes, conhecimento em relação ao estado nutricional, percepção, = E G @ J < _ ? > G B
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capacitação e maior inserção da Nutrição para a promoção da saúde.� � � � � � � � � 
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totais na dieta. Mas há pouca informação sobre o consumo desses compostos 

bioativos em alimentos de origem vegetal habitualmente consumidos no Brasil. 

O estudo tencionou estimar a contribuição do consumo de frutas e hortaliças 

mais consumidos pela população brasileira para a ingestão de polifenóis e a 

capacidade antioxidante da dieta. Foram avaliados os extratos etanolicos da 

foi usado para estimar o teor de fenóis totais (mg EAG/100 g peso seco). A 

atividade antioxidante foi avaliada pelo radical DPPH. Apesar da baixa ingestão 

de frutas e hortaliças pela população, os vegetais ingeridos mostraram valores 

consideráveis de polifenóis e de capacidade antioxidante, como a batata-doce 

Gálico (mg EAG)/100 grama de peso seco), juntamente com a couve (1153,3 

± 29,3 mg EAG/ 100 g de peso seco) e maior percentual de neutralização com 

apresentaram conteúdo fenólico um pouco menos considerável em relação 

às hortaliças, com apenas 625,0 ± 37,8 mg EAG/100 g de peso seco para a 

de peso seco/dia/pessoa, apresentou valor consistente ao da dieta Francesa 

(287 mg/dia), mas ainda muito inferior ao da dieta Espanhola (padrão de dieta 

maior consumo de frutas e hortaliças pela população brasileira. � � � � � � � � � � � � 
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 University Food Services are responsible for produce healthy 

menus allows to recognize the compliance with recommendations for healthy 

services for having lunch regularly.> C D E A < : F E G B

in the choice of lunch spot by university employees. H E < I > ? > J > K L B
Qualitative assessment of menus was conducted, based on the 

criteria proposed by Bessa et al, through the percentage of compliance for each 

determinants that are involved in the choice of place to have lunch. = E G @ J < G B
with the highest degree of noncompliance were related to a high use of red meat, A > ; A J @ G : > ; G B
the implementation of corrective measures that can be generalized to all units, 

by the social services of the university.� � � � Q � � � � 	 
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 School-based interventions are important to encourage and 

increase vegetable consumption by children. The   

implemented in the elementary schools of Maia city at the year 2017/2018 in 

partnership with FCNAUP and Maia County, intends to aware the importance of > C D E A < : F E G B
To evaluate vegetable consumption during lunch time in preschool 

and elementary school children and to assess the impact of the  on the H E < I > ? > J > K L B
Epidemiological study involving 89 children and respective 

guardians. To evaluate the consumption of vegetable portion on the meal and 

soup was made the photographic registration of this two, during the lunch time, 

3 days before the  implementation and 3 days after (7 months after 

the intervention), totalizing 399 meals and 404 soups photos. Additionally a = E G @ J < G B
the 

 in Schools as 

"very important". Also the opinion about the  was correlated with the 

maintenance of it (p<0.001) and vegetable consumption with the number of A > ; A J @ G : > ; G B
The  demonstrates to be a good 

strategy to increase the vegetable consumption by children, having the advantage 

of being valued by the guardian. Finally, promoting the consumption of vegetable 
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Este trabalho pretende estudar a relação entre a presença de 

(QVA) em idosos.H E < > ? > J > K : _ B
 O projeto PRONUTRISENIOR teve lugar na Unidade de Saúde 

treinados. Estudou-se a relação entre a presença de diversas patologias e = E G @ J < _ ? > G B
relacionados com a saúde oral, os órgãos dos sentidos e o envelhecimento 

mencionaram não ter estes problemas.  A > ; A J @ G ` E G B
a manutenção da sua autonomia na comunidade.
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A indústria de alimentos tem desenvolvido muitos produtos 

destinados à alimentação infantil, dentre eles destacam-se os cereais, bastante > C D E < : F > G B
Caracterizar a composição nutricional de alimentos à base de cereais 

destinados a crianças de 6 a 36 meses comercializados em Natal/RN, Brasil.H E < > ? > J > K : _ B
realizada nos estabelecimentos comerciais tipo mercados, supermercados e 

Nutrition composition of industrialized food for 0 to 36 month old children: 

para avaliar 

informações dos rótulos. Em 26 estabelecimentos foram selecionados cereais 

com indicação no rótulo para a faixa de idade de 6 a 36 meses e analisados 

pelo aplicativo . Os alimentos foram avaliados conforme legislação = E G @ J < _ ? > G B
Dos 111 alimentos à base de cereais cadastrados no , 

A > ; A J @ G ` E G B
A maioria dos alimentos à base de cereais para alimentação infantil 
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do 1.º ciclo do ensino básico. H E < > ? > J > K : _ B
= E G @ J < _ ? > G B

Comparando a ingestão com as 

saturada foi encontrada em crianças do sexo feminino. Crianças com mães mais 
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A > ; A J @ G ` E G B
metade da amostra e de gordura saturada um pouco menos, tendo-se observado 

ainda uma ingestão excessiva em açúcares simples. No presente estudo, o sexo, a � � � � � � � 	 � � � � � 	 � � � � � � � � � � � 	 P � � � � 
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associados ao estado ponderal com um enorme impacto na saúde e bem-estar. > C D E < : F > G B
O presente estudo tem como objetivo comparar o estado estaturo-H E < > ? > J > K : _ B

SPSS (versão 25.0).= E G @ J < _ ? > G B
Verificou-se uma elevada prevalência de excesso de peso, 

de massa gorda, maior número de horas de sono e maior número de horas 

em comportamentos inativos. O consumo de hidratos de carbono (206,8 g), 

(69,0 g) foram superiores no ensino privado.A > ; A J @ G ` E G B
Considerando os diferentes tipos de ensino, o presente estudo 

número de horas de sono, percentagem de massa gorda e ingestão nutricional. 

estado nutricional do grupo alvo, será uma medida necessária.� � � � � � � Q � � � � � � � � 	 P � � � � � � � � 
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Public health strategies to meet WHO salt targets include monitoring 

salt content in food, mainly in the biggest contributors of dietary salt. According to 

last National Food Survey (IAN-AF 2015-2016) bread and toasted bread were the > C D E A < : F E G B
sold in Portugal.H E < I > ? > J > K L B

This cross-sectional survey was carried out between April and 

July of 2018, through the Salt Quanti Project. Data about labelled salt content 

distributors’ food chains in Porto (Portugal) was collected.= E G @ J < G B
minimum level was 0.0 g/100 g and maximum level was 1.5 g/100 g, from 33 

medium (0.31 to 1.5 g/100 g) to 168 products and high (>1.5 g/100 g) to 4 products. 

was 0.0 g/100 g and maximum level was 3.3 g/100 g, from 25 commercial brands. 

to 1.5 g/100 g) to 67 products and high (>1.5 g/100 g) to 27 products.A > ; A J @ G : > ; G B
 Although exists a mandatory maximum salt level to bread in 

Portugal, this study shows that are products available to the consumer that 

exceed this value. There is a need to reformulate and reduce salt content of 

available food products, and the wide variation in salt levels founded in many 

products indicate that further reductions can be made.� � N � � � � � 
 T U � � � O Q 	 P � � � � � O � 	 � 	 T U �� � Q 	 P � � � � � � � f � 
 � � � � � � � 
 � 
 � � 	 P � �O � P � � � � �� Z � � � * � � 7 + � $  ! � � � � % � . � % � � 4 � ' ( ) ! 3 � 7 + � � � + � � 8  ( ) 
Departamento de Indústrias Alimentares da Escola Superior Agrária de Viseu '
Departamento de Ciência e Tecnologia Alimentar da Escola Superior Agrária )
Centro de Estudos de Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade do Instituto : ; < = > ? @ ] ^ > B> C D E < : F > G B

Pretendeu-se com este trabalho fazer a comparação do valor H E < > ? > J > K : _ B
da base de dados online do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge.= E G @ J < _ ? > G B

A comparação dos dados provenientes das diferentes fontes de 

micronutrientes, nomeadamente a caracterização do conteúdo em vitaminas 

informação nutricional aos consumidores, por um lado, e maior sustentação na 

recomendação da inclusão destes alimentos na dieta alimentar, por parte dos j k l m n o l p o l q k j l r s t u u u v o w x j k l l o y k w m q j u z { o k | } u n k w q | z { o ~ � � k � � y k n | u o ~ � � � �
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A > ; A J @ G ` E G B
salvaguardando-se a respetiva evicção no caso de existir alergia alimentar.M : ; _ ; A : _ H E ; < > B� � a � � � � � � O � � � O 	 � � � � � � � 
 � � � � � �� � O � � � 
 T U � � � � � � � 	 P � O � � � � 
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 � � 	 �� � � � � � � Z �  ! " � � * � � � � � 3 0 � � � � � � ' ( 9 ! " � % ¯ � � � � � � � � � W � $ ) ( 9 '
Departamento Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior )
Departamento de Ciências Sociais e Exatas da Escola Superior Agrária de 9: ; < = > ? @ ] ^ > B

a nutrição e a composição corporal dos atletas. > C D E < : F > G B
Avaliar o consumo de macronutrientes e a composição corporal 

de futebolistas.H E < > ? > J > K : _ B
macronutrientes recorreu-se ao estabelecido pela . = E G @ J < _ ? > G B
inferior ao recomendado, constatando-se o mesmo em relação à massa magra em 

A > ; A J @ G ` E G B
Os dados revelam a necessidade de aumentar a literacia 

nutricional neste publico alvo no sentido de otimizar a sua composição corporal 

e consumo alimentar.� � � � � � � � O � � � 	 T S � � � 	 � 	 � 	 � O � � � � � 	� � � � � 	 � � � � O � � � � � � � � � R P 
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Curso de Nutrição do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde da Universidade : ; < = > ? @ ] ^ > B

consumidas de cada composto. > C D E < : F > G B
Propor substituições das refeições do Guia alimentar para População 

Brasileira, visando o aumento de fenólicos totais das refeições. H E < > ? > J > K : _ B
manhã, almoço e jantar do Guia Alimentar para a População Brasileira, levando = E G @ J < _ ? > G B
substituições de alimentos (Tabela 1). < _ C E J _ °
composição sugerida pelo Guia Alimentar para a população brasileira e 
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O aumento de compostos fenólicos das sugestões nas refeições 

se deu em decorrência da substituição por alimentos com maior teor de 

forma a aumentar a oferta de compostos bioativos. � � � � 
 � � � � 
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Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo'
Universidade Federal de Santa Catarina)
Coordenadoria de Alimentação Escolar da Prefeitura de São Paulo: ; < = > ? @ ] ^ > B

a implantação de escolas como promotoras da saúde e de hábitos alimentares 

saudáveis. A comparação dos padrões alimentares dos escolares durante a 

consumo alimentar no ambiente prioritariamente escolar durante a semana, 

alimentação escolar na promoção de padrões alimentares saudáveis.  > C D E < : F > G B
Comparar padrões de consumo alimentar de escolares de São H E < > ? > J > K : _ B
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principais (PCA). A determinação dos padrões foi feita a partir do relato dos 

semana ou durante a semana.= E G @ J < _ ? > G B
 Cinco padrões alimentares foram obtidos, denominados de 1.º 

semana (Odds 1,27; IC 1,16 -1,37).A > ; A J @ G ` E G B
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Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto: ; < = > ? @ ] ^ > B

acumulação excessiva de gordura. Os fatores relacionados com a obesidade 

6 horas/noite), tendo a prevalência destas condições aumentado em paralelo. 

O mecanismo descrito nesta associação ocorre por desregulação endógena do > C D E < : F > G B
Avaliar o efeito do número de horas de sono na a redução ponderal.H E < > ? > J > K : _ B

19 Mulheres, idade mediana de 44 anos, excesso de peso/

2

no programa SPSS®, cálculo das medianas e percentis para as variáveis cardinais 

entre pares de variáveis.= E G @ J < _ ? > G B
Não se obtiveram diferenças significativas, dormindo 

aproximadamente 7 horas/noite, inferiores aos valores obtidos por Pinhão S. 

na população portuguesa (8 horas), não sendo expectável observar diferenças 

sono com a de redução ponderal, obtiveram-se associações positivas com a A > ; A J @ G ` E G B
Centro Hospitalar de São João, E.P.E., Porto, entre março e maio de 2015.
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Body fat accumulation and distribution are related with obesity 

and cardiometabolic diseases. It is crucial to have critical analysis assessments 

relatively to Waist Circumference (WC), Body Mass Index (BMI) and Body Fat 

(BF) in young male Portuguese athletes.> C D E A < : F E G B
To correlate WC percentiles, BMI percentiles, Waist to Height Ratio H E < I > ? > J > K L B

Weight, height and WC were measured (according to the ISAK 

standards), in which WC was measured with the tape just above the uppermost 

lateral border of the right ilium at the end of normal expiration, and WC percentiles = E G @ J < G B
A total of 839 male recreational athletes with a mean age of 12.7 years 

(± 1.9) were included. 50th-75th

th-95th BMI (
r

th-75th WC (
r

showed a moderate positive correlation with overfat category (p<0.01), according 

to Slaugther, et al. Both 97th-99th BMI (
r

th-95th WC (
r

percentiles demonstrated a strong positive correlation with WtHR > 0.5 (p<0.01). 

rA > ; A J @ G : > ; G B
> 90th

showed that 50th-75th� � � � � � 	 P � � � � � � � O 
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GreenUPorto

University is a critical period in life and health-related lifestyles of the student 

population are worrying and suggests that the trend to develop chronic diseases 

associated with unhealthy lifestyles will continue. Thus understanding university 

student’s health determinants is a demand. Therefore, the aim of this study was 

to investigate the main health determinants among university students and its 

relation with lifestyles. 

women; age range: 17 to 36 years) were assessed regarding: health determinants, 
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less satisfaction with sleep time and less hours slept per night; (2) the group 

that they considered to have a better heath than their peers; and (4) the cluster 

this cluster associated with worse eating behaviours, slept less time per night 

and considered to be worse than their peers in terms of self-perceived heath. 

Health determinants reported by university students are associated with several 

health. � � ¡ � � � 	 
 	 P � � � O � � � � � � � � � � � 
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O trabalho em turnos, caracterizado pela organização das > C D E < : F > G B
em jejum, Índice de Massa Corporal (IMC) e o regime de trabalho, em empregados 

de uma empresa de petróleo no Rio de Janeiro, Brasil. Foram realizadas análises 

todas as análises foram realizadas no IBM SPSS Statistics 25. = E G @ J < _ ? > G B
A amostra foi composta por 2.619 trabalhadores entre 22 e 72 

7 dias de turno diurno, 7 dias de turno noturno e 21 dias de folga) foi o regime 

regime de trabalho nos valores de IMC, colesterol e glicose em jejum, foi realizada a < _ C E J _ °
Efeito do regime de trabalho nos valores de IMC, colesterol total e glicose em ± ² ¸ ´ ¼ ² ð ² ¾ ± º Å º » ñ ·ò º ± ´ ó ò ² ´ Á ± ² ¸ ¹ » º ± ¾ ¹ ± ½ · ð ´ ¹ ± ½ · ¾ ¹ ± ½ · ð ²± ² ò ² ô º ¼ ² ½ ¾ ·õ ö Õ ã Ö Õ Õ ÷ ø ù Ù Ö Ù × ö Õ ã Ö ã Þ ÷ ú û ø ù Ù Ö Õ Û ö Õ ã Ö Ú Û û ø ù Ù Ö Û × öÞ Ú Ù ÷ ø ù Ô × ö Þ Ú Þ ÷ ø ù Ô Ø ö Þ Ú Ô ÷ ø ù Ô × öÞ Û Þ ø ù Þ Û ö Þ Û Þ ø ù Þ Û ö Þ Û Þ ø ù Ú öÛ Ö Û Û Þ
a,bA > ; A J @ G ` E G B
total ou glicose em jejum entre trabalhadores em diferentes regimes de 

trabalho, mas os valores maiores de IMC entre trabalhadores de turno indicam 

desenvolvimento de excesso de peso e de doenças crónicas associadas.
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do Algarve, IP )
Agrupamento Centros de Saúde Barlavento da Administração Regional de 

Saúde do Algarve, IP 9
Agrupamento Centros de Saúde Sotavento da Administração Regional de 

Saúde do Algarve, IP : ; < = > ? @ ] ^ > B
das Refeições em Estabelecimentos de Educação, da Administração Regional 

nutricional das ementas escolares de todas as escolas do Algarve.> C D E < : F > G B
no ano lectivo 2015/2016.H E < > ? > J > K : _ B
leguminosas; (C6) Percentagem de 2ºs pratos de pescado igual ou superior aos de = E G @ J < _ ? > G B
de hortaliça na sopa.A > ; A J @ G ` E G B
desenvolver intervenção nutricional intersectorial.� N � � � � � � 	 T U � 	 P 
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Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa'
Todos P´ra Mesa)9
Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto: ; < = > ? @ ] ^ > B
É sobejamente conhecido o papel da alimentação no controlo de várias > C D E < : F > G B
alimentar, desenvolver os conteúdos da atividade extracurricular e testar a 
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H E < > ? > J > K : _ B
crianças entre os 3 e os 10 anos. O projeto decorreu numa escola privada, 

com conteúdos variados e com temas da área da alimentação, seguindo o 

conhecimentos e comportamentos alimentares, nomeadamente adesão à dieta = E G @ J < _ ? > G B
relação das crianças com algumas refeições e na melhoria da neofobia alimentar. 

uma boa adesão no momento inicial. A opinião dos pais em relação à intervenção 

mensalidade por esta atividade. As crianças mantiveram-se motivadas ao longo 

das sessões, e a sua assiduidade comprovou isso mesmo.A > ; A J @ G ` E G B
positivo nas crianças, sugerindo haver espaço para fazer educação alimentar 

nas atividades extracurriculares. � N N � P � Q � P � � 
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claims are allowed by the European Food Safety Authority (EFSA) due to its proved > C D E A < : F E G B
10 countries, situated in Europe, Africa and South America. H E < I > ? > J > K L B
participants. The data were lately treated by factor and cluster analyses, including 

validation methodologies. = E G @ J < G B
Factor analysis showed that ten of the twelve items used to assess the 

analysis showed that the participants could be divided into three groups: 1) 

A > ; A J @ G : > ; G B
 The results clearly allowed identifying two factors and three 

living environment and level of education.M @ ; ? : ; K B� N a � � � � � � � 
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Nutricionista'
Voluntário do Projeto de Extensão Alimentação, Nutrição e Envelhecimento 

PROANE do Departamento de Nutrição Social do Instituto de Nutrição da 

Universidade do Estado do Rio de Janeiro )
Analista de Sistemas9
Departamento de Nutrição Social do Instituto de Nutrição da Universidade do 

Estado do Rio de Janeiro: ; < = > ? @ ] ^ > B
O Projeto de Extensão Alimentação, Nutrição e Envelhecimento 

(PROANE) realiza ações de promoção da saúde e avaliação nutricional dos 

comunitárias pautadas em metodologia educativa dialógica, concomitante à 

necessidade do gerenciamento dos dados do estado nutricional da coletividade 

assistida, especialmente em uma realidade com baixos recursos orçamentários. > C D E < : F > G B
Relatar o desenvolvimento de um sistema informatizado de 

gerenciamento de banco de dados nutricionais dos assistidos pelo PROANE.H E < > ? > J > K : _ B
Estudo de natureza aplicada (tecnológica) utilizando sistema 

capaz de armazenar, organizar, tratar, gerenciar e analisar dados do recordatório 

alimentar e de avaliação nutricional, de forma a auxiliar a estruturação das ações 

ferramentas foram desenvolvidas com base no pacote de aplicativos 

 (Access 2010, 2017,  2010 e Virtual Basic Applications - VBA 6.3.).= E G @ J < _ ? > G B
O sistema de Formulários para Estudos em Alimentação, Nutrição, 

Saúde e Envelhecimento -  foi estruturado utilizando-se os recursos 

processo de análise das considções de saúde, alimentação e nutrição do público 

idoso assistido pelo PROANE. A versão beta foi implantada após várias etapas de 

corporal. O sistema prevê a incorporação de novas funcionalidades. A > ; A J @ G ` E G B
As novas tecnologias digitais supriram as demandas de 
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: ; < = > ? @ ] ^ > B
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), o envelhecimento 

no estado nutricional.> C D E < : F > G B
Caracterizar o estado nutricional e a prevalência de desnutrição 

nos utentes da Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI) Rainha Santa Isabel 

de Marco de Canaveses.H E < > ? > J > K : _ B= E G @ J < _ ? > G B
Relativamente ao consumo alimentar, os produtos mais consumidos são o pão 

branco, a bolacha Maria, água e sal ou integral, o leite, os legumes no prato e na 

sopa, a fruta fresca e o açúcar adicionado. Entre os produtos menos consumidos A > ; A J @ G ` E G B
Observa-se uma elevada prevalência de risco de desnutrição, 

e obesidade.� N � � 	 P � � � 	 T S � � � � � � � � 
 P P 
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Centro Materno Pediátrico do Centro Hospitalar Universitário de São João'
Departamento de Medicina da Comunidade, Informação e Decisão em Saúde 

da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto)
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto9
Centro de Investigação em Tecnologia e Serviços de Saúde�
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto: ; < = > ? @ ] ^ > B

 O tratamento de crianças e adolescentes (C/A) infetados com 

mortalidade. No entanto, entre os efeitos adversos resultantes da exposição 

crónica a esses tratamentos, estão descritas alterações metabólicas 

relacionadas com um aumento do risco de doenças cardiovasculares (DCV). H E < > ? > J > K : _ B
Foi realizado um estudo transversal onde se recolheram dados 

epidemiológicos (idade, sexo, história familiar), dados da avaliação nutricional, = E G @ J < _ ? > G B
sexo feminino. Relativamente ao estado nutricional, caracterizado pelo z score 

considerados aceitáveis para a respetiva faixa etária.

A > ; A J @ G ` E G B
a TARG, apresentam uma elevada prevalência de dislipidemia, podendo 

designadamente o risco de desenvolvimento de DCV.� N � � � � b � 
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em crianças em todo o mundo, particularmente em crianças menores de cinco 

anos. Depende de fatores socioeconómicos e culturais, bem como das condições 

sanitárias e de saúde e da disponibilidade e acesso aos alimentos. > C D E < : F > G B
menores de cinco anos residentes no distrito de Lembá, STP. Conhecer práticas 

alimentares e estado nutricional das crianças. H E < > ? > J > K : _ B
medição do peso e estatura das crianças. Os indicadores de avaliação do 

estado nutricional das crianças de cada sexo foram o Peso para a Idade, Estatura 

para a Idade, Peso para a Estatura e Índice de Massa Corporal para a Idade. = E G @ J < _ ? > G B
agregado familiar era composto por 5,09±1,93 pessoas. Nas últimas 4 semanas, 

®A > ; A J @ G ` E G B
O estado nutricional das crianças encontra-se condicionado pelo 

amamentação exclusiva. Este trabalho contribuiu para um melhor conhecimento 

das condições de vida das populações do distrito de Lembá e poderá servir de � N � � 	 � � P 
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'
Instituto de Nutrição da Universidade do Estado do Rio de Janeiro)
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto9
LAQV/REQUIMTE, Laboratório de Bromatologia e Hidrologia do Departamento 

to select statistical and sensorial tools to study the perception of salt in meals in a 

XLSTAT (2016.02). Results showed that students who consume pre-prepared 

home); however, an opposite trend was observed in those who do not consume 

such foods. Students who showed no interest in reducing salt out-of-home were 

(p<0.050) between participants who do not use table salt during meals and the 

interest in reducing salt at home, as well as between participants who do not 

slight changes, results showed that the survey was suitable. The results obtained 

indicate that these tools are suitable to be applied to a larger number of participants 

and meals, and will provide relevant information for public health.� N � � � Q 	 P � 	 � 
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 Childhood and adolescence are critical phases in the 

establishment of eating behavior patterns. So, it is essential to promote healthy 

eating habits at school, specially through school meals.> C D E A < : F E G B
To characterize eating habits (EA) and nutritional status and to 

evaluate and compare the satisfaction with the school meals of students of the 

1st and 2nd cycle of Basic Education in Vila Nova de Gaia.H E < I > ? > J > K L B
A cross-sectional descriptive study was carried out in 11 schools of 

1st and 2nd cycle. The characterization of EA and satisfaction evaluation was performed 

the nutritional status was made by the measurement of anthropometric parameters.= E G @ J < G B
children consumed between 5 to 6 glasses of water per day and about half of them 

st cycle 
nd

school when compared with 2nd vs.

vs. 35.5 of the 2nd cycle) A > ; A J @ G : > ; G B
The results of this study revealed that the intervention of the 

Nutritionist in the monitoring of school food supply among 1st cycle students 

improve the nutrition of children and adolescents considering their food habits, 

family context and school environment.� N ¡ � 	 � � � � � � � � 
 	 � 	 	 P 
 O � � � 	 T U � � � � � P 	 �� 	 	 � � � � 
 	 T U � � � O � � � � � � � � � � � � � �� O � � � � P 	 � � � � � O � � 
 � d � 
 � � � � U � � 	 � P � �
 � 	 � 
 P� � � $ � � � + � �  ! . � % X � 6 � % 4 � � � % � �   
Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo: ; < = > ? @ ] ^ > B

aumento de sua prevalência com permanência na vida adulta. Desta maneira, 

uma alimentação saudável no ambito escolar deve ser realizada com o intuito > C D E < : F > G B
vulnerabilidade social. H E < > ? > J > K : _ B
coletado o peso e altura, calculado pelos escores Z da OMS. Foi utilizado 

alimentação escolar. = E G @ J < _ ? > G B
consumo da merenda escolar, nos dias da semana, menor excesso de peso < _ C E J _ °
alunos brasileiros² Á ¾ º ð ·½ ¹ ¾ ± ´ ¿ ´ · ½ º » ³ ± ² � ¹ � ½ ¿ ´ ºº » ´ ¼ ² ½ ¾ º µ ¶ ·² Á ¿ · » º ± º 
 ¹ Á ¾ º ð · Á ² � · º 
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A alimentação escolar com tem um papel muito importante para 

a promoção e proteção da saúde.� a � � � � � � P � 	 � 	 P 
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implicar o afastamento do núcleo familiar ou da zona de naturalidade.> C D E < : F > G B
 Analisar os determinantes das escolhas alimentares de estudantes 

a existência de diferenças entre estudantes residentes na região e estudantes 
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a versão validada do Questionário das Escolhas Alimentares dos Adolescentes 

totalmente) e 5 (concordo totalmente).= E G @ J < _ ? > G B
A > ; A J @ G ` E G B
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enviados pelos encarregados de educação para complementar a alimentação 

realizou-se a caracterização nutricional dos mesmos. > C D E < : F > G B
pelos encarregados de educação numa amostra de crianças do 1º ciclo do H E < > ? > J > K : _ B

 Foi realizado o levantamento dos alimentos enviados pelos 

crianças com idades compreendidas entre os seis e os oito anos. Após a 

composição dos alimentos portugueses, bem como, à rotulagem nutricional 

por se encontrarem embalados.= E G @ J < _ ? > G B
dos lanches avaliados o teor de açúcar encontrava-se acima do valor diário 

recomendado.

A > ; A J @ G ` E G B
enviados pelos encarregados de educação demonstrando-se a necessidade 

de sensibilizar os mesmos para a modificação da escolha alimentar e o 

conhecimento acerca de opções alimentares mais saudáveis. � a N � � � � � � 
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Human beings need to be fed in order to survive, thus, each 

individual has dietary habits. Some food preferences are innate, but others can 

Flavours perception is a complex process, which involves the senses of sight, 

fat, umami, sour, acid and salty is the taste.> C D E A < : F E G BH E < I > ? > J > K L B
 Literature review was conducted through database Pubmed, = E G @ J < G B

There are several recent studies that identify genes involved in the 

physiological mechanisms of food preferences, determining the choice of one food 

over another, enhancing the development of certain diseases. Genetic variability 

plays an important role in food preferences. For example, people who are more 

sensitive to the bitter taste of food (supertasters and tasters) reject bitter vegetables 

that are rich in antioxidants, consuming larger amounts of processed foods. 

Excessive consumption of this type of products contributes to the development 

of co-morbidities such as obesity. On the other hand, nontasters consume more 

vegetables that promote satiety and are rich in vitamins and minerals.A > ; A J @ G : > ; G B
 Therefore, it’s crucial that health professionals recognize the � a a � � 
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Instituto de Investigação e Inovação em Saúde da Universidade do Porto9
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Obesity in older adults may exacerbate the age-related decline 

in health and physical function, resulting in a deterioration of overall health and > C D E A < : F E G B
frailty status and indicators of body obesity, such as body mass index (BMI) and 

waist circumference (WC).H E < I > ? > J > K L B
1444 older adults with 65 years or older, from the Nutrition 
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BMI and WC into obesity clusters. Then, a multinomial logistic regression was = E G @ J < G B
1.58-5.22) were associated with obesity with WC above 88 cm for women and 

102 cm for men. Regarding frailty phenotype criteria, low hand grip strength (OR: 

were also associated with this cluster.A > ; A J @ G : > ; G B
The presence of general obesity accompanied by abdominal 

association was found for low hand grip strength. However, independently of 

presenting high or very high WC values, an inverse association was found with 

the unintentional weight loss criterion. M @ ; ? : ; K B
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As  para o tratamento da obesidade preconizam a 

à resistência na perda de peso durante uma intervenção nutricional. > C D E < : F > G B
uma intervenção nutricional.H E < > ? > J > K : _ B
cm2= E G @ J < _ ? > G B
vs.A > ; A J @ G ` E G B

Na amostra em estudo, após 12 meses, as participantes com � a � � 	 P � � � � P 
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Beer is a fermented beverage rich in phenolic compounds and, 

similarly to wine, it might have prebiotic properties. Nowadays, due to the increase 

of beer consumption worldwide, especially among young people, it is important 

microbiota modulation. > C D E A < : F E G B
composition, in healthy individuals.H E < I > ? > J > K L B

In a randomized, double-blinded and three-arm parallel-group 

and faecal samples were collected before and after the intervention period. Gut = E G @ J < G B
after intervention. , a bacterial genus unfavourable related 

with cardiometabolic parameters, was only reduced in the faecal samples of A > ; A J @ G : > ; G B
on ALP were independent of alcohol content and should be further explored. _ A � ; > � J E ? K E H E ; < G B

This study was supported by ERDF through the operation 

POCI-01-0145-ERDF-007746 funded by the Programa Operacional Competitividade e 

Internacionalização - COMPETE2020 and by National Funds through FCT within CINTESIS, � a � � � � � � � � 
 � ® � ç 
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Free sugars in foods are an increasing health concern. Among 

consumption. Labelled free sugar contents are highly variable, as well its source > C D E A < : F E G B
on branded and own brand products.H E < I > ? > J > K L B
indicated addition of sugars, regardless of including artificial sweeteners, = E G @ J < G _ ; ? A > ; A J @ G : > ; G B
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"brand" (0.9-11 g/100 mL) and "own brand" (0.7-10.7 g/100 mL) products, the same 

higher average amounts of sucrose (p<0.05) (2.9 vs. 1.7 g/100 mL). This is consistent 

brands use glucose-fructose syrup, with higher sweetness. The amounts of sucrose 
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caracterização da sua população, de forma a melhorar a intervenção nutricional. > C D E < : F > G B
de uma amostra de crianças/adolescentes (C/A) com sobrepeso/obesidade.H E < > ? > J > K : _ B
sobrepeso/obesidade seguidas na consulta de nutrição pediátrica no Centro 

Hospitalar Universitário de São João. Foram recolhidos dados relativos à 

caracterizado segundo as recomendações da Organização Mundial da Saúde.= E G @ J < _ ? > G B

A > ; A J @ G ` E G B
Os resultados sugerem o aparecimento precoce de alterações do 

no controlo desta patologia e suas comorbilidades, de modo a minimizar as 

complicações futuras. � a � � 	 � � P 	 T U � � 	 � 
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tem sido associada à redução do risco cardiovascular.> C D E < : F > G BH E < > ? > J > K : _ B

Para este estudo foram usados dados de 1092 participantes 

foi avaliada pelo instrumento PREDIMED, cujo score máximo de adesão 

foi comparada usando o teste t de Student para amostras independentes e a = E G @ J < _ ? > G B
elevada nos participantes do sexo feminino (7,6±1,87 vs. 6,8±2,14; p<0,001) 

e nos mais escolarizados (>12 anos de escolaridade: 7,5±1,97 vs. <10 anos 

de escolaridade: 5,5±1,88; p<0,001). No modelo de regressão ajustado para o 

Glicemia
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 Avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional são necessários > C D E < : F > G B
fatores associados. H E < > ? > J > K : _ B

Foram avaliados 3798 escolares de ambos os sexos de 1.ª a 4.ª 

entre o estado nutricional e as variáveis sexo e vulnerabilidade social utilizou-se o = E G @ J < _ ? > G B
peso são maiores nas meninas (p<0,001) e estão presentes em todas classes 

adesão maior dos meninos aos padrões 2, 4 e 5; associação entre vulnerabilidade A > ; A J @ G ` E G B
Mostrou-se uma alta prevalência de excesso de peso e obesidade 

nos escolares, sendo maior nas meninas. Os padrões alimentares apresentaram 

associação com a vulnerabildade social e observou-se uma maior adesão a 
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O conceito de saúde como ausência de doença deve ser 

para promover educação em saúde.> C D E < : F > G B
 Realizar intervenção educativa, via internet, a partir da avaliação de 

uma universidade pública da cidade de São Paulo.H E < > ? > J > K : _ B
cintura elevada e ao menos outros dois fatores utilizados no diagnóstico (HDL-

para a população brasileira foram enviadas por , associados ao envio de 

formulários online com 3 perguntas para avaliar a compreensão dos materiais.= E G @ J < _ ? > G B
Foram enviados 10  correspondentes aos 10 passos, 21 

sal em preparações culinárias e sobre alimentos processados. Questionários com 

in natura em A > ; A J @ G ` E G B
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têm-se mostrado contraditórios e são escassos em adultos jovens. > C D E < : F > G BH E < > ? > J > K : _ B

= E G @ J < _ ? > G BA > ; A J @ G ` E G B
 Ingestão alimentar com maior CG associou-se com menores � � N � � � 
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Childhood is a stage of life in which occur several learning 

particularly in terms of food choices, which persist into adulthood. It is necessary > C D E A < : F E G B
the residence area in this relationship. H E < I > ? > J > K L B

A cross-sectional study was conducted in 92 children aged 

Anthropometric measurements were collected (weight, height and waist 

circumference). Caregivers answered to Questionnaire of Nutritional Knowledge. = E G @ J < G B
vs.

vs.A > ; A J @ G : > ; G B
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mucosa intestinal, ou ainda má absorção de nutrientes, sendo a dieta isenta de 

glúten a principal forma de tratamento. Devido ao disparado aumento na procura 

de produtos sem glúten, a indústria de alimentos busca alternativas tecnológicas 

para atender à essa população. O presente estudo teve por objetivo realizar uma j k l m n o l p o l q k j l r s t u u u v o w x j k l l o y k w m q j u z { o k | } u n k w q | z { o ~ � � k � � y k n | u o ~ � � � �
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com glúten (PG) e sem glúten (PSG) conforme a legislação RDC nº 259/2002 do 

foi evidente a ausência de PSG em supermercados tradicionais. Ao contrário 

ambiente). Todas as amostras de PG estiveram em conformidade com a legislação 

padronização na rotulagem dos produtos PSG, sendo evidente a necessidade de � � � � � � � � 
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 are a Portuguese regional pastry product 

to the consumer and for labelling purposes.> C D E A < : F E G B
The main objective of this study was to determine the nutritional 

composition of 

the values obtained with the recommended reference doses.H E < I > ? > J > K L B
Samples from local producers were analysed for: moisture, total lipids = E G @ J < G B

The average values for the main nutritional components of the product 

are presented in the following table.< _ C J E °
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The main nutrients of  are sugars which corresponds to 

However, each slice of  weighs about 70 g, meaning that the 

are oleic acid (1.75 g/100 g), palmitic acid (0.81 g/100 g) and linoleic acid (0.60 

g/100 g); the UFA/SFA ratio is 2,53.

A > ; A J @ G : > ; G B
 Although the product contains a considerable amount of sugar 

for a typical human diet, it is a source of proteins with a high UFA/SFA ratio. This 

product should be included in a diet occasionally, and with moderate consumption.� � � � � 
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Brasil, em seu eixo de promoção da saúde, para o acesso à informação prevê 

a criação de campanhas de comunicação e divulgação de materiais educativos 

por Martins et al. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar a leiturabilidade 

de estudos com esta proposta, especialmente na área da saúde, e a existência 

de leiturabilidade adaptada para o português, o Índice de Legibilidade 

maior sucesso no processo de educação em saúde. � � � � � � P 	 � 
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Prostate cancer (PC) is the most common cancer in men, being 

The results of these studies are not always consistent. > C D E A < : F E G BH E < I > ? > J > K L B
Design: Case-control study in the reference area of two hospitals in 

Granada (Spain). Selection criteria: 1) Age between 40-80 years; 2) Residence in the 

coverage area of the reference hospitals for 6 months or more; 3) Primary diagnosis 

of PC. Controls were selected randomly from the lists of family doctors. Sources of j k l m n o l p o l q k j l r s t u u u v o w x j k l l o y k w m q j u z { o k | } u n k w q | z { o ~ � � k � � y k n | u o ~ � � � �
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information: Personal interview. Study variables: sociodemographic, time of dinner, 

dinner-to-bed time and their combination (early dinner/long interval, intermediate and 

late dinner/short interval). Data analysis: crude OR (cOR) and adjusted OR (aOR) and = E G @ J < G B
307 cases and 232 controls were recruited. Mean age 67.3 (SD 7.6) and 

63.3 (SD 8.2), respectively (p<0.05). The prevalence of night and/or rotary shifts was 

was after 10pm for cases and between 9 and 10 pm in controls (p<0.05). When 

subjects in late dinner/short interval category (less recommendable).A > ; A J @ G : > ; G B
We did not found a higher of PC related to time of dinner and 

time since dinner-to-bed. However, the observed punctual estimations and a 

a association exists.� � � � 	 � � � � � � � 
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A rotulagem de produtos alimentares tem como principal função, disponibilizar 

o consumidor possa fazer as suas escolhas, controlando assim a sua saúde e 

satisfazendo os seus interesses. O presente trabalho teve como objetivos: (1) avaliar 

a perceção do consumidor relativamente à rotulagem dos produtos alimentares; (2) 

(3) averiguar se existe um padrão de consumo associado à lista de ingredientes 

dos produtos alimentares habitualmente consumidos. Para atingir os objetivos do 

perceção do consumidor face à rotulagem nutricional está correlacionada com 

a leitura dos rótulos nutricionais/lista de ingredientes estão associados à compra/

vez). Nestes casos, o interesse do consumidor recai maioritariamente na informação 

o máximo de diário recomendado (para um adulto saudável) de sal e açúcar. Com 

com os principais intervenientes no setor alimentar, incrementem mecanismos para 

lista de ingredientes, para os todos os consumidores em geral. � � � � � � � e � � � ? @ � 	 c � � � @ � � � � � � � A � � Q 	 P � �� 	 	 P 
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Agrupamentos de Escolas de Tondela e encontra-se a decorrer, tendo sido já 

desenvolvidas várias ações focadas na alimentação saudável. > C D E < : F > G BH E < > ? > J > K : _ B
Planeamento e execução de uma ação de sensibilização, 

nas Escolas Secundárias de Tondela e Molelos (concelho de Tondela) com 

colabora no projeto. Os atletas responderam a um guião estruturado, elaborado = E G @ J < _ ? > G B
alunos pertencentes a seis turmas. Estes tiveram a oportunidade de ouvir o 

testemunho de três atletas do Clube Desportivo de Tondela, sobre os hábitos 

alimentos pouco saudáveis fora da escola. A > ; A J @ G ` E G B
escolas, para aumentar a participação e o interesse dos alunos em ações sobre 

nutrição e alimentação, motivando-os para adotarem hábitos saudáveis e a optar M : ; _ ; A : _ H E ; < > B
Sucesso Educativo Viseu Dão Lafões, Centro 2020/Prioridade 10.1 - Redução e Prevenção 

do Abandono Escolar Precoce e Promoção da Igualdade de Acesso a um Ensino Infantil 

Primário e Secundário de Boa Qualidade.� � ¡ � � � � � � O � � � � � � P � O � � � � � 	 P 
 O � � � 	 � � �� � � 	 � P � � 	 � � � � � � � 
 � P# � V + W � � � � � � % �  ! " � � * 0 � � � � � � ' ( 9 ! " � % ¯ � � � , � � � � � � W � $ ) ( 9 '
Departamento Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior )
Departamento de Ciências Sociais e Exatas da Escola Superior Agrária de 9: ; < = > ? @ ] ^ > B

de suplementos alimentares pelos atletas. > C D E < : F > G B
Determinar a prevalência e o tipo de suplementos alimentares 

consumidos pelos atletas, bem como os motivos para o seu consumo.H E < > ? > J > K : _ B
adaptado de Sousa et al.(2013), para avaliar a prevalência do consumo e o tipo de 

suplementos consumidos pelos atletas nos 12 meses anteriores.= E G @ J < _ ? > G B
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vitamina D e vitamina D3. Os principais motivos da sua ingestão relacionam-se A > ; A J @ G ` E G B
Considerando a elevada prevalência de consumo de suplementos 

Deve reforçar-se o acesso dos atletas à educação nutricional, enfatizando-se o 

 dos atletas.� � � � � 	 � 	 � � � � 
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A alimentação tem um papel reconhecido no rendimento 

crescimento e desenvolvimento ótimos.> C D E < : F > G B
O objetivo deste trabalho foi avaliar a ingestão alimentar de uma H E < > ? > J > K : _ B

Trata-se de um estudo observacional realizado a 66 adolescentes 

de dois recordatórios das 24h anteriores aplicados com 3 dias de intervalo. 

adipómetro INNOVACARE Cescorf .= E G @ J < _ ? > G B
sexo masculino e 20 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 

de 1660± ±307 mg, 

se observaram diferenças na ingestão de cálcio de acordo com a distribuição A > ; A J @ G ` E G B
Observou-se uma ingestão de cálcio muito baixa numa população 

numa intervenção educativa para melhorar os conhecimentos e as escolhas 

alimentares dos atletas. � � � � � � O � 	 � 
 � � � � � � 	 � 
 � � � 	 � � � � � � 	 � �
 � � � � � O � � � 
 � 
 � � 
 � � ç � � � 	 � � P � � � � 	 � �� � � � � 	 � 
 � � 	 P � � � � � O 	 P � � P 	 � � � � � � � � �� � � � � O � � � 
 � 
 � � 	 � � � � � � � � � � � � 
 � �  3 � % � " " � 5 � � W �  ! 0 � W � � * � � % � � � �  ! 3 � 7 + � � Y � � è � � � �  ! . � � % � � X / � Z � $  ! # V % � �� + � � � � $  ! * � � � � 3 � � � X  ( ' ! � � % � � é + � � Y � � è � � � � ' � 9 
Departamento de Nutrição do Projeto Dragon Force do Futebol Clube do Porto'
Departamento de Saúde do Futebol Clube do Porto)
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto9

: ; < = > ? @ A < : > ; B
Proper nutrition supports the achievement of optimal athletic 

demanding growth period. > C D E A < : F E G BH E < I > ? > J > K L B
A stratified sample was applied, based on athletes and 

recreational players (RP). Weight and height were measured and Body Mass Index 

category and divided in groups: under and normal weight (group 1), overweight 

DFI was evaluated through a 24-hour recall, applied by trained Nutritionists.= E G @ J < G B
115 players, 63 athletes and 52 recreational, aged between 3 and 

14 years, participated. Overweight was the most prevalent BMI category in the 

in the athletes. Overall, it was observed a higher consumption of dairy products A > ; A J @ G : > ; G B
Athletes present a better BC, nevertheless, both groups need 

nutritional counselling. Regarding DFI, athletes seem to be more aware of 

day, which did not occur for RP.� � N � � Q 	 P � 	 � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � � � 	 O � � � � �� � � 
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 O 
 � � 	 O � � � � � � � � O 	 P �	 � � P � � � �. � � % � � X / � Z � $  ! 3 � % � " " � 5 � � W �  ! 3 � 7 + � � Y � � è � � � �  ! 0 � W � � * � � % � � � �  ! # V % � �� + � � � ¯ $  ! * � � � � 3 � � � X  ( ' ! � � % � � é + � � Y � � è � � � � ' � 9 
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Proper pre and post-game nutrition are essential components of 

performance optimization, important to maximize energy reserves and promote 

rapid muscle recovery. In young athletes this concern must be higher, in order 

to promote a healthy growth.> C D E A < : F E G B
selection among young male athletes.H E < I > ? > J > K L B

According to a convenience sampling, 58 young athletes were 

assessed via 24-hour dietary recall, applied by trained Nutritionists.= E G @ J < G B
Mean age was 11.75±2.05 years. Pre-event meal was eaten, on 

average, 116±31 minutes before game and post-game meal was eaten, on 

average, 27±25 minutes after, which follows the recommendations of eating more 

After the game there was a higher consumption of carbohydrates rich foods: j k l m n o l p o l q k j l r s t u u u v o w x j k l l o y k w m q j u z { o k | } u n k w q | z { o ~ � � k � � y k n | u o ~ � � � �
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A > ; A J @ G : > ; G B
However, the protein content of post-game meal was lower than the expected, with 

intervention, especially in young athletes, is necessary to promote present and � � a � � � � O � T U � � 	 � � � � 	 T U � 	 P 
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Departamento de Nutrição da Faculdade de Saúde Pública da Universidade 

de São Paulo 

relatar a experiência da criação de um grupo voltado para os funcionários 

de São Paulo/Brasil. Ao longo de 6 encontros (janeiro-fevereiro 2017), foram 

como comensalidade e habilidades culinárias, conforme preconizados no Guia 

Alimentar Para a População Brasileira. Com a participação de 17 funcionários, 

conhecimento do seu estado de saúde, inclusive dos aspectos nutricionais 

cada setor na promoção de saúde e tratamento de enfermidades. A partir dos 

sugerirem a formação de grupos voltados para a atenção dos usuários, para a 

segurança alimentar e nutricional entre participantes, o grupo constituiu em um 

importante espaço para o diálogo e a troca de experiências entre os funcionários 

da atenção básica.� � � � � � � � � O � � 
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Aging brings with it numerous physical, psychological and 

> C D E A < : F E G BH E < I > ? > J > K L B
was established by the average consumption of two 24-hour reminders. Nutritional 

test. To compare means the Analysis of Variance (ANOVA) complemented by the 

analyzes were performed in the SPSS program version 21.0. = E G @ J < G B
A > ; A J @ G : > ; G B

More studies involving this theme are necessary, especially 

with the elderly population, considering that the relationship between these two � � � � � 	 � � � � 
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Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto'
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto: ; < = > ? @ ] ^ > B

 A realização de dieta não estruturada como forma de controlo > C D E < : F > G BH E < > ? > J > K : _ B
realização de dieta para emagrecer nos 12 meses anteriores à entrevista, tendo 

vs.

C-reativa de alta sensibilidade medida numa amostra de sangue em jejum, foi 

acima do percentil 75. As associações foram estimadas por odds ratio (OR) = E G @ J < _ ? > G B
dieta alguma vez. Nas mulheres, após ajuste, o oddsA > ; A J @ G ` E G B
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É importante para um bom prognóstico avaliar a composição 

à morbimortalidade.> C D E < : F > G BH E < > ? > J > K : _ B
Estudo transversal descritivo com pacientes oncológicos 

avaliação da força da preensão manual, análise do consumo alimentar por 

 (2000). = E G @ J < _ ? > G B
vitamina E apresentou-se abaixo dos valores recomendados. Na avaliação 

na população estudada.A > ; A J @ G ` E G B
Um percentual elevado de pacientes apresentou excesso de 
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Oncological disease has a major impact on the patient’s life 

since both the disease and the treatment implemented will cause biological, 

status of the patient.> C D E A < : F E G B

well as the reference for nutritional intervention.H E < I > ? > J > K L B
A total of 2464 screenings from the Hospital de Dia de Oncologia 

do Hospital Distrital da Figueira Da Foz, EPE (HDFF) were carried out in patients 

in outpatient treatment on the triennium of 2015 to 2017. The inclusion criteria 

were 18 years of age or older, patients diagnosed with oncologic disease, who 

underwent chemotherapy treatment at the Hospital de Dia do HDFF and who 

were screened through the Malnutrition Universal Screening Tool (MUST). All = E G @ J < G BA > ; A J @ G : > ; G B
 Nutritional intervention should be a crucial component in the 

multidisciplinary approach to oncology to help patient recovery and therapeutic 

success. This study allowed to conclude that nutritional screening should be 
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attributed to increased body adiposity, but few studies evaluated whether 

dietary patterns (DP) are already related to fat distribution even in healthy adults. > C D E A < : F E G B
To evaluate associations of DP with adiposity distribution in young 

women from the NutriHS. H E < I > ? > J > K L B
scores were categorized in tertiles (T), and T1 (reference) was compared to 

T2+T3 (moderate-to-high adherence). A sample of 146 women were submitted 

to dual-energy X-ray absorptiometry (DXA); outcomes were visceral adipose 

2). Multiple linear regression models were adjusted 

according to directed acyclic graph. = E G @ J < G B 2

Participants with moderate-to-high adherence to the Processed DP had higher 

mean increment in all adiposity measures compared to those who had low 

adherence. Brazilian DP was directly associated with total fat measurements 

but not with VAT, while prudent and Lacto-Vegetarian DP were not associated 

with outcomes. A > ; A J @ G : > ; G B
Association of the Processed DP and VAT in healthy young 

women suggest that dietary habits may be early associated with preferential 

intraabdominal fat accumulation. Typical Brazilian diet may also represent a 

a healthy diet in early adulthood that could result in a more favorable distribution 
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H E < > ? > J > K : _ B
Foram utilizados dados do INE relativos aos indicadores do leite 

utilizados para delimitação da área em estudo e geovisualização com integração 

da análise das diferenças de indicadores do leite de vaca recolhido entre regiões = E G @ J < _ ? > G B
principais resultados.A > ; A J @ G ` E G B
estudo na Região Centro, o estudo evidencia uma heterogeneidade entre as 

sub-regiões, destacando-se a sub-região de Aveiro. Em termos de teores de � � � � � � � � 
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Food policies to promote healthy diets - healthy food policies 

- may play an important role to better align people’s food choices with their 

desires to live healthy lives. 

Evidence-based population approaches for improving public health focuses 

on identifying exposures in the environment that can lead to negative health 

outcomes and on designing interventions or policies that limit exposure to 

throughout public facilities. > C D E A < : F E G B
foods based on their nutrient composition. This study aims to describe a review H E < I > ? > J > K L B

A literature review was performed through a search in the 

We also include in our search literature reports from governmental agencies, and 

to any publication date restriction.= E G @ J < G B
for food in general and/or categories of food; choice and balance of nutrients; 
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Food and Nutrition Security in the Public Administration Office of Ipê, a 

municipality located in Rio Grande do Sul (Brazil). Ipê was chosen as the object 

of study due to the region’s visible juxtaposition in nutrition and food security. 

The city is a major food producer and is recognized as Brazil’s National Capital 

of Agroecology. However, government indicators from recent years classify Ipê 

as being highly vulnerable in terms of Food Security and Nutrition, as well as 

non-compliant to the guidelines of the National System of Food and Nutrition 

Security (SISAN). > C D E A < : F E G B
To identify the food security difficulties faced by the Public 

administration to solve the city’s food insecurity status.H E < I > ? > J > K L B
government databases such as MapaSAN, Sistema IBGE, SIDRA, DataSUS). The = E G @ J < G B
continuous long-term actions and policies. Results were divided into four 

categories, providing a multi-sectoral analysis: Structure of the Municipal Public 

Administration; Food and Nutritional Education; Production, Supply and Access 

to Food; Coordination of Public Policies and Continuous Action Amongst Local A > ; A J @ G : > ; G B
the strengthening of SISAN and a broader municipal adhesion to the system.� � � � 	 � b P 
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Centro de Estudos em Educação, Tecnologias e Saúde : ; < = > ? @ ] ^ > B

os consumidores estão cada vez mais atentos à composição dos alimentos de 

forma articulada com a dieta e saúde. Neste contexto, para as empresas do setor > C D E < : F > G B
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the feasibility and testing of a proposed system. The validation of a nutrient 

A > ; A J @ G : > ; G B
and noncommunicable diseases prevention.� � N � 	 Q 	 P 
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insegurança alimentar (IA) e a obesidade, com maior prevalência nas mulheres. 

Os grupos populacionais mais desfavorecidos apresentam uma dieta rica em 

adicionados, cereais refinados, produtos açucarados e açúcares simples 

adicionados, refrigerantes e produtos processados ricos em gordura e sal, e > C D E < : F > G B
Avaliar a prevalência de excesso de peso, IA e adesão ao padrão 

alimentar de ação local da zona centro.H E < > ? > J > K : _ B
programas de assistência alimentar da zona centro efetuou-se: (i) avaliação = E G @ J < _ ? > G B

A > ; A J @ G ` E G B
são preocupantes. Os hábitos alimentares pouco saudáveis nesta amostra 

representarão um fator de risco para desenvolvimento de doenças crónicas, 

peixe a serem preponderantes para estes resultados.� � a � � 	 � 	 � � � � 
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Departamento de Alimentação e Nutrição do Instituto Nacional de Saúde Doutor 

Ricardo Jorge'
Faculdade de Farmácia de Lisboa da Universidade de Lisboa

alimentos consumidos permitindo uma escolha mais sustentada.

Os alimentos, num total de 120, foram recolhidos de acordo com o plano 

de amostragem representativo da dieta portuguesa seguindo a metodologia 

acordada no projeto TDS exposure (2) e analisados conforme consumidos.

Em leites, ovos, carnes vermelhas e produtos para dietas não convencionais 

leucina (2 g/100 g carne) foram os AA com maior concentração. Contrariamente 

os AA sulfurados apresentaram os menores valores. O grupo dos produtos lácteos 

reporta consumir substitutos da carne. Assim e para a população portuguesa, 

implementação e monitorização da EIPAS.  � � � � � Q 	 P � 	 � 
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most common cause of preventable mental impairment. There is a widespread 

to monitor the real content of iodine in school meals provided to primary school 

children, after the introduction of iodized salt.

A sampling plan comprised the collection of 300 samples from school canteens, 

organized into three groups. Group I contained 124 samples from primary schools 

across the Lisbon metropolitan area. Group II had 12 samples from a pilot 

without iodized salt.

The determination of iodine content was performed using inductively coupled 

The results showed a wide range in the concentration of iodine. The content 

in Group I varied from 5.3 µg/100 g in pasta to 52 µg/100 g in cod. In Group II 

the highest value (32 µg/100 g) was found in soup. Meat, in particular samples j k l m n o l p o l q k j l r s t u u u v o w x j k l l o y k w m q j u z { o k | } u n k w q | z { o ~ � � k � � y k n | u o ~ � � � �
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from Group III, presented the lowest values (<1.9 µg/100). The ratio between 

monitor the use of iodized salt in the schools from the Lisbon metropolitan area. 
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Laboratory of Translational Biomedicine, Postgraduate Program in Health 

Sciences, University of Southern Santa Catarina'
Environmental Health Department, Portuguese National Institute of Health 

Doutor Ricardo Jorge)
Laboratory of Experimental Physiopathology, Postgraduate Program in Health 

Sciences, University of Southern Santa Catarina: ; < = > ? @ A < : > ; B
Type 2 diabetes  (T2DM) is a metabolic disease, occurring 

stress, that leads to damage to lipids, proteins and DNA. Dietary interventions 

are essential for the treatment and prevention of T2DM-related complications. 

Brazil nuts ( , H.B.K.) are the richest source of selenium in 

system and maintenance of genomic stability.> C D E A < : F E G B
and oxidative stress parameters, as well as genomic instability in T2DM patients.H E < I > ? > J > K L B

Seventy-four T2DM patients (registered in the Integrated Clinics, 

University of Southern Santa Catarina) consumed one Brazil nut a day (210 µg 

of selenium) for six months. Blood and exfoliated buccal cells samples were 

collected at the beginning and at the end of treatment. Were evaluated the 

thiols, protein carbonylation, GSH and selenium; GPx and CAT activity; and 

DNA damage.= E G @ J < G B
 The data presents an increase in fasting glucose levels, HDL- and 

LDL-cholesterol, and GGT levels. The insulin levels and triglycerides/HDL-

cholesterol ratio were decreased. Six-month Brazil nut consumption proved 

CAT activity, improving the antioxidant system of patients. Relative to oxidant 

production, DCF and nitrites levels were decreased. A reduction of proteins 

and lipids oxidized were observed by increase in total thiols, and a decrease 

in protein carbonyl and MDA levels. Relative to genomic instability, basal and 

after Brazil nut consumption.A > ; A J @ G : > ; G B
could be an ally to module the genomic instability in T2DM patients, probably 

through changes in redox balance.� � � � P 
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: ; < = > ? @ A < : > ; B> C D E A < : F E G B
 To review the contribution of mineral-rich waters consumption upon H E < I > ? > J > K L B

The literature review was performed on Pubmed, Scopus and 

Google Scholar databases, up to 18th

triglycerides, apolipoprotein, chylomicron, VLDL, LDL, HDL and mineral(-rich) water. = E G @ J < G B
Thirteen experimental articles were selected: 11 studies were carried 

out in humans and 2 in rodent models. Mineral-rich waters were used in distinct 

protocols in terms of diet, type of water and amount consumed, study type 

and/or duration of intervention. Human studies included populations with 

triglycerides (total, chylomicron, VLDL, LDL and/or HDL), circulating oxidized LDL, 

circulating lipoprotein(a), circulating apolipoproteins (Apo) AI and B, cardiovascular 

total-cholesterol (or total-cholesterol/HDL-cholesterol), total-cholesterol/LDL-

cholesterol and HDL-cholesterol/LDL-cholesterol (or LDL-cholesterol/HDL-

movements, biliary elimination curve and total bile acids and cholesterol in bile, 

intestine-related parameters was observed.A > ; A J @ G : > ; G B
The consumption of mineral-rich waters may exert a positive � � � � � 	 � 	 � � � � 
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O leite e seus derivados são alimentos versáteis, facilmente 

consumidos e com recomendações de ingestão na Roda dos Alimentos, variando 

principalmente na produção de derivados, gerando a sua produção e transformação 

uma vantagem competitiva no território das Beiras e Serra da Estrela.> C D E < : F > G B
Analisar as diferenças dos teores de gordura dos leites de ovelha H E < > ? > J > K : _ B

Foram utilizados dados do INE relativos aos indicadores de 

Os SIG foram utilizados como ferramenta de análise e geovisualização com 

integração da análise das diferenças de indicadores de teor de gordura dos 
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(cabra). Por análise espacial e temporal os teores de gordura anuais dos leites 

dos clusters mais prováveis.A > ; A J @ G ` E G B
segmentar a região de acordo com os teores de gordura, contribuindo assim 

para a apresentação de propostas de valor neste setor.� � � � 	 P 
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A Alimentação Viva (AV) baseia-se no consumo de alimentos 

desidratados a temperaturas não superiores a 42-46 ºC, preservando-se enzimas 

e nutrientes.> C D E < : F > G B
Avaliar o impacto de temperaturas moderadas (41 ºC, 52 ºC, 63 ºC) H E < > ? > J > K : _ B

Elaboraram-se bolachas com ingredientes biológicos 

sementes de chia e de trigo-sarraceno germinado. Adicionalmente, a farinha 

de grão-de-bico germinado (FGBG) foi obtida a partir da demolha (24h/5 ºC), 

germinação (3 dias/21 ºC), desidratação (41 ºC/29h), moagem e peneiração 

das sementes. Submeteram-se as bolachas cruas a diferentes temperaturas/

tempos de secagem: 41 ºC, 52 ºC, 63 ºC/24h no desidratador e 120 ºC/20min 

no forno. Realizaram-se análises microbiológicas à FGBG, bolachas cruas 

Bacillus cereus, 

. Determinou-se a humidade e a 

atividade da água das bolachas.= E G @ J < _ ? > G B
As bolachas cruas apresentavam contaminação por bolores e leveduras, 

diminuiu com o aumento da temperatura: a 41 ºC e 52 ºC/24h registaram-se 

elevadas densidades microbianas [todos os grupos de microrganismos, com 

exceção de B. cereus

substancial (4,70-5,70 UFC´s/g) e a 120ºC/20min todos os valores abaixo dos 

limites de deteção (<2,5 ou 3,5 UFC’s/g). O teor de humidade e a atividade da água A > ; A J @ G ` E G B
contaminação microbiológica, devendo os apologistas da AV estarem alerta 

para os perigos associados ao consumo de alimentos desidratados a baixas 
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Porto )
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Microalgae are already widely used by the food industry. Because 

they grow under very diverse environmental conditions, these organisms often have a 

humans. Their antifungal, antiviral, and antitumoral properties are some examples.> C D E A < : F E G B
Considering  is one of the algae most used by the H E < I > ? > J > K L B

The lipid fraction of  was extracted and the lipid 

classes determined by means of High Performance Thin Layer Chromatography = E G @ J < G B
A > ; A J @ G : > ; G B

Based on the results, it is important to highlight the important 

contribution of the glycolipids, as well as the MUFA for the total lipid fraction. 

composition in ._ A � ; > � J E ? K E H E ; < G B
IPMA-2017-48-BPD (Algared+ Project) for the author Ana Gomes, SFRH/BPD/102689/2014 

(MAR2020, Ref.: 16-02-01-FEAM-66) for the author Cláudia Afonso. Doctoral grant awarded by � � � � � 	 � � � 	 � 
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Serra da Estrela (SE) is a traditional Portuguese cheese with 

a Protected Designation of Origin (PDO) certification. Although worldwide j k l m n o l p o l q k j l r s t u u u v o w x j k l l o y k w m q j u z { o k | } u n k w q | z { o ~ � � k � � y k n | u o ~ � � � �
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appreciated, consumers have perceived cheese as a food with a high fat content, 

rich in nutritionally controversial saturated fatty acids, which are usually related 

to the increase of blood plasma cholesterol concentration and for a growing 

incidence in coronary heart diseases. > C D E A < : F E G B
nutritional ( -6: -3 ratio), desirable fatty acids contents and healthy indices 

(atherogenic and thrombogenic indices) of SE cheeses, and to evaluate the N O P Q R S R T R U V W
in 5 municipalities (Celorico da Beira, Gouveia, Nelas, Oliveira do Hospital 

and Penalva do Castelo, and produced from Nov 2017 to March 2018. The 

detector, being extracted according to ISO 14156:2001. All statistical analysis 

statistical R program.X O Y Z T P Y W
contents of saturated, unsaturated and polyunsaturated FA (P-value<0.05, one-

nutritional and healthy indices, which was not so clear for the production date 

(Figure 1). [ \ U Z X O ]
Nutritional and and healthy indexes of Serra da Estrela cheeses: geographical 

^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
diseases, in the correct dose, it could be possible to reach a positive association 

between cheese consumption and healthy fat.` ^ a _ R b T O S U N O _ P Y W
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The ingestion of fruits, vegetables and cereals, especially whole 

grain, is associated with a healthy lifestyle and has been recognized as having R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
Portugal and Romania. N O P Q R S R T R U V W

A cross-sectional descriptive study was carried out by means of 

necessary ethical guidelines and the treatment was made by SPSS. X O Y Z T P Y W
 The results showed that for the global sample was observed a low 

consumption of whole cereals, most participants also showed a low consumption, 

^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
 The results indicated that in the countries at study the ingestion 

strategies to increase the consumption of such foods.[ Z _ S \ _ U Wc d ¦ f u r p r k i l n j § ¨ h u r j n p h g l j n l n j m r is k ¨ h m u r m h © j c k r p j� z � z � z � � � � � � } { { } � { z � } � � ª z { « � w x ¬ ~ � � } ­ z � � � ® z � z � ª � � z w x ¬ « } ~ z � « } � } ~¯ � � � ° } ~ ¡ � z w± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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w Departamento de Ciência e Tecnologia de Alimentos da Universidade Estadual 

de Londrina\ _ P X R S Z Ì Í R W
 A soja preta [

apresenta antocianinas na casca. As antocianinas estão associadas a uma 

e anticarcinogênica.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
presente na soja preta.N O P R S R T R U \ ` W
0,4 M, pH 4,5. As amostras foram agitadas e deixadas em repouso por 25 

CyE /100 g b.s.X O Y Z T P ` S R Y W
A soja preta apresentou teor de AT de 67,0 mg CyE/100 g b.s. 

11,1 mg CyE/100 g b.s. Com relação às AM, passou de 57,4 mg CyE/100 g 

b.s. para 7,9 mg CyE/100 g b.s., após o processo de cocção, uma redução P ` £ O T ` ]
Teores de AT e AM nos grãos de soja preta, crus e cozidosÎ Ï Ð Ñ Ò Ó Ô Ó ÕÖ × Ø Ù Ú Û Ü Ý Þ ß Ü ß à á Û Ü â Þ â Ü ã àÖ ä å æ ç ä Ù ã ã Ü ã Þ ã Ü Ý è Û Ü é Þ Ý Ü â è
Valores^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
Portanto, uma redução da sua atividade biológica, entre outras, na sua atividade 

antioxidante.c d ë f j t l h j g g r m m l t l ì l p í m p v u í m q h î m p q j po j k i r u m j ì i h n ï ð ñ ò ó ô ð ñ ò ñ õ ö l m l n u r r u j nl n ÷ j ì v j t ì r n v p k l p l h n j ì m h v k g r h o q r j ì p q íì l c l u mø z { ~ � � ø z { « � � � w ù � x ø ~ ú � « � z ¬ û � � � � w ù � x ­ z { | � � z y z { � z ° z � « z { { z w ù �w
for the Sea and Atmosphere � Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research, University of 

Porto\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
of omega-3 polyunsaturated fatty acids (PUFA-n3), particularly eicosapentaenoic 

cardiovascular disease by the International Society for the Study of Fatty Acids 

and Lipids is 500 mg/day. Due to the high number of double bonds, these FAs 

are oxidation-prone. This means that the high temperature in culinary treatments 

particularly EPA/DHA amounts after digestion. Precisely, bioaccessibility indicates 

the maximum fraction released from the food matrix into the digestive tract.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
particularly, EPA+DHA bioaccessibility in farmed salmon ( ).N O P Q R S R T R U V W

in vitro method. Total lipids and fatty 

acid methyl esters were analyzed by standard methods.X O Y Z T P Y ` _ S ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
2.2 g/100 g, in steamed and grilled salmon, respectively. EPA+DHA highest ` ^ a _ R b T O S U O N O _ P Y W
Cardoso and DIVERSIAQUA (MAR2020, Ref.: 16-02-01-FEAM-66) for the author Cláudia Afonso. c d ü f u l r p j i j p r k n j r ý h v c j p r k n j k l g j r io k v p h m r k r m v ì p j r i j ì p r k j § þ r m q r c ÿ p l g j mn j c k h ì r u r g j i v n u h n s h m� } � � | � z � } ~ ~ � � � w x � } { � z � « z � { � } ~ ~ z � w � � x y ú { | � z � � � � ~ z w � � x ø z { ~ � �y z � « z { � � � « } � � z | } { « z w � �w Universidade do Estado do Rio de Janeiro� Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes � Laboratório de Mofmetria, Metabolismo e Doenças Cardiovasculares

Foi objetivado avaliar o impacto da ingestão materna e paterna de dieta rica 

camundongos C57BL/6 machos e fêmeas receberam dieta controle (C) ou rica 

em frutose (HFru). Com 12 semanas de idade foram colocados para acasalar. 

materna (primeira sigla) e dieta paterna (segunda sigla). Não houve diferença 

apresentou a maior PAS. Não houve alteração nas vias de lipogênese (exceto 

no gene FAS em machos e fêmeas HFru/HFru) e beta-oxidação entre as proles. 

a dieta HFru dada à mãe e ao pai causa aumento da PAS, independentemente 

não houve esteatose hepática.± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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c d � f m r ì r g p l ÷ r g í p h p h � l g l p í h o u r ì c q l n l u l nj n u g í j n l u l n ë � h � s ì v g h m l u r m p h î j k u mp k l c ì r n r s j p l ÷ r t k r j m p g j n g r ky z û z ~ « z � � � } � { � w ù � x � ~ � z � � } � z � w ù � x y � � � } ~ ¬ � z { � z � x y z { � � � � � � � } � � x � z ~ � � ¡  � � 	 z ~ � } � � y � � � } � { � � x ø z { � } � � � � � � � x � � z � } ~ y ¯ � � � � } { { } � { z �w Faculty of Nutrition and Food Science, University of Porto� REQUIMTE/LAQV, Laboratory of Bromatology and Hydrology, Department of 

Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy, University of Porto� LAQV/REQUIMTE, Laboratory of Pharmacology, Department of Drug Science, 

Faculty of Pharmacy, University of Porto\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
Delphinidin and cyanidin 3-O-glucosides are polyphenols that 

and beverages of plant origin, presenting intense characteristic colour, being 

breast cancer, namely of triple negative breast cancer (TNBC), still needs to 

be elucidated.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
Examine if delphinidin and cyanidin 3-O-glucosides can disrupt cell N O P Q R S R T R U V W

in cancer MDA-MB-231 (TNBC model) by the MTT and LDH assays, ii) the ability 

of cancer cells to resume their normal growth after compounds removal and iii) 

cytotoxicity on MCF-12A (non-cancerous) cells were assayed.X O Y Z T P Y W
presented an anti-proliferative ability upon MDA-MB-231 cells, being more 

evident with MTT test, when compared with the LDH measurement, indicating 

that cytotoxic events impair mitochondrial activity before a reduction in total 

lato sensu and not a cytostatic 

activity. Additionally, selective cytotoxicity for cancer cells compared with healthy 

ones was observed. ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
compounds had less deleterious effect in healthy breast cells. Therefore, 

these compounds commonly found in plant foods or available in supplements 

should be considered for further studies in order to be considered promising 

chemopreventive agents in the resistant triple negative breast cancer, without c d 
 f m j ì p g h n p r n p l n c h k p v s j ì c k r c j g � j s r uk r j u í � p h � r j p i r j ì m � k r m v ì p m o k h i m j ì p� v j n p l c k h © r g pø z { ~ z   � � 	 z ~ � } � w � � x y z { � z � � 
 � ¯ } � z � w x � � | z { « � � z � � � � � x¯ } « { � y � { } � { z w ù � x � ~ � � � z ¯ � � ª � w ù �w Faculdade de Ciências de Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto�
Desporto da Universidade do Porto� Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro�
Medicina da Universidade do Porto� Faculdade de Desporto da Universidade do Porto� LAQV/REQUIMTE, Laboratório de Bromatologia e Hidrologia, Departamento \ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
of cardiovascular disease include monitoring salt content in food. Recent data 

processed and restaurant foods. 

R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
sold in Portugal.N O P Q R S R T R U V W

This cross-sectional survey was carried out between April and 

July of 2018, through the Salt Quanti Project. Data about labelled salt content 

distributor’s food chains in Porto (Portugal) was collected.X O Y Z T P Y W
^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
consumer had high salt level. These results highlight the need to reformulate c d d f ò � � ñ õ � � ó � � � ð j n u ò � � � õ � ñ � � ð r n j t ì r mp q r c k h u v g p l h n h o ì h î o h u i j c mm h v k u h v s q t k r j u m� } � « � z � } ¬ ¬ | � { « � y } � } � } � w x � � | � z � � y � ~ � � � � � � w ù � x � } z � « { � ¬ « } � ú¯ ~ � � � | � � � x � z � � � ° y ø � � � z � x � } � � � { � z � � } { � x � � ~ � z � � � } � } z � � � « � } { ww Departamento de Ciência e Tecnologia de Alimentos, Programa de Pós-

Graduação em Ciência dos Alimentos da Universidade Federal de Santa Catarina �
Agropecuário (SLAV/SC/LANAGRO/RS) � MJ Alimentos, Ltda.

Fermentable, oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides and polyols 

(FODMAPs) are a class of carbohydrates poorly digested that may trigger the 

symptoms of Irritable Bowel Syndrome (IBS) and Non-Celiac Gluten Sensitivity 

a microbial consortium, composed mainly by lactic acid bacteria (LAB) and 

the content of FODMAPs in breads. The sourdough was made mixing organic 

steps at 21 ºC and applied in the long fermentation of breads (12 hours). The 

platform (Illumina Inc., San Diego, California). The concentration of FODMAPs 

 and . Fructans were 

Ireland).

of sorbitol + mannitol increased during the fermentation. Sourdough bread 

presented lower concentration of sucrose, fructose+glucose, and fructans 

than the control trial (bread fermented by ). The 

S. cerevisiae bread. Sourdough 

for the production of low FODMAPs beads representing a promising approach 

for IBS and NCGS patients.± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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c d � f p r h k u r m j ì r i p h m p j m � g h i c j k j § ¨ hr n p k r c h k p v s j ì r h v p k h m c j � m r m r v k h c r v m¯ z � ~ � � } { � z � « } � w x � � � } { � � ° { z � 
 � w x y   { z 	 z � � z � w x ¬ � « { } � z � z { � � } � ww Departamento de Alimentação e Nutrição do Instituto Nacional de Saúde Doutor 

Ricardo Jorge\ _ P X R S Z Ì Í R W
OMS. Adicionalmente, em Portugal estabeleceu-se como objetivo atingir uma 

para a Promoção de uma Alimentação Saudável (EIPAS).R £ ¤ O P \ ¥ R Y WN O P R S R T R U \ ` W
Recolheu-se a analisou-se a informação constante na 

online das cadeias X O Y Z T P ` S R Y W
Foi considerado um total de 126 tostas comercializadas em 

duas marcas de tostas apresentam um teor de sal igual ou inferior ao valor 

Espanha (0,3 g/100 g).^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
superior à recomendação da EIPAS, tendo duas tostas teores de sal abaixo 

de 0,3 g/100 g. Em Portugal nenhuma tosta apresentou um valor abaixo da 

será necessário reformular estes produtos, mas o seu contributo para a ingestão 

total de sal pela população portuguesa deverá ser tido em conta de forma a 

estabelecer prioridades.c d � f r o o r g p m h o � � � � � � � õ ô � � � � � � ñ ò � h nc q í m l g j ì � g q r i l g j ì g q j k j g p r k l m p l g mh o i l n g r u t r r o m p h k r u l n i h u l o l r uj p i h m c q r k r c j g � j s l n s ï i j c öy z { � z y z « z ~ } � z � z { � z w x   � � 	 z ~ � y } ~ � w x � � � � } { � � � � | ª z �  ø { � � � � � z� z { z � � z w x � � � ¡ y y y ¬ ~ � } � « z � ù �w Department of Veterinary Sciences, School of Agrarian and Veterinary Sciences 

da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro� Escola Universitária Vasco da Gama � Department of Physics da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro � Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores Tecnologia e Ciência 

As the increase of consumer’s awareness for healthier and sustainable food, 

it became favorable the use of natural ingredients in the preparation of meat 

products.  is a specie of the  family, and it is 

one of the most common spice used worldwide. Ginger rhizome is generally 

consumed fresh or dried powder. 

characteristics during the time of storage. 

The fresh beef ( and ) of DOP-

transported to laboratory under refrigeration. Then, beef was cut, minced in 

2 2
, stored at 2 ºC and analyzed immediately at 1, 3, 5, 

7 and 10 days for color (L*a*b*), pH, a
w

and a
w
 were performed 30 min after each end storage time, in triplicate. The color 

measurement was done after 60 min of end time of storage in triplicate, with the 

determination of the percentage of free grass it was followed ISO1444: 1996. 

It was observed that samples with ginger had a lower percentage of free grass. 

The pH and a
w
 values were approximately constant during the time of the study 

in samples treated with . 

fresh burgers color and maintaining physical-chemical characteristic stable 

through time of storage.c � ! f c k h i h § ¨ h u j p k j n m o r k " n g l j u rg h n q r g l i r n p h r l n h ÷ j § ¨ h n h m m l m p r i j mj s k h j ì l i r n p j k r j s k h j i t l r n p j ì� } z � « { � � ~ � � } � { z w x � « � z { « � � ø z { « � � � ww
Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa\ _ P X R S Z Ì Í R W
dos Sistemas Agroalimentar e Agroambiental. Este projeto propõe três ações: 

1 - Dinamização da Inovação nos Sistemas Agroalimentar e Agroambiental; 2 - 

Desenvolvimento de Novos Produtos e Serviços; 3 - Promoção da Transferência 

de Conhecimento e Inovação.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
a Promoção da Transferência de Conhecimento e Inovação da universidade para 

as partes interessadas nos Sistemas Agroalimentar e Agroambiental.N O P R S R T R U \ ` W
Este trabalho tem um caracter descritivo onde se procedeu à 

para gerar transferência de conhecimento, de capacidades e competências. X O Y Z T P ` S R Y W
Foram desenvolvidos planos de inovação, baseados em 

metodologias de desenvolvimento de novos produtos incluindo diversas 

dimensões, como o desenho nutricional, segurança alimentar, análise sensorial 

(15 voltadas para o setor agroalimentar e 3 para o setor agroambiental). As 

iniciativas, como o concurso Ecotrophelia Portugal, para alcançar um impacto 

 (http://

www.esb.ucp.pt/pt/nafei?), repositórios de documentos, etc).^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
promoção da Transferência de Conhecimento e Inovação, aproximando as 

diferentes iniciativas e meios de comunicação. 
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c � e f m v s j k g h n p r n p h o c h k p v s v r m rt r ÷ r k j s r m # q h î o j k j k r î r o k h i p q rl n p r s k j p r u m p k j p r s í o h k p q r c k h i h p l h nh o q r j ì p q í r j p l n s $¯ } « { � ø � � ª z w ù � x � { z � | � � | z ø z � � { � y } � « } � � x ¯ } « { � y � { } � { z w ù � ù �w Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto � Centro de Nutrição e Alimentação Mimosa �
Medicina da Universidade do Porto� Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto�
do Porto

Obesity rates have increased, becoming a worldwide major health problem due 

of the adult population is overweight. Accordingly, to overcome the challenge of 

of Healthy Eating. One of the objectives of this program was to promote the 

the aim of the present study was to access the availability of beverages with low 

A total of 357 beverages labels were analysed and data on sugar and sweeteners 

was collected.  The mean sugar content (g/100 mL) was 10, 8.9, 8.8, 7.9, 6.4 

2 products were within the recommendations. 

In spite of few products being below the 2.5 g/100 mL recommendations, the 

context, consumer should be aware of the importance of choosing beverages in a 

consciously way. Additionally, nutritional composition of the presented beverages 

we conclude that some Portuguese products are still failing to meet Integrated 

Strategy for the Promotion of Healthy Eating sugar´s recommendation. c � ¦ f i l p l s j p l h n h o j g k í ì j i l u r l n t k r j u t íc ì j n p r � p k j g p m j n u t í c k h u v g p m� � � z � z � } � � � w ù � x � � � � � } ~ � z « � � ù � x ¬ � « { } � z � } � � w ù � x � � 
 � ° � { « z « � � x � � �� � % } � � x ø z { ~ � � ° { z � « 
 � � x y z � � } ~ z   � } { { z � x ø ú � � z y � { � z « � � x � � � � ø � } ~ ª � w x� � z � } ~ ø z � � z � ª } � { z ww Department of Food Safety and Nutrition, National Institute of Health Doctor 

Ricardo Jorge� CERENA - Center for Natural Resources and Environment, University of Lisbon, � Department of Chemical Engineering, University of Lisbon, Instituto Superior � Department of Food and Health Sciences, Estoril Higher Institute for Tourism 

and Hotel Studies

but it is also responsible for producing toxic substances such as acrylamide.  This 

unsaturated amide is formed during the processing of starchy foods, mainly in 

a carcinogen (Category 1B), mutagen (Category 1B) and reproductive toxicant 

(Category 2). 

extracts from plants (fennel, oregano, lemon grass) and by-products (pear peel); 

acrylamide in three types of bread highly consumed by the Portuguese population 

(rye bread, wheat bread and sweet yeast bread), (b) to evaluate the antioxidant 

photodiode array detection. The total phenolic content and the antioxidant 

capacity of the extracts were determined through the Folin Ciocalteu reagent 

method and scavenging free radical’s DPPH, respectively.

case of wheat bread, pear peel and fennel extracts (water-ethanol) showed the 

highest reduction levels, however in rye bread extracts of oregano (water extract) 

and fennel provided the best results. Also, it was observed a negative correlation 

between the mitigation and the results of TPC and DPPH.

The results of the present study highlight the interactions between the extracts 

and acrylamide formation in bread, which also depends on the bread type and c � ë f j k p r # g h i v n l g j § ¨ h r r u v g j § ¨ h f h © l ì &r h j t j g j � l n h c j ì g hy z { � z � ú � � � z   z { | � z « } y } � } � } � w x ' { � � z « } y } ~ � ° z � � ~ � � w x � � ~ ~ � z � z ¬ ( { } �� � � z � { } � { } w x � ~ « z � � � z � z � z { } � w x � ¡ � � { z y z { � � � � « � � � z � � � � ww Departamento de Nutrição Social do Instituto de Nutrição da Universidade do 

Estado do Rio de Janeiro\ _ P X R S Z Ì Í R W
A ação comunitária Alimentação, Nutrição e Envelhecimento, 

parceria do Instituto de Nutrição da Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

com a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI), desenvolve há 25 anos 

atividades educativas coletivas com idosos, pautando-se nos pressupostos 

Conjugar arte, comunicação e educação na estruturação de eventos de grande R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
Relatar experiência de atividades educativas de alimentação e N O P R S R T R U \ ` W

 Os eventos ocorreram em 2018, em teatro com capacidade X O Y Z T P ` S R Y W
comunicador brasileiro cujo programa musical teve ampla entrada nos lares 

e paródia abordaram: papel histórico-cultural, valor nutricional e culinária. Para 

com receitas e degustação integraram as apresentações.^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
enfrentados. A experiência ultrapassou as expectativas. Ampliou-se a divulgação 

de outras áreas e fortaleceu-se o papel dos idosos como protagonistas.± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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c � ü f g h n m v i h j ì l i r n p j k r i g k l j n § j mr l n o ì v " n g l j u j j s k l g v ì p v k j o j i l ì l j kn h u l m p k l p h u r t k j s j n § j f j c ì l g j § ¨ h u jj n ÿ ì l m r u r g h k k r m c h n u " n g l j m i ) ì p l c ì j mø ~ � � � ~ « } ­ � � � } � { z w x � � � � � � z � � x y z { z � � « { � � � } � � ù �w Estagiária à Ordem dos Nutricionistas�� Hospital Terra Quente, S.A.\ _ P X R S Z Ì Í R W
A agricultura familiar contribui para uma melhor dieta. A prática de 

hábitos alimentares saudáveis está associada à diminuição do risco de algumas 

vermelhas e processadas, bem como, o consumo preferencial de alimentos R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
Investigar associações entre o consumo alimentar em crianças, 

no distrito de Bragança. N O P R S R T R U \ ` W
Trata-se de um estudo transversal com crianças de ambos 

X O Y Z T P ` S R Y W
±1,2 anos, 

Os resultados da Análise de Correspondências Múltiplas sugerem uma associação ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
Este trabalho sugere associações entre as diferentes variáveis 

para promover o desenvolvimento rural. c � � f o k r � v " n g l j u r g h n m v i h u r j ì l i r n p h mj § v g j k j u h m n v i j j i h m p k j u r c j u r l k h m rc j m p r ì r l k h m� � ~ � % z ø � � � � � z � w x y z { � z ø z � z { � � z ¯ � � ª } � { � w x � � { z � z � � « { � � � } � w x � z ~ ¡ { � zø z { z � � w � ù � x ø � « ú ~ � z ¯ } { } � { z w ù � x � � 
 � � � � z � � �w� Universidade Fernando Pessoa� CiTechCare�
de Coimbra� GreenUPorto�\ _ P X R S Z Ì Í R W
um papel relevante na criação de hábitos alimentares, sendo este um local R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
numa população de padeiros e pasteleiros.

N O P R S R T R U \ ` W
Foi realizado um estudo observacional, numa amostra de 

de alimentos açucarados, considerando apenas alimentos fornecedores de 

açúcares simples. O estudo foi autorizado pela Comissão de Ética da instituição 

de ensino envolvida e obtido consentimento informado livre e esclarecido para X O Y Z T P ` S R Y W
croissant, ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W

disponibilidade alimentar neste local de trabalho.c � 
 f u r s r ì h u r c k h u v p h m g ÿ k n r h m r i v i jv n l u j u r u r j ì l i r n p j § ¨ h r n v p k l § ¨ h� z � � } ~ « } � ~ � � } � { z ø { � � * x � � ~ � z � z y z | � « � « z ø � � � z w x � ª z ~ � � z � � z � � } ~ � � � z° z � « } � { z � x ø z { � ~ � � z � � ~ z � « z   � � } � y z � z w x ø z { � ~ � � � } � } � � z ~ « � ¯ � � � } � w x� ª z ( � }   � � ~ ª } { � } � � � z * x ° } z � { � � � � � ª z �   � � � z ~ � } � � } � � } ** Curso de Nutrição da Universidade de Fortaleza +
Universidade Estadual do Ceará

de degelo de produtos cárneos em uma Unidade de Alimentação e Nutrição. 

em uma Unidade de Alimentação e Nutrição, do ramo hoteleiro, em Fortaleza, 

após o degelo (Tabela 1). 

temperatura dos alimentos pelas empresas fornecedoras, sendo monitorados 

constantemente, não resultando um maior risco para o consumidor.  P ` £ O T ` ] Ó , - Ò . - Ò / Ó 0 Ñ Ò / Ó Ï 1 - Ò2 3 4 ä 5 3 6 ç 7 ç ä 8 9 : Ý 9 ã Ý 9; 3 < æ Ù = 7 > ? ä @ ä × A 7 × æ 7 6 B : ã Ý Ü ç 3ã Ý ç 3 6 ä C 3 5 D × äç 3 ã é é 8 E F @ F Ü : Ý ã Ý Ö G H I F 3 A 7 = J Ü : Ý Ý â
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c � d f s r k ÷ j ì h k f ÷ j ì h k l K j § ¨ h u r k r m � u v h mh k s L n l g h m j ì l i r n p j k r m j p k j ÷ M mu j r g h n h i l j g l k g v ì j k � ÷ l m ¨ h u h mð � ñ N � O ô ò P � õ ð� � � ¡ ø z { � z ~ ª � w x � � z � � } ~ ­ � � � w x � � � z ~ � � z � } ~ � w x � z � « z � � ~ � z w x � � ~ � � z � z { z � x¬ � � � � � � � � z � � x � � 
 � ¯ y � � � z � � �w Gertal - Companhia Geral de Restaurantes e Alimentação� Instituto de Soldadura e Qualidade�
Coimbra�� GreenUPorto\ _ P X R S Z Ì Í R W
colaboração dos agentes envolvidos, bem como a abordagem à sua interação 

e partilha de conhecimento.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 da área da restauração.N O P R S R T R U \ ` W

online

da convergência da literatura relativamente à perceção acerca da valorização de 

uma escala de likert de 5 pontos.X O Y Z T P ` S R Y W
alto, respetivamente.^ R _ ^ T Z Y ê O Y Wc � � f j ÷ j ì l j § ¨ h � v j ì l p j p l ÷ j u r r i r n p j mr m g h ì j k r m u h e Q R g l g ì h n j k r s l ¨ h u js k j n u r ì l m t h j¯ z � ~ z ø ~ } � } � � } w x ø z � z { � � z � � � � S } � � ù � x � z � � } ~ � } { { } � { z � x ¬ � z � z ~ } � � } w ù �w
e Engenharia �
Medicina da Universidade de Lisboa� Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa�\ _ P X R S Z Ì Í R W
saúde. Os refeitórios escolares têm a responsabilidade de proporcionar uma 

hábitos alimentares saudáveis. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
públicas e privadas da região da grande Lisboa. N O P R S R T R U \ ` W
do 1.º ciclo da grande Lisboa. Foram avaliadas 36 ementas (refeição almoço) 

foram obtidas durante 4 semanas consecutivas e avaliadas com o  

SPARE. X O Y Z T P ` S R Y W
 As ementas das escolas públicas apresentaram uma melhor 

^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
Na generalidade parece existir uma tendência de melhores 

resultados na avaliação das ementas das escolas públicas. No entanto todas 

as escolas avaliadas revelam necessidade de melhoria na elaboração do plano de 

da Direção-Geral da Educação. c � � f j ÷ j ì l j § ¨ h u h g h i c h k p j i r n p hj ì l i r n p j k r i g k l j n § j m g h i p k j n m p h k n hu h r m c r g p k h j v p l m p j ï p r j ö u r v i s k v c hp r k j c " v p l g h r i m ¨ h © h m M # m g� ª � z � ( ø � } ~ ª � � } { { } � { z * x � z � z � z � } � } � « } � � � � � � { z * x ø z { � ~ � � } ° z � « } � { z w ù � x¯ z � { � | � z ¬ | � � ~ ( *w Centro Universitário Estácio de Sá � Doutoranda do Departamento do Programa de Pós-Graduação em Saúde 

Coletiva da Universidade Federal de Santa Catarina \ _ P X R S Z Ì Í R W
comunicação e um padrão com comportamentos restritivos e repetitivos.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
alimentar, motricidade na mastigação, aspectos comportamentais, sintomas N O P R S R T R U \ ` W
no estado. A população de ambos os sexos, de faixa etária entre 01 a 09 anos, 

de Lázaro (2016), a seleção ocorreu de forma aleatória e a coleta de dados por 

meio de aplicação online.X O Y Z T P ` S R Y W
mudança. ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
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c � ! f l i c j g p h u j u l i l n v l § ¨ h p r i c h k ÿ k l ju h m v c k l i r n p h r n p M k l g h n h u M o l g rn v p k l g l h n j ì r i k r g M i � n j m g l u h m g h ii r n h m u r ë ë m r i j n j m u r s r m p j § ¨ hj ì l i r n p j u h m g h i ì r l p r q v i j n h� T � � z � � « { � � � } � w x y z � � } ~ z ø z { « � � � w x � � { z } ~ y z | } « � ww Maternidade Dr. Alfredo da Costa do Centro Hospitalar Universitário de Lisboa 

Central

e administrado dos dias correspondentes aos episódios de diminuição do 

Por se tratar de uma análise retrospetiva, alguns registos não permitiram uma 

avaliação indubitável do suprimento nutricional. A inexistência de impacto 

brevidade dos episódios noutras situações.c � e f u l r p j g r p h s M n l g j f r � c r k l " n g l j u r e !j n h m n j c r u l j p k l j� � � � � z � w ù � x ø z { ~ z � � ~ � z ww Serviço de Nutrição e Alimentação do Centro Hospitalar do Porto � Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto \ _ P X R S Z Ì Í R W
principalmente em crianças, sendo uma dieta rica em gordura e restrita em 

transportador da glicose tipo I (GLUT-1). R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
com tratamento superior a 3 meses.N O P R S R T R U \ ` W
mesmo, complicações detetadas e evolução ponderal.X O Y Z T P ` S R Y W
De acordo com o tipo de patologia, 6 crianças apresentam epilepsia refratária 

^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
da implementação da dieta. c � ¦ f g h i c h m l § ¨ h n v p k l g l h n j ì u r m h c j ml n u v m p k l j ì l K j u j m u r m p l n j u j m j g k l j n § j mu r ! j ë 
 i r m r m g h i r k g l j ì l K j u j m r i n j p j ì ýk n # t k j m l ìø ¡ ~ � z � } � � � z ¬ { z � � � w ù � x � z { � � � � { } � { } � x � � � � y � { z � � � x � � { } � z � ª z � ~ z ¯ } { } � { z � x� � � � � � � z � « � � � z � � � � � x ¬ � « { } � � z y } ~ � � x � z { ~ z � z � � } ~ ~ ( � � � } � { � * ù � x¯ z � { � | � z ¯ z « { 
 � w ù � x ¯ } « { � y � { } � { z w ù � ù �w Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto� Programa de Pós Graduação em Nutrição da Universidade Federal do Rio 

Grande do Norte � Nutrition, Physical Activity and Obesity Programme, Division of Noncommunicable � Departamento de Nutrição da Universidade Federal do Rio Grande do Norte� Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto�
do Porto\ _ P X R S Z Ì Í R W
permite acesso às informações nutricionais. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W

Descrever a composição nutricional de sopas industrializadas 

destinadas a crianças de 0 a 36 meses de idade comercializados na cidade 

de Natal/RN, Brasil. N O P R S R T R U \ ` W
do projeto "Nutritional composition of industrialized food for 0 to 36 month 

old children: case study in Brazil and Portugal". Foi aplicado um protocolo da 

Organização Mundial da Saúde sobre a disponibilidade e composição nutricional 

de produtos produzidos comercialmente para crianças de 0-36 meses de 

idade, recorrendo a uma aplicação móvel, recolheram-se -se dados de energia, 

todos os estabelecimentos comerciais, totalizando 32, entre supermercados, 

minimercados, farmácias e lojas de conveniência, localizados em duas zonas X O Y Z T P ` S R Y W^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
sódio presentes por porção dos alimentos. Diante do cenário global de elevado 
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c � ë f l n p r k j g p l h n r o o r g p m h o m h g l h r g h n h i l gc h m l p l h n l n p q r j m m h g l j p l h n t r p î r r n r j p l n sì h g j p l h n j n u g q l ì u k r n j n u j u h ì r m g r n p m Uu l r p j k í j u r � v j g í¯ } « { � ¯ � � } � � z w x ø z { ~ z � � % } � w ù � x � z � � } ~ z ø � { { } � z w ù � x � z { z � � « { � � � } � w ù � x� � z { � } � � { { } � w ù � ww Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto�
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto � Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto \ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
populations, and some eating places might be related to better eating habits.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y WN O P Q R S R T R U V W

This study included children and adolescents from the National 

was obtained by two non-consecutive food diaries in children, and two non-

middle socioeconomic (LMS) environment and high. Linear regression models X O Y Z T P Y W
adjustment for potential confounders, and considering the LMS position, 

the participants in the LMS position.  ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W[ Z _ S \ _ U W
 EEA Grants Program, Public Health Initiatives(PT06-000088SI3).c � ü f j m m h g l j p l h n t r p î r r n n l s q p p l i r m ì r r cu v k j p l h n j n u u l r p j k í c j p p r k n m j i h n s üí r j k � h ì u g q l ì u k r n o k h i p q r t l k p q g h q h k ps r n r k j p l h n � � l¬ � « { } � z � z � w x ø z { ~ z � � % } � w ù � x ¬ � « { } � z � ~ � � } � { z w ù �w Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto�
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W

In an obesogenic environment, there is the possibility that short 

sleep enhances the disinhibition to eat opportunistically, particularly energy-

dense foods. Among children, short sleep has been positively associated with 

a less varied, nutrient-poor diet. Dietary patterns represent a useful approach 

of summarizing diet.  

R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
and previously described dietary patterns of 4 year-old children. N O P Q R S R T R U V W

 This study includes children from the population-based birth 

cohort Generation XXI at 4 years of age. Nighttime sleep duration was self-

th and 90th percentiles and 

vs.

X O Y Z T P Y W
respectively).  After adjustment for maternal education, the associations did not 

vs. 9-11h/night) had higher odds of 

Conclusions: The association of shorter nighttime sleep duration with lower 

dependent of maternal education.` ^ a _ R b T O S U N O _ P Y W
FEDER through COMPETE; EPIUnit-ISPUP and FCT 

(IF/01350/2015; POCI-01-0145-FEDER-030334).c � � f j ÷ j ì l j § ¨ h u h u r m c r k u � g l h j ì l i r n p j ku r o j i � ì l j m k r m l u r n p r m n h c h k p h� z � � } ¯ � { � � � z ~ w � � x � � � z � z � { } � � z � � x � y ø � � ª z � ù � ù � x ¬ « z � � | ª z w ù � ù �w Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto� Faculty of Sciences, University of Porto� Lipor� GreenUPorto�
produzidos para consumo humano, são perdidos ou desperdiçados, ao longo 

online
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A principal limitação deste estudo parece-nos ser o enviezamento da amostra c � 
 f g h i c j k j § ¨ h n v p k l g l h n j ì r n p k rc k j p h m V c h n p h Q r m g h ì q j m j v u ÿ ÷ r ì W rc k j p h m g h n ÷ r n g l h n j l m u l m c h n � ÷ r l m n h mk r o r l p & k l h m u h m r s i r n p h r i c k r m j m u hs k v c h p k l ÷ j ì h k° } z � { � � � z � � � � w x y � � � } ~   � « � � ª � � x � z { z � } { � z � « } � w x � � � � z y } � « } � w x� } { } � z « } � } { ¡ « � z � x ¬ � z ¯ } { � � ~ ww Trivalor� Nutrialma\ _ P X R S Z Ì Í R W
O consumidor atual está cada vez mais focado na sua alimentação 

e prefere pratos mais saudáveis, com menores teores de gordura, sal e açúcar, 

em nutrientes, mas sem o excesso de calorias. O PONTO. Escolha Saudável 

(PES) nasceu na restauração coletiva para responder a esta tendência, dando 

aos colaboradores das empresas a possibilidade de optar por um prato mais 

saudável.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
Avaliar as diferenças entre a composição nutricional dos pratos PES 

totais, ácidos gordos saturados (AGS) e sal.N O P R S R T R U \ ` W
 Para avaliar as diferenças entre a composição nutricional dos 

pratos PES e dos PC compararam-se ementas semanais de cinco refeitórios 

por 100 g. Com recurso ao IBM SPSS Statistics®, analisaram-se os valores 

dos coeficientes de achatamento e simetria para verificar a normalidade. 

Seguidamente, calculou-se o valor de p com recurso ao teste Mann-Whitney 

em pratos com teor naturalmente baixo deste nutriente.X O Y Z T P ` S R Y W
 Das ementas observadas, foram considerados 364 pratos, dos 

para o sal).^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
 Nas ementas analisadas, os pratos PES apresentaram melhor 

conceção.c � d f j ì l i r n p j § ¨ h r m g h ì j k m j v u ÿ ÷ r ì fr ì j t h k j § ¨ h u r v i s v l j u r j c h l h j h mg j n p l n r l k h m u j m r m g h ì j m u h m r m g � t k j m l ì� � ~ � z �   � ~ ~ � « } ¬ ~ � } � « z w x ¬ � z � � | � z � � } � { z w x y z { � z ø ~ � � � ~ « } ° z { � � � z ­ � � } �y z � z « } ø z { � z ~ ª � w x � � ~ � z � z ¯ z ~ � « � � z ~ ~ z � « { � �w�\ _ P X R S Z Ì Í R W
a permanecer na vida adulta. Cada vez mais vêm sendo propostas diretrizes 

de inclusão de educação alimentar e nutricional no processo de ensino e 

sendo realizadas de forma isolada, pontual e descontextualizadas.  

R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Construir um Guia para melhorar os padrões de alimentação infantil, 

escolas do Sesc. N O P R S R T R U \ ` W
 Trata-se de um instrumento de educação alimentar e nutricional 

voltado para os cantineiros das escolas do Sesc e para a comunidade escolar. A 

e comunicação. A construção do guia aconteceu em 4 momentos: diagnóstico 

situacional, estudo piloto, elaboração do projeto e construção do material. O 

alimentos saudáveis; segurança e educação alimentar e nutricional; cultura 

alimentar e situações especiais relacionadas a alimentação infantil. X O Y Z T P ` S R Y W
O Guia constitui-se em um marco de referência sobre a promoção 

instrumento com aproximadamente 100 páginas divididas em 3 macro sessões 

e regionais. ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
Tendo por pressupostos os direitos à saúde e alimentação 

transformarem seus estabelecimentos em locais para a promoção da alimentação 

saudável e segura. A construção deste material reintera o compromisso do 

promoção da saúde e prevenção de doenças da população brasileira.c � � f j ÷ j ì l j § ¨ h u j m j p l m o j § ¨ h u r v i s k v c hu r l n u l ÷ � u v h m h i n � ÷ h k h m k r ì j p l ÷ j i r n p rj r i r n p j m ÷ r s r p j k l j n j m g h n p r n u hì r s v i l n h m j m� } ~ } � z � } { { } � { z w x y z { � z X � z � | � � | } ~ � � w x ¬ � z y   � ~ � x ° } z � { � � � ~ � � } � { z � x� ~ � � } � } � z { z � « z � � x � � � ¡ � � z � � ~ } ~ z � x � � � ª � � � � � z ( w x � ~ � � z � } � } ¯ � � � � w ù �w
Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa�
de Aveiro� EUREST� Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto\ _ P X R S Z Ì Í R W
 A redução do consumo de alimentos de origem animal tem sido 

apontada como uma necessidade para a sustentabilidade alimentar. Contudo, 

sempre são da preferência dos consumidores.  R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Este trabalho teve como objetivo avaliar e descrever a satisfação 

contendo leguminosas.N O P R S R T R U \ ` W
8 semanas. As refeições foram preparadas pela empresa de restauração 

à temperatura, apresentação, sabor e tempero da refeição e fez ainda uma X O Y Z T P ` S R Y W
Foram servidas 960 refeições, incluindo 29 ementas, contendo 
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apreciados.^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
maioria das ementas servidas neste grupo. Contudo, a expectativa inicial e o c � � f j ì r k s l j m r l n p h ì r k L n g l j m j ì l i r n p j k r m fr m p k j p M s l j m c j k j ì l u j k g h i r ì j m j c ì l g j u j mY k r m p j v k j § ¨ h c h k p v s v r m j� � ~ � z � z � z � � w x ° { � � � y � { } � { z � } � � } w x ¯ z � ~ � � z y z � z w
1 LAQV/REQUIMTE da Universidade Nova de Lisboa

anos. Na União Europeia tem sido implementado, desde 2014, o Regulamento 

(UE) N.º 1169/2011 relativo à prestação de informação aos consumidores sobre os 

O objetivo do presente trabalho foi, numa primeira fase, avaliar a situação dos 

restaurantes portugueses relativamente aos conhecimentos e à forma como 

lidam com alergias e restrições alimentares. Numa segunda fase, pretendeu-se 

restaurantes e . As respostas demonstraram existir uma grande falta de 

mais relevantes a abordar nas ferramentas a desenvolver.

A fase seguinte do trabalho consistiu no desenvolvimento de um guia ilustrado, 

de cozinha com o objetivo de informar e promover um melhor cumprimento da 

lei referente à manipulação e preparação de alimentos.

o bem estar dos consumidores, sendo cada vez mais urgente uma intervenção c e ! ! f l i c j g p h n v p k l g l h n j ì u h u r m c r k u � g l hj ì l i r n p j k # c h k k r o r l § ¨ h c k h u v K l u j # n v i jl n m p l p v l § ¨ h u r r n m l n h m v c r k l h k¬ � z � ¯ } « { � � z w x � z � � z � z � � � { z « z w x y z � � ~ « } � � ~ � z w x � � 
 � � � � z � � � x ¬ � z� � � � z � ù � x ø � « ú ~ � z ¯ } { } � { z w ù � x � T � � z � � � } � { � w ù �w�
de Coimbra� GreenUPorto�� Universidade Fernando Pessoa�

\ _ P X R S Z Ì Í R WR £ ¤ O P \ ¥ R Y W
componente da refeição produzida, no serviço de alimentação de uma instituição 

do ensino superior. N O P R S R T R U \ ` W
dias não consecutivos, escolhidos de forma aleatória, representativos de cada dia 

no refeitório da instituição do ensino superior com maior número de refeições 

servidas diariamente. X O Y Z T P ` S R Y W
^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
inaceitáveis face às várias componentes avaliadas e um impacto em termos c e ! e f m r k ÿ � v r j l n g ì v m ¨ h u r v i j k r o r l § ¨ h÷ r s r p j k l j n j Y t j m r u r ì r s v i l n h m j m v i j÷ r K c h k u l j m r k r c r k g v p r n j l n s r m p ¨ hj ì l i r n p j k u h k r m p h u h u l j $� } ~ } � z � } { { } � { z w x y z { � z X � z � | � � | } ~ � � w x ¬ � z y   � ~ � x � ~ � � z � } � } ¯ � � � � w ù �w
Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa�
de Aveiro� Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto\ _ P X R S Z Ì Í R W
Quando se pretende avaliar o impacto da alteração da 

não acontecer. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
Avaliar se a substituição da refeição do almoço contendo carne 

ingestão alimentar ao longo do dia.N O P R S R T R U \ ` W
cada participante foi avaliada antes (T0) e nos últimos dias (T8) da intervenção, 
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X O Y Z T P ` S R Y W
^ R _ ^ T Z Y ê O Y W

Foram observadas alterações na ingestão de leguminosas e 

pescado, provavelmente relacionadas com a intervenção preconizada ao almoço, 

não parecendo haver impacto relevante na ingestão nas restantes refeições.c e ! ¦ f c k ÿ p l g j u r j p l ÷ l u j u r o � m l g j r ig k l j n § j m r j u h ì r m g r n p r m u h v n l ÷ r k m hr m g h ì j k u r u h l m i v n l g � c l h m c h k p v s v r m r m� c k h © r p h V r j p i r u l p r k k j n r j n W¬ ~ } � « z � � � z w x � � z � z ° z ~ } � z w w x � � � � ¯ � { � � � z ~ w x ø z { ~ z � z � | Z z � x¬ � z � � � � � � x ¬ � z � � � � w ù �w� Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale Do Tejo � Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge \ _ P X R S Z Ì Í R WR £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Avaliação do impacto do programa EM na prática regular de N O P R S R T R U \ ` W

e (2016/2017) Fases: (F2) Intervenção e Avaliação. Os dados foram recolhidos 

(1.º- 6.º ano de escolaridade) e aos adolescentes (7.º-12.º ano de escolaridade).X O Y Z T P ` S R Y W
~

^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
 O Programa EM demonstrou ter impacto no aumento da prática 

c e ! ë f j ÷ j ì l j § ¨ h q r i h k k r h ì & s l g j r i j p ì r p j mu r j ì p j g h i c r p l § ¨ h f u j u h m c k r ì l i l n j k r m� ¡ � � � | z ¯ � � ª } � { � w x ø z � z { � � z � � % } � w x ­ � � � � z � � � � ww Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

As Doenças Cardiovasculares (DCV) são a principal causa de morbilidade e 

mortalidade em Portugal. 

como um novo fator de risco emergente para as DCV.

- reversão dos efeitos pelo aumento do volume plasmático e diminuição da 

Outros fatores como a intensidade, duração, aumento da temperatura, 

suscetibilidade individual ao surgimento de problemas de saúde.R £ ¤ O P \ ¥ R Y WN O P R S R T R U \ ` W
transversal. A população em estudo englobou 14 atletas de alta competição 

recolha de amostras de sangue.X O Y Z T P ` S R Y W
Os eritrócitos das atletas apresentam uma maior tendência de 

deformação para valores de

vs^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
de doenças cardiovasculares nos atletas de alta competição. c e ! ü f c r k g r c p l h n m h o j m g q h h ì q r j ì p q p r j ik r s j k u l n s p h p q r n r î i r u l p r k k j n r j no h h u î q r r ìø ~ ú � « � z � z � ~ � � � � { z � � � � � w x y z { � z � � 
 �   { } � � { � � � ù �� � � � z � x ¯ } « { �   { z 	 z �w Center for Epidemiological Research in Nutrition and Health, Department of 

Nutrition, School of Public Health, University of São Paulo� Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto� Directorate-General of Health\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
In Portugal the Mediterranean Diet (MD) is recognized as 

Intangible Cultural Heritage of Humanity. The publication of the Mediterranean 

Food Wheel (MFW) in 2016 became an initiative to safeguard and promote this 

food standard in Portuguese population. R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
Considering the important role of the School Health Teams (EHT) 

this team in the Transmontana region about MD.N O P Q R S R T R U V W
the general principles and recommendations of MFW, perceptions about the 

obstacles and applicability of MD principles to the reality of the region, as well as 

the needs perception of additional training in EHT professionals of the northeast 

on the sum of the correct answers was calculated.X O Y Z T P Y W
and using DM recommendations in their professional practice, respectively. 
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to the Transmontana region and the majority of respondents considered additional ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
 This study reveals areas where an in-depth discussion about 

health agents.c e ! � f t h u í g h i c h m l p l h n j n u n v p k l p l h n j ìl n p j � r h o m r n l h k t j m � r p t j ì ì o r i j ì rj p q ì r p r m� z � � } ~ � } � [ } � { z w x ° { � � � ¯ } { } � { z � x ° { � � � y ¯ y � ~ � � } � { z w ù �w Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto� IPDJ, I.P. Centro de Alto Rendimento do Jamor e Centro de Medicina Desportiva 

de Lisboa� LIAAD-INESC TEC \ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
court. Their body composition assumes an extreme relevance in its performance 

and the adoption of a healthy diet is essential to optimize this objective as well 

as to guarantee the nutritional support adapted to their needs.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
female athletes and to evaluate their body composition according to the position 

on the court, before and after following a dietary plan.N O P Q R S R T R U V W
and consecutive 7 day food reports. Anthropometric and body composition 

evaluation consisted on height, weight, BMI, body fat, hydration and muscle X O Y Z T P Y W
sample consumed the recommended amount of carbohydrates. None of the 

athletes reached the recommended minimum value of water, as well as vitamins ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
 After following the dietary plan, we observed an improvement in 

body composition, nutritional status, and hopefully, their performance. Furthermore, 

the presence of a nutritionist in the team could help achieve these goals.c e ! 
 f g h n m v i h u r m v c ì r i r n p h mn v p k l g l h n j l m r i g ì l r n p r m u r s l n ÿ m l h m¬ � z ø z � z { � � z � } � � � w x   � � 	 z ~ � � z � � � w x � � z ¬ � « { z « } w x � � | z { « � y z { � � � � w x� � } � � � } ~ ¯ � � � � �w Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve� Centro de Estudos e Desenvolvimento em Saúde da Universidade do Algarve\ _ P X R S Z Ì Í R WR £ ¤ O P \ ¥ R Y W
Analisar a prevalência do consumo de suplementos alimentares 

em clientes de ginásios.N O P R S R T R U \ ` WX O Y Z T P ` S R Y W

uma correlação positiva entre o número de suplementos consumidos e o tempo 

Spearman

Eliminado um participante outlier^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
não consumam produtos desaconselhados e/ou desnecessários.c e ! d f r u r n p v ì l m i h r q ÿ t l p h m j ì l i r n p j k r mu r l u h m h m c h k p v s v r m r m f o j p h k r mm h g l h u r i h s k ÿ o l g h m� z � � } ~ z ­ } � } � ø z 	 
 � w x � } { z � } { { � � } � { } � �w�\ _ P X R S Z Ì Í R W
e afeta a ingestão nutricional. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W

Estudar a associação de hábitos alimentares e edentulismo de N O P R S R T R U \ ` WX O Y Z T P ` S R Y W
de idades de 78,2±8,33 anos. Realizam maioritariamente as refeições principais 

carne, leite/iogurte meio gordo e o edentulismo, e entre o consumo de cereais de 

score de saúde oral (p<0,05). ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
elevado score. Os seus hábitos alimentares são condicionados pela consistência 

implementar medidas preventivas de saúde oral e de adaptação da consistência 
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c e ! � f l n o ì v " n g l j u h v m h u r c k & p r m ru r n p ÿ k l j n h j c h k p r n v p k l g l h n j ì u jc h c v ì j § ¨ h s r k l ÿ p k l g j k v k j ì u r p k " mu l m p k l p h m u j k r s l ¨ h g r n p k h u r c h k p v s j ì� � z � z � � z � w x ¬ � � � � � � � } { � z � « } � � ù � x � ú � � � z � � z � z � ù �w� Departamento de Ciências Sociais e Exatas da Escola Superior Agrária do ��
de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Instituto � Nutricionista no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho\ _ P X R S Z Ì Í R W
a prótese dentária. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
condicionam a procura de tratamento odontológico e tipo de prótese dentária. N O P R S R T R U \ ` W
horas anteriores. X O Y Z T P ` S R Y W
portadores de prótese dentária, sendo este aporte era superior nos participantes 

comparadas os diferentes tipos de prótese dentária, sendo este aporte superior 

nos idosos com implantes. ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
fósforo, sódio, niacina, vitamina B6) comparativamente com o aporte diário 

recomendado para a população geriátrica.c e ! � f j g p v j ì n v p k l p l h n j ì m p j p v m j n ug h s n l p l h n h o p q r r ì u r k ì í ì l n � r u p hl n m p l p v p l h n m h o p q r o h h u t j n � h o k l hs k j n u r u h m v ìw ù � x ¬ « { � z � z « z � � ~ � z � � | � � z � � � ù � x ¯ z � ~ z � z ~ ° � ø z � % z � � � ~ � w x¬ � z � « z   � � } { { } � ° } � { } � ww Universidade do Vale do Rio dos Sinos� Banco de Alimentos do Rio Grande do Sul� Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
Population aging is a worldwide phenomenon, occurring at a 

very prominent rate. This growth is related to the high number of overweight and 

obesity, which leads to the development of chronic noncommunicable diseases. 

On the other hand, nutritional status is also below that recommended for this age 

complaints and are often seen as unimportant, mainly because there are no R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
The objective of the present study was to verify the association 

between the nutritional status and the cognition of the elderly. N O P Q R S R T R U V W
A cross-sectional epidemiological study was carried out, with 

secondary data obtained from 166 elderly people belonging to eight coexistence 

using SPSS 19.0 software. X O Y Z T P Y W
The majority of the sample was represented by the female sex and the 

mean age was 70.6 years. Those who said they practiced some type of physical 

correlation was found between the Nutritional Minimization and the Mental State ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
performance. Lower age and higher income were, after regression analysis, 

associated with better cognition level.c e e ! f j s k r r i r n p t r p î r r n i v m g ì r i j m mj m m r m m i r n p i r p q h u m o h k p q r u l j s n h m l mh o m j k g h c r n l j¬ � z � � � z � � � � z � � z � � � � w x � � z { � } ° z { { � � � x � � z � z ø z { � z ~ ª � � x � } { } � z �¬ � z { z ~ w ù �w Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 

(SFRH/BD/138362/2018)�
do Porto (FCT/ UID/DTP/00617/2019)� UISPA, LAETA-INEGI - Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
suggested. Furthermore, there are several methods to estimate muscle mass that 

Dual X-ray Absorptiometry (DXA) is considered the reference method but 

Bioelectrical Impedance analysis (BIA) and anthropometric measures are more 

feasible. However, the agreement between these approaches in sarcopenia 

diagnosis remains to be explored.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
criteria to estimate muscle mass for the diagnosis of sarcopenia.N O P Q R S R T R U V W
measures. Agreement between muscle mass measures was evaluated.X O Y Z T P Y W
method, there was a fair agreement between muscle mass estimated by ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
sarcopenia cases. The highest agreement between muscle mass criteria was 

observed between DXA and calf circumference, which supports the use of this ± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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` ^ a _ R b T O S U N O _ P Y W
 Fundação Ciência e Tecnologia (FCT) (POCI-01-0145-FEDER-031808) 

and Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ). Ana Rita Sousa-Santos as a Ph.D. student c e e e f � � � õ � � � ô � P ñ \ r i k r m l u " n g l j s r k l ÿ p k l g j� u r p r k i l n j n p r m u j u r m n v p k l § ¨ h� } ~ } � z � } � [ } � { z w x ø z � z { � � z y z � { � | � � w x � � � � { ø � � � z � x y z { � z ¬ { � z � « zy z { � � } � � x ¬ � z � z { � z ww
de Coimbra�
da Misericórdia de Alvaiázere\ _ P X R S Z Ì Í R W

A desnutrição apresenta uma prevalência relevante em idosos 

taxas de morbilidade e mortalidade.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Foi objetivo deste estudo analisar as variáveis: IMC, grau de 

ou deglutição e necessidade de assistência para alimentação de acordo com 

o diagnóstico de desnutrição. N O P R S R T R U \ ` W
 2018, foram recolhidos dados X O Y Z T P ` S R Y W

±

diagnóstico de desnutrição (17,3±2,4 versus 24,3±

duração superior a 240 minutos), na sua maioria apresentavam depressão 

^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
Esta amostra apresenta uma prevalência relevante de desnutrição. 

e patologias de base parecem estar relacionados com um pior diagnóstico 

nutricional. A realização do  em residências geriátricas permite 

sensibilizar as instituições para a necessidade da presença do nutricionista, bem 

como o desenvolvimento de protocolos de avaliação nutricional.c e e ¦ f m p v u í j t h v p p q r v m r h o r u l t ì ro ì h î r k m l n g h m p j k l g jw x � } ( ~ � { � � ~ ~ z ~ � � � � y � ( z � x � z � � } ~   � � � ¡ �w Faculty of Food and Nutrition Sciences, University of Oporto � School of Agrarian Sciences, National University of Costa Rica�\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
Edible flowers (EF) constitute a source of some bioactive 

compounds and are very useful to step up the appeal of food. The use of EF for 

gastronomic purposes has a long history in some cultures but more recently it 

has expanded in most countries being particularly appreciated by some chefs 

R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
The objective of this study was to characterize the use of EF in 

gastronomy.N O P Q R S R T R U V W
included 123 individual residing in Costa Rica, aged between 18 and 66 years old. X O Y Z T P Y W

^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
with restaurants playing important roles on the chain of EF consumption. Still, the 

home preparation of recipes including EF is scarce and sporadic.[ Z _ S \ _ U W
para a Ciência e Tecnologia, I.P., for funding under project UID/Multi/04016/2016.c e e ë f r o l g l " n g l j u j p r k j c l j n v p k l g l h n j ì n jg l g j p k l K j § ¨ h u r o r k l u j m u r c j g l r n p r g h il n m v o l g l " n g l j g j k u � j g j f k r ì j p h u r g j m h� ª z ~ � � z � � z � � } ~ � � � z ° z � « } � { z w x � ª z � � � � � z ~ « } � { } � � z � w x ­ z ( z { z « } � � � � z  � � } � ø z � { z ~ w x � z { � ~ � � }   � � } � y z | � } ~ � x ¬ � � Z � � z � � z « } � � � z + x � z ( « zø z � � � ª � � � } � { z + x ° } � } « � � z � z ~ } � � � � � z +w Universidade Estadual do Ceará� Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes� Escola de Saúde Pública do Ceará\ _ P X R S Z Ì Í R WR £ ¤ O P \ ¥ R Y W
paciente hospitalizado com lesões na pele. N O P R S R T R U \ ` W

Trata-se do relato de caso de um paciente internado com 

Paciente foi acompanhado durante os 30 dias de permanência na unidade de 

prolina. Semanalmente, era medido pela enfermagem o tamanho e profundidade X O Y Z T P ` S R Y W
Paciente com 65 anos, masculino, pedreiro e casado. Na admissão, 

altura x 4 cm largura x 4 cm profundidade) e antebraço com pouco tecido 

de granulação. Nos primeiros 15 dias, recebeu suplemento nutricional 1x/dia, 

lesão sacral mediu 3,5 cm altura x 3,5 cm x 2,5 cm profundidade e observou-

-se redução de exsudato com aumento do tecido de granulação no antebraço. ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
 A terapia nutricional oral contribuiu positivamente para melhora 

do estado nutricional e acelerou o processo de cicatrização.± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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c e e ü f m j ) u r h k j ì r k l m g h n v p k l g l h n j ì r il u h m h m u r g r n p k h m g h i v n l p ÿ k l h m u r h r l k j m¬ � « { } � z ¯ z � � � � w x ¯ z � ~ z � � { � } w x � « � z { « � � z ~ ~ � � w x ø z � z { � � z � � � � S } � � ù � xø z � z { � � z � z � � � � � � � � � � � } � � x ¬ � z � z ~ } � � } w ù �w
e Engenharia �
Medicina da Universidade de Lisboa� Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa� People Family Club\ _ P X R S Z Ì Í R W

O aumento de doenças crónicas está associado à longevidade. 

a sua saúde geral. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
Avaliar o estado da saúde oral e nutricional em idosos utentes de N O P R S R T R U \ ` W

com o estilo de vida, saúde oral e hábitos alimentares. O estado nutricional foi 

braço) e pela aplicação do  (MNA®).X O Y Z T P ` S R Y W
mulheres, respetivamente, apresentava excesso de peso. Segundo a avaliação 

com os resultados do MNA®^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
O risco de desnutrição na população idosa com falta de 

dentição deve ser precocemente diagnosticado e acompanhado por uma 

rápida intervenção nutricional. É fundamental proporcionar melhores cuidados 

medicina dentária nos Centros de Saúde.  c e e � f n v p k l p l h n j ì j m m r m m i r n p h ol n m p l p v p l h n j ì l K r u r ì u r k ì í l n j u j í g j k rg r n p k r� � z � z ¬ � } � ª z w x ¬ � z y z { � � � � w x � } ~ } � z � � � { } � { � � x � } ~ � � ¯ } { } � { z �w IPC ESTeSC Coimbra Health School, Dietetics and Nutrition Dept.� IPC ESTeSC Coimbra Health School, Physiotherapy Dept.� IPC ESTeSC Coimbra Health School, Clinical Physiology Dept.\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
 Population aging is considered a worldwide phenomenon. 

elderly people, a higher necessity to create institutions with the ability to give 

is essential for an individualized intervention that promotes and protects the 

health of the elderly.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
 The aim of this study was to perceive and evaluate the nutritional 

status of elderly users of a day care centre. N O P Q R S R T R U V W
 An observational analytical, cross-sectional study was carried 

Anthropometrical, bioelectrical impedance and biochemical parameters were 

evaluated. Weight and height were measured according to the recommendations 

of the Directorate-General of Health. Grip strength was obtained with the JAMAR® 

Nutritional Assessment - MNA®. X O Y Z T P Y W
 The average age of the elderly in the study was 81 years. The 

were malnourished. ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
relevant, and nutritional monitoring of participants at nutritional and/or overweight 

healthy lifestyle. c e e 
 f c k h s k j i j u r c k r ÷ r n § ¨ h r g h i t j p ru j h t r m l u j u r n j m r m g h ì j m r u v g j § ¨ hl n o j n p l ì u h m r k ÷ l § h m h g l j ì u h g h i M k g l ht k j m l ì r l k h� � ~ � z �   � ~ ~ � « } ¬ ~ � } � « z w x ¬ � z � � | � z � � } � { z ww\ _ P X R S Z Ì Í R W
pública. Para enfrentamento dessa situação são necessárias condições 

ambientais e sociais facilitadoras de escolhas saudáveis, como as encontradas 

combate e prevenção à obesidade. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Sistematizar abordagens de educação alimentar e nutricional nas N O P R S R T R U \ ` W

 Trata-se de uma intervenção longitudinal, iniciada em 2016, 

com amostragem de conveniência, estruturada em 4 etapas, realizada com 

5955 crianças, estudantes de 25 escolas, de 16 estados brasileiros. A etapa 

etapa 2 consistiu na construção de hortas pedagógicas. A etapa 3 constitui-

se em atividades lúdicas para promoção de hábitos saudáveis e a etapa 4 

contemplou a construção de materiais didático-pedagógicos. Foram realizadas 

corretas de aferição. A antropometria foi realizada pelo escore Z do Índice de 

Massa Corporal/Idade, conforme as curvas de crescimento e pontos de corte 

da Organização Mundial da Saúde. X O Y Z T P ` S R Y W^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
alimentares e envolvimento familiar.
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 Tradicionalmente, os pacientes submetidos a cirurgia por cancro 

colorrectal, iniciam dieta oral após o retorno da motilidade intestinal fazendo R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
recuperação do paciente.N O P R S R T R U \ ` W
dados recolhidos foram incorporados no programa informático IBM Statistical X O Y Z T P ` S R Y W
de 70±11 anos. 

vs. 37±20 

cirurgia no número de horas em jejum.

sendo as mais comuns o íleus paralítico

vs. 38±21 ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
ocorrência de complicações pós-operatórias. c e e � f o j p h k r m u r p r k i l n j n p r m c j k j v i jc r k u j u r c r m h g ì l n l g j i r n p r m l s n l o l g j p l ÷ jj c & m v i j l n p r k ÷ r n § ¨ h n v p k l g l h n j ì u r e ¦i r m r m� � ~ � % z ø � { � } � w x � z � } � � z ¯ } { } � { z ww\ _ P X R S Z Ì Í R W

conhecer o padrão de distribuição da gordura no tratamento do excesso de 

individuais, torna-se importante conhecer as variáveis associadas a uma perda 

de peso bem-sucedida. R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
peso, após uma intervenção nutricional de 12 meses. N O P R S R T R U \ ` W

2. Recolheram-se dados relativos à composição corporal 

X O Y Z T P ` S R Y W
aos 12 meses.^ R _ ^ T Z Y ê O Y W

 Na intervenção nutricional em estudo, as participantes com uma 

c e e � f j t h k u j s r i n v p k l g l h n j ì r i u h r n p r mg h i r n o j k p r j s v u h u h i l h g ÿ k u l h¬ ~ « z � } ~ � z « � � � � z � w x ¯ z � { � | � z ¬ ~ � } � « z ­ � � } � w ù �
1 

2 

Lisboa Norte\ _ P X R S Z Ì Í R W
 As Doenças Cardiovasculares (DCV) são a principal causa de 

morte na Europa, tendo como principais fatores de risco cardiovascular (FRCV): 

globalmente aceite na prevenção e tratamento de DCV. O PREDIMED constitui 

uma ferramenta válida na categorização da adesão à DMed.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
população de doentes internados com Enfarte Agudo do Miocárdio (EAM) no 

Serviço de Cardiologia de um hospital central.N O P R S R T R U \ ` W
idade compreendida entre os 18 e os 65 anos, internados com EAM. A adesão 

X O Y Z T P ` S R Y W
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^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
 Esta avaliação permitiu realizar uma intervenção nutricional 

individualizada em doentes com EAM contribuindo para a prevenção secundária 

em DCV.c e ¦ ! f j ÷ j ì l j § ¨ h m v t © r p l ÷ j s ì h t j ìc k h u v K l u j c r ì h c j g l r n p r r � n u l g r u r i j m m jg h k c h k j ì n h m c j g l r n p r m h n g h ì & s l g h m r ip k j p j i r n p h � v l i l h p r k ÿ c l g h n h i v n l g � c l hu r i j g j M � k © # t k j m l ì� ¡ � � � | z � � � � z � ~ � � } � { z w x � � � } { � z y } ~ � � � z « } � w x ø } ~ � z � } { { } � { z w x � z � � � z¯ } { } � { z « } ¬ { z � � � � ù �w�� Doutoramento em Ciências do Consumo Alimentar da Universidade do Porto\ _ P X R S Z Ì Í R W
 A avaliação do estado nutricional do paciente oncológico e o 

diagnóstico precoce de risco nutricional ou desnutrição são essenciais para 

prognóstico positivo da doença. R £ ¤ O P \ ¥ R Y WN O P R S R T R U \ ` W
 Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado com 

pacientes foi realizada por meio da Avaliação Subjetiva Global produzida pelo 

próprio paciente (ASG-PPP) e o Indice de massa corporal (IMC).X O Y Z T P ` S R Y W
como moderadamente desnutridos pela ASG-PPP. ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W

 Foram diagnosticados mais pacientes com desnutrição ou 

desnutrição. c e ¦ e f c k r ÷ j ì " n g l j u r j n r i l j r i c j g l r n p r mg h i l n m v o l g l " n g l j g j k u � j g j r i v i q h m c l p j ìu r k r o r k " n g l j n j g l u j u r u r o h k p j ì r K j �� g r j k ÿ� ª z ~ � � z � � z � � } ~ � � � z ° z � « } � { z w x � z { � ~ � � }   � � } � y z | � } ~ � x ¬ � z � } � � � | z­ z � | � � } � � � « } � ~ � � } � { z � x   ~ z � � } {   } z � « } � z � | � � | } ~ � � � x ° } � } « � � z � z ~ } �� � � � z �w Universidade Estadual do Ceará� Escola de Saúde Pública do Ceará� Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes\ _ P X R S Z Ì Í R WR £ ¤ O P \ ¥ R Y W

N O P R S R T R U \ ` W
 Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e 

foi composta de pacientes adultos, ambos os sexos, com diagnóstico de X O Y Z T P ` S R Y W
P ` £ O T ` ] - _ Ó Õ - Ò . Ï - , Ó h i 1 / ^ Ó 0 - Ó 1 - Õ ^ Ó , Ó h Ñ Ï - Ò 0 - Ï - j - Ï i 1 / ^ Ók 3 5 ä < = ä D æ 6 7 Ú : Ü : é 9l 6 ç æ 4 3 ç 3 H 7 A Ø × 7 > ? ä ç 3I × 7 6 Ù m 3 × × æ 6 7 ß : Ü Û 8 9 k ä 5 3 5 n : Ý 7 á Ý 9E Ø = o 3 × n ã á 7 á Ý 9^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
em comparação a saturação de transferrina. Portanto, se faz necessário o 

vida destes pacientes.c e ¦ ¦ f j u r m ¨ h Y u l r p j i r u l p r k k L n l g j r ij u h ì r m g r n p r m� � z � z � � ú | � � w x � } ~ } � z � � � { } � { � w x � � 
 � ¯ z � ~ � � � � � } � { } « � w x � � 
 � � � � z w ù �w Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra�\ _ P X R S Z Ì Í R W
anos e um aumento da prevalência de obesidade em adolescentes.R £ ¤ O P \ ¥ R Y WN O P R S R T R U \ ` W

 Participaram neste estudo 40 adolescentes do ensino básico e 

a estatura, e calculado o IMC. O SPSS 25.0 foi utilizado para realizar o tratamento X O Y Z T P ` S R Y W^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
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c e ¦ ë f j ì l i r n p h m g h n o h k p h n h p k j p j i r n p hu h r � g r m m h u r c r m h r h t r m l u j u r� � z � z � } { � z � « } � w x y z { � z { � « z � � � } � { � w x � T � � z � z � z ~ ª � w x � � � z y } ~ � � � x � � �¯ � � � ª � � � x � � ~ � � z ¯ � � ª 
 � � ù �w�� Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto\ _ P X R S Z Ì Í R W
excessiva de gordura corporal. Em stresse crónico há hiperativação do eixo 

Mulheres em stresse crónico apresentam elevação do cortisol, proporcionando 

ativação do eixo HPA, ativando o circuito recompensa e reduzindo a ansiedade.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Avaliar o efeito dos alimentos conforto na redução ponderal, 

o estado de saúde percecionado.N O P R S R T R U \ ` W
2

cumprimento do plano alimentar e perceção do estado de saúde (Escala de 

cumpriu o plano clássico em 5 dias da semana e nos restantes dias incluiu o 

alimento conforto.X O Y Z T P ` S R Y p S \ Y ^ Z Y Y Í R W
amostral. Quando à Ansiedade/Depressão (escala EQ5D) constataram-se ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W

 O grupo conforto obteve reduções mais acentuadas nas variáveis 

Centro Hospitalar de São João, E.P.E., Porto, entre março e maio de 2015.c e ¦ ü f j ÷ j ì l j § ¨ h u h c h p r n g l j ì l i c j g p h u jk r u v § ¨ h u h p r h k u r m j ì n h c ¨ h n j c k r m m ¨ hj k p r k l j ìy z { � z � z � z � � � � w x � � � } { � � ° { z � 
 � w x � � | z { « � ¬ � � � � 	 
 � w x � � | � z � z ø � � � z � x¬ ~ } [ z � « { z ø � � � z � x ¯ z � ~ z ° { z � � x � � z � z � z � � � � � x ¬ � z   � } { { } � { � � x � � z � } ~� � % } � � x � � z � z ¬ ~ � } � � x � } { } � z ¬ ~ � } � « z �w Departamento de Alimentação e Nutrição do Instituto Nacional de Saúde Doutor 

Ricardo Jorge � Departamento de Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças Não � Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 

Jorge� Administração Regional de Saúde do Algarve� Direção-Geral da Educação � Escola Nacional de Saúde Pública \ _ P X R S Z Ì Í R W
 O consumo de sal em excesso pela população portuguesa 

constitui um dos maiores riscos de Saúde Pública, podendo ser associado 

ao desenvolvimento de doenças cardiovasculares (DCV). O R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
 Avaliar o potencial impacto da redução do teor de sal no pão na 

o sal no pão em Portugal.N O P R S R T R U \ ` W
A sua implementação contou com consultadoria da Organização Mundial de 

Saúde e apoio de diversos 

impactos decorrentes da redução de sal, com foco na saúde (PA, DCV e custos). 

diária de sal pela população portuguesa bem como a variação nessa mesma 

X O Y Z T P ` S R Y W
 Os diferentes cenários evidenciaram uma redução gradual na 

ganhos em saúde.^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
 A aplicação do HIA a esta medida permite avaliar e estimar 

c e ¦ � f � v j n u h j s v ì h u l g r M v i g j i l n q hc j k j j o r ì l g l u j u r � r o r l p h m u h g q h g h ì j p rn h m r m p j u h m r i h g l h n j l m� } { } � z ¯ � � � � ww
Universidade Nova\ _ P X R S Z Ì Í R W

 As primeiras utilizações de Cacau reportam a Olmec, Meso 

(...)R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
do cacau/chocolate nos estados emocionais e Estados Modificações de 

Consciência (EMC) a curto prazo. Para cumprir este objetivo foi necessário N O P R S R T R U \ ` W^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
(mulheres entram com facilidade em EMCinversamente aos homens). O cortisol 

outras coisas, participa nos processos emocionais. Tanto no cortisol como no ± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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Ponto de ativação cerebral

c e ¦ d f c r k o h k i j n g r h o n j p v k j ì r � p k j g p mî l p q j n p l i l g k h t l j ì r o o r g p h n p q rg h n m r k ÷ j p l h n h o î q h ì r � s k j l n t k r j u m fj ì p r k n j p l ÷ r p h p q r v m r h o g q r i l g j ìj u u l p l ÷ r mq � � ~ ( ° } � } { { z � } { � z � « } � « z y � � z * x ­ z � z ~ � } y z { � � ª � � z � � z � * x y z { � z� ~ � � z � } � ª y z | ª z « � ¯ � � � � � } � � � ~ � z *w Departamento de Nutrição da Faculdade de Saúde Pública da Universidade 

de São Paulo 

Essential oils (EO) and propolis (P) have antimicrobial properties. Replacing additives 

to natural antimicrobials is a strategy for health promotion. The objective of this 

of natural extracts (EO and P) in whole-grain breads. A mix of EO (thyme, oregano 

and basil) and an alcoholic extract of propolis (P) were used in 2 formulations of 

bread samples, instead of a control sample (C). Besides analyzing the antioxidant 

macroscopic analysis and measurement levels of pH, water activity (aw), color and 

texture tests. 103 individuals performed sensorial tests by acceptance using seven-

point hedonic scale for color, texture, moisture and overall impression attributes, 

and by intention-to-buy test. Statistics were performed by programs Excel 2016, 

STATA 14.0 and FIZZ 2,5. Results showed that P samples presented greater 

antioxidant and bactericidal power; C and EO samples presented visual colonies 

of fungi on the sixth day of storage, while P samples in the eighth. The pH and the 

water activity measures met the standard for the bread products. The color spaces 

L * ranged from 57.11 to 63.50 and texture from 9.1 N to 50.2 N. The acceptance 

Index for the "overall impression" revealed that C sample was the most accepted 

not characterized in all parameters as substitutes for chemical preservatives. The 

P samples had longer preservation time compared to EO samples and all bread c e ¦ � f i h p l ÷ j § þ r m r t j k k r l k j m c j k j hg h n m v i h u r ì r s v i l n h m j m r i c h k p v s j ìy z { � z � z � � z { � } w x y z { � z � z � | � � | } ~ � � w x � ~ � � z � } � } ¯ � � � � w ù �w
Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa� Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto\ _ P X R S Z Ì Í R W
de solo arável. A transição de dietas ricas em produtos de origem animal para 

alternativas mais ecológicas será crucial tanto em termos de sustentabilidade 

face às recomendações atualmente vigentes.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
consumo de leguminosas em Portugal.N O P R S R T R U \ ` W
perguntas de resposta aberta relativas a conhecimento, motivações e barreiras 

para o consumo de leguminosas em Portugal. Realizaram-se entrevistas a um 

c e ¦ 
 f j m m h g l j p l h n t r p î r r n n v p k l p l h n j ìm p j p v m l n u l g j p h k m î l p q q h m c l p j ì ì r n s p qh o m p j í f v m r o v ì n r m m h o g h i c h n r n p m o k h iv n u r k n v p k l p l h n m g k r r n l n s j n u u l j s n h m p l gp h h ì mø ú � � z ¯ � � ª } � { � w x ¬ � z � � � � z w ù � x � } { } � z ¬ � z { z ~ � ù � x � � � z   � } { { z w ù �w Faculdade de Ciências da Saúde (Ciências da Nutrição) da Universidade 

Fernando Pessoa� ciTechCare - Center for Innovative Care and Health Technology� Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto� Unidade de Integração de Sistemas e Processos Automatizados da Instituto \ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
 Undernutrition screening and assessment tools are made up of 

various components. The association between these tools with length of hospital 

show the strongest association with LOS. R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
 This study’s purpose is to investigate the association of the components N O P Q R S R T R U V W

 633 Portuguese inpatients were included in a prospective 

study. Data collection incorporated sociodemographic, clinical and functional 

characteristics. The nutritional status indicators from the undernutrition tools 

admission until discharge home (event of interest). Cox regression analysis was 

conducted and proportional hazard ratios (HR) models were adjusted for age, 

Charlson Index, professional activity and Katz Index.X O Y Z T P Y W
 Factors independently associated with lower probability of being 

^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
 From all the components analysed, weight loss, gastrointestinal 

independently associated with longer LOS, since a lower probability of being 

nutritional status indicators with LOS which can be used to improve undernutrition 

screening and diagnostic tools. ± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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X O Y Z T P ` S R Y W
entre as leguminosas mais conhecidas e consumidas estão o feijão e o grão-

de conforto, bem-estar e nostalgia. 

A maioria dos entrevistados não conhece as recomendações de consumo e 

e a presença de compostos anti-nutricionais.^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
consumo deste grupo de alimentos.  c e ¦ � f n v p k l p l h n j ì ÷ j ì v r h o ð ñ õ � ô � ô õ � � ñr � õ � � � � ð ñ ò r � � �y z { � z � � % } � w ù � x y z { � z « z ø � � | } � 	 
 � ø z � � � ~ ª � w x ø z { ~ � � ø z � z ~ } � { � w ù � x� } { � z � « � � z � � � w ù �w Faculty of Pharmacy of the University of Coimbra� REQUIMTE/LAQV - Faculty of Pharmacy of the University of Coimbra� CIEPQPF - Chemical Process Engineering and Forest Products Research Centre\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W

 Sarcocornia perennis subsp. alpine is a perennial macrophyte, 

considered an extreme halophyte that naturally thrives along European coastal 

and inland saltmarshes. Sarcocornia spp are characterised by succulent, 

to those of the genus Salicornia, but have the advantage of being available all 

year for consumption. Sarcocornia plants have been used as seasoning, but 

few data is available on its nutritional value. R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
 The aim of the present study was to evaluate the nutritional 

composition, and the mineral content, of the succulent shoots of S. perennis alpine.N O P Q R S R T R U V W
 Fresh wild plants were collected from a salt marsh on Mondego 

estuary, Figueira da Foz, Portugal. The proximate analysis was performed in 

using Atwater conversion factors. The mineral composition and its seasonal 

variation (July vs November) was analysed using ion-selective electrodes (Na, 

and K) and colorimetry (Ca, Mg, Fe, and P). X O Y Z T P Y W^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
 S. perennis alpine is a valuable source of nutrients, particularly, 

minerals, carbohydrates and fibre. The introduction into the basic diet of 

unconventional plant foods with advantageous nutritional and functional 

characteristics, that can be produced using non-scarce resources (sea water, 

and raise food availability in a sustainable way. c e ë ! f t l h c k h m c r g p l h n h o � ð ô � O õ \ ð � ð� ñ ò � ñ � ñ f j i l g k h j ì s j î l p qq í c h g q h ì r m p r k h ì r i l g g j c j g l p í j n uc h p r n p l j ì j m n v p k j g r v p l g j ì� � z � z y z � � � w ù � x ø z { ~ � � ø z { « � � � w ù � x ¬ � z   � � } � w ù � x ¯ } « { � � z ~ ¡ � x ø ~ ú � « � z¬ û � � � � w ù � x ­ z { | � � z y } � � { } ° z � « z { { z w ù �w
Institute for the Sea and Atmosphere 

� Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa� Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research, University of 

Porto\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
 The microalga  has great potential as a 

source of novel nutraceuticals due to the presence of highly valuable bioactive 

compounds in this marine organism, such as PUFAs (mainly EPA), essential 

vitamins (such as A, B1, B2, B6, C, E), protein, sterols, tocopherols, and coloring R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W
bioactives from microalga 

ethanolic extracts. N O P Q R S R T R U V W
hypercholesterolemic potential of this microalga using Caco-2 cells monolayers X O Y Z T P Y ` _ S ^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
ethanolic extracts of  presented a high phenolic content (yielding a 

total of 430 mg GAE/100 g dw and 515 mg GAE/100 g dw, respectively). I. 

 biomass exhibited a high content of fucoxanthin (6.10 mg/g dw), and a 

± 3.51 µg/g). The cholesterol permeation studies showed that the presence 

of 

potential of the marine microalga  as a valuable source of 

bioactive compounds with important biological activities, but mainly as a possible 

hypocholesterolemic agent.` ^ a _ R b T O S U O N O _ P Y W
(Ref.: MAR2020-16-01-03-FMP-0011) and AQUAMAX (Ref.: 16-02-01-FMP-0047). This 

02-01-FEAM-66) for the author Cláudia Afonso. Doctoral grant awarded by FCT supported c e ë e f u r p r k i l n j § ¨ h u r l m h o ì j ÷ h n j m r is k ¨ h m u r m h © j c k r p j r j i j k r ì j� z � z � z � � � � � � } { { } � { z � } � � ª z { « � w x ¬ ~ � � } ­ z � � � ® z � z � ª � � z w x ¬ « } ~ z � « } � } ~¯ � � � ° } ~ ¡ � z ww Departamento de Ciência e Tecnologia de Alimentos da Universidade Estadual 

de Londrina\ _ P X R S Z Ì Í R W
doenças cardiovasculares.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
preta e amarela, crus e cozidos.N O P R S R T R U \ ` W

 Os grãos de soja preta e amarela, crus e cozidos, foram 

foi expresso como a soma dos componentes depois da normalização das ± ² ³ ´ µ ¶ ³ · ¶ ³ ¸ ² ± ³ ¹ º » ¼ ¼ ¼ ½ ¶ ¾ ¿ ± ² ³ ³ ¶ À ² ¾ ´ ¸ ± ¼ Á Â ¶ ² Ã Ä ¼ µ ² ¾ ¸ Ã Á Â ¶ Å Æ Ç ² Æ È À ² µ Ã ¼ ¶ Å É Ê Æ Ë
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diferenças de pesos moleculares das formas glicosiladas.X O Y Z T P ` S R Y W
daidzina apresentou o maior valor nos grãos de soja amarela crus 226,7 µg g-1 de 

respetivamente. Após o processo de cocção dos grãos, ambas as cultivares ^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
apresentou a maior concentração nas duas cultivares, e após a cocção houve c e ë ¦ f V i j m m j u r i j ì j s v r p j W f p k j u l p l h n î l p qj p î l m p� � z ø � { { } � z w x � � � � y } � « } � w x � � û � z � { � � � w x � } � z � z � z � z ~ ª � w � � x ¯ z � ~ z¯ } { } � { z w � �w Cooperativa de Ensino Superior Egas Moniz CRL do Instituto Universitário 

Egas Moniz � Centro de Investigação Interdisciplinar Egas Moniz �\ _ P X R S Z ^ P \ R _ W
contribute to this prevalence.R £ ¤ O ^ P \ ¥ O Y W

 Our aims were to reformulate the recipe of MM into a healthier 

version (lower salt, better ingredients), to determine its organoleptic acceptability, 

and total antioxidant capacity (TAC) in comparison to the traditional recipe.N O P Q R S R T R U V W
 Traditional version was designed sample A. The healthier 

version (sample B) was prepared by combining pepper, shredded tomato, dried 

test was performed with 50 participants to evaluate the acceptability of both 

samples. A Food Neophobia Questionnaire (FNQ) and a Samples Assessment 

spectrophotometric method.X O Y Z T P Y W
 Sample A contains only pepper and salt (14,8 g per 100 g), while 

sample B presented additional compounds with antioxidant activity. Concerning 

FNQ and SAQ, the vast majority of participants were willing to try the samples 

and had considered sample B has a more pleasant smell, taste and texture. 

Also, sample B presented a higher TAC than sample A (1,5088 mg/mL versus 

0,618 2 mg/mL).^ R _ ^ T Z Y \ R _ Y W
had higher TAC than the traditional recipe. Also, this version was organoleptically 

acceptable. The higher TAC may be explained by the ingredients used. This 

value without compromising acceptance.c e ë ë f j ÷ j ì l j § ¨ h u j j u r m ¨ h Y u l r p ji r u l p r k k L n l g j f � v j ì h u r m r i c r n q h u h mg h i c h n r n p r m u h � n u l g r c k r u l i r u $� T � � z y z � z ~ ª 
 } � w x y � ~ � � � � } � } { � w ù � x � ~ � � z � } � } � z � � � w ù �w Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde Pública da 

Universidade do Porto�
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto \ _ P X R S Z Ì Í R W

hábitos alimentares tem vindo a alterar-se ao longo do tempo.R £ ¤ O P \ ¥ R Y W
(nfSM) em adultos jovens portugueses.N O P R S R T R U \ ` W

 Foram usados dados de 1092 participantes avaliados aos 

PREDIMED, cujo score máximo de adesão corresponde a 14 pontos. Os fatores 

NCEP-ATP III. Utilizaram-se modelos lineares generalizados com distribuição 

1, assumiram-se ponderações iguais para cada um dos 14 itens mutuamente 

ajustados, no modelo 2 assumiram-se ponderações diferentes para os 14 itens 

 (BIC).X O Y Z T P ` S R Y W
 No modelo 1, encontrou-se um efeito protetor entre a adesão à 

a pontuação positiva em 4 dos 14 itens do PREDIMED mostrou associação com 

o nfSM (OR
HORTÍCOLAS CARNE VERMELHA

0,58-0,92, OR
PEIXE OLEOAGINOSAS

Modelo 3 (BIC
MODELO3

vs. BIC
MODELO2

vs. BIC
MODELO1^ R _ ^ T Z Y ê O Y W
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