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Introdução: O trauma perineal traz prejuízos para a saúde das mulheres como dor, 

dispareunia, infecção e sangramento. Assim, é importante conhecer as 

repercussões desta experiência para as mulheres. Objetivo: Identificar o consenso 

entre as mulheres quanto aos desfechos do trauma perineal no parto. Método: 

Estudo observacional, realizado na Maternidade Municipal Eva Zoraide das Dores, 

Itapecerica da Serra, SP. A amostra de conveniência foi de 50 mulheres com 

antecedente de trauma perineal em parto vaginal. A coleta de dados foi feita 

mediante instrumento com 10 perguntas e cinco opções de resposta tipo “escala de 

Likert”, variando de “não é nada importante” a “é o máximo de importante”, com 

pontuação de 1 a 5. Foram aplicadas duas rodadas de entrevistas para cada 

mulher. A segunda rodada foi aplicada às mesmas mulheres, mantendo-se as 

perguntas que obtiveram a maior pontuação média na primeira rodada. A 

pontuação final foi calculada pela média de cada pergunta da segunda rodada, por 

grupo de mulheres. Resultados: Após a análise final, os desfechos avaliados pelas 

mulheres na segunda rodada, foram classificados em ordem decrescente de 

importância e os mais importantes foram: não ter infecção nos pontos 

(média=4,42); ficar satisfeita com a aparência da sua vagina ou períneo 

(média=4,30); não sentir dor quando voltar a ter relações sexuais (média=4,24); 

não sentir dor na vagina ou no períneo quando faz xixi ou cocô (média=4,23). 

Conclusão: Os desfechos perineais que obtiveram maior consenso quanto a sua 

importância foram aqueles relacionados com complicações ou repercussões na 

saúde perineal em longo prazo, como infecção, dispareunia e estética da região 

perineal. Contribuições/implicações para a Enfermagem: Conhecer o consenso das 

mulheres é relevante para prevenção e cuidado do trauma perineal. 

  

  

  

 

 


