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Resumo:
Os aspectos organizacionais e assistenciais das Salas de Recuperação Pós-Anestésica (SRA)
do Brasil são o foco deste trabalho que tem como objetivos analisar a estrutura
organizacional e assistencial nas salas de Recuperação Pós Anestésica em hospitais do
território Nacional e comparar a realidade encontrada ao que é preconizado pela Literatura
Científica Nacional sobre Recuperação Pós-Anestésica. Este é um estudo exploratório,
descritivo, de abordagem quantitativa, realizado no 9º Congresso Brasileiro de Enfermeiros
de Centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e Centro de Material e Esterilização, organizado
pela Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e
Central de Material e Esterilização (SOBECC). Depois de concedida a autorização pela
SOBECC para a coleta dos dados, foram entregues aos participantes do evento os
questionários juntamente com uma carta-convite onde se esclarecia o objetivo do estudo,
prazo de devolução dos questionários e o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.
Obtiveram-se os seguintes resultados, a maioria de enfermeiros do sexo feminino em uma
faixa etária de 26 a 30 anos com especialização atuando há menos de cinco anos em Centro
Cirúrgico e Recuperação Pós-Anestésica, em instituições filantrópicas de grande porte, que
possuem em média de seis a dez leitos em SRA, tendo com serviço de apoio Raio-X,
laboratório, banco de sangue e farmácia. No que se refere aos aspectos assitenciais tem-se a
utilização do Índice de Aldrete-Kroulick em 79% das Instituições como critério de alta, outro
aspecto que merece destaque é permissão de acompanhantes em 62% das SRPA.
Summary:
The structural and care aspects of Post Anesthesical Care Units (PACU) in Brazil is the focus of
this study that has as objectives to anylise structural and care organization of PACU
throughout the country and compare the results with what is recommended by National
Scientific Literature about PACU. This is an exploratory and descriptive study with quantitative
approach carried out at IX Brazilian Congress of Nurses of Surgical Center, Post Anesthesical
Care Units and Center of Material and Sterilization organized by Brazilian Society of Nurses of
Surgical Center, Post Anesthesical Care Units and Center of Material and Sterilization
(SOBECC). By the end of the Congress it was found the following results. Most os the nurses
are female, between 26 to 30 years old, with specialization level, working in Surgical Center
and PACU for five years or less. Major part of them works at Institutions Without Profit
Finality, with around six to ten beds at PACU, having as support services X-ray, laboratory,
blood bank and pharmacy. The Aldrete-Kroulik Index is used in 79% of the Institutions to
release patients from PACU and in 62% of them the accompanying presence is allowed.
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