|06| PERFIL DO CUIDADOR

Todo profissional que lide com um idoso é
também responsavel pela sua salde fisiCa e mental.
Ele deve gostar do que fazZ e estar apto a atender as
necessidades e proporcCionar a ConstruGao de habitos
saudaveis, através dos cuidados diarios e atitudes
positivas. Esse profissional deve estar dispostO a
aprender de forma continuada, além de ser amavel,
paciente e trahquilo. O cuidador deve sempre
estabelecer uma relaCao de confianCa e respeito 3
individualidade de quem Cuida Com seus Valores e
Crencas.
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Higienhe dos cuidadores

- Lembrar que estamos Cuidando de pessoas Com
diversas fragilidades, inclusive imunoldgicas. Por isso,
precCisamos estar atentos gos risCos infeCCiosos;

- Lavar as maos antes das refeicoes, apOs os devidos
cuidados, a0 toCar em Objetos Sujos, apds usar O
banheiro, apos limpeza de um |ocal, antes de preparar
oS alimentos, antes de alimentar, apos assoar O hariz e
90 Cuidar de ferimentos;

- Manter unhas cortadas, limpas e sem esmalte
(prinCipalmente funcionarios da cozinha);

- (Jsar uniforme, jaleco ou avental; manter os Cabelos
presos, usar touca, rede ou lenco;

- Usar sapatos baixos, macios, fechados e silenciosos;

- Jsar perfume suave.

Fique
atento(a)!
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Lavagem das maos

AS maos constituem O mais importante veiculo de
transmissdo de doencCas. O habito de lavar as maos

deve fazer parte dos cuidados digrios e do processo
educativo.

Técnica simplificada de lavagem das maos:
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1) Umedeca as médos com agua.  2) Passe sabonete liquido nas mé&os,

esfregando bem todas as partes, por
aproximadamente 15 segundos.
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3) Enxague bem as maos retirando 4) Seque as méos utilizando
todos os residuos do sabonete liquido. papeltoalha descartavel.

Técnica Criteriosa de |avagem das maos

Ha 140 anos, em 13 de maio de 18¢7, 0 médico 1ghaz
Semmelweis, Com o simples ato de lavar as maos Com
$OlUCA0 Clorada antes de entrar em Contato direto com
pacientes, demonstrou a importanCia dessa medida ha
profilaxia da infeCCao hospitalar, ja Gue a mesma propiciou
diminuiGao sensivel dos Casos de febre puerperal.
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DemonstraCao da lavagem das maos

1-Palma 2 - Dorso das maos
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