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RESUMEN 

Captar y comprender la realidad de tres gestantes inmigrantes en Brasil.  Este es un estudio mixto. 

La recolección de datos fue realizada en 2019, en la Misión Paz- São Paulo- SP, a través de 

entrevistas semiestructuradas, sometidas a análisis del discurso, realizadas con tres inmigrantes 

sudamericanas embarazadas que sufrieron alguna situación de violencia. Los resultados fueron 

expuestos a través de lemas, verbos, sustantivos, categorización semántica y adjetivos 

significativos, con énfasis en los temas: embarazo; obligaciones; familia; inmigración; 

vulnerabilidades/dificultades; recursos y violencia.  El análisis del Discurso destacó que las 

relaciones de poder como el machismo, el patriarcado, el sexismo, la xenofobia y otros sistemas 

de opresión, sustanciados en la violencia sufrida por las inmigrantes embarazadas, contribuyen 

negativamente a los indicadores de salud de esta población. Se expone como una posibilidad de 

método para ser aplicado en estudios en salud colectiva. Se necesita más investigación para darse 

cuenta de su potencial. 

 

Palabras clave: inmigración, mujeres embarazadas, estudios de evaluación como asunto, 

violencia. 

 

RESUMO 

Captar e compreender a realidade de três mulheres grávidas imigrantes no Brasil.  Trata-se de 

um estudo misto. A coleta de dados foi realizada em 2019, no Mision Paz- São Paulo- SP, por 
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meio de entrevistas semiestruturadas, submetidas à análise de discurso, realizadas com três 

imigrantes sul-americanas grávidas que sofreram alguma situação de violência. Os resultados 

foram apresentados por meio de slogans, verbos, substantivos, categorização semântica e 

adjetivos significativos, com ênfase nos temas: gravidez; obrigações; família; imigração; 

vulnerabilidades/dificuldades; recursos e violência.  A análise do discurso evidenciou que as 

relações de poder, como machismo, patriarcado, sexismo, xenofobia e outros sistemas de 

opressão, consubstanciados na violência sofrida pelas imigrantes grávidas, contribuem 

negativamente para os indicadores de saúde dessa população. Ele é apresentado como um 

possível método a ser aplicado em estudos de saúde coletiva. São necessárias mais pesquisas para 

concretizar seu potencial. 

 

Palavras-chave: imigração, mulheres grávidas, estudos de avaliação como um problema, 

violência. 

 

 

1 INTRODUCCIÓN 

La migración Sur-Sur se ha destacado en las corrientes migratorias internacionales. En 

este escenario, Brasil aparece como uno de los principales destinos para los inmigrantes debido 

a la imagen de una nación acogedora, su extensa franja fronteriza, así como la actual devaluación 

de la moneda debido a la turbulencia económica y política que ha estado afectando al país (Brasil, 

2020). Además, Brasil es signatario del Mercado Común del Sur (MERCOSUR), que facilita la 

entrada de sudamericanos, sin necesidad de pasaporte. También existe el decreto nº 6.975/09 que 

contribuye a la legalización del proceso migratorio (BRASIL, 2009). 

Desde 2015, hubo una mayor participación de las mujeres en los registros migratorios de 

Brasil, así como una mayor presión de estos para ingresar al mercado laboral formal. Sin 

embargo, todavía ocupan menos del 30% de los empleos formales en comparación con los 

hombres inmigrantes. La dificultad de estas mujeres para ingresar al mercado laboral puede 

contribuir a llevar a estas mujeres a sufrir condiciones de trabajo insalubres y sin garantía de ley 

(BRASIL, 2020). 

Hay otros factores que corroboran la vulnerabilidad de las mujeres inmigrantes: el 

desconocimiento de la legislación del país de destino, la falta de ambiente salubre y digno en el 

lugar ahora ocupado, la condición de inmigrante y ser mujer, la falta de red de apoyo, la barrera 

del idioma, la irregularidad documental y los obstáculos socioculturales. Estas condiciones 

contribuyen a la invisibilidad de esta población y aumentan la discrepancia entre géneros 

(BARRIENTOS et. al, 2020). 
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Con respeto a las condiciones de salud de esta población, es necesario comprender el 

contexto del proceso salud-enfermedad (PSD) y las necesidades de atención de estos grupos, 

reflexionando sobre las responsabilidades del Estado y del sistema de salud, que también deben 

actuar en temas relacionados con la violencia (VENTURA, 2018). En consecuencia, los 

profesionales necesitan estar capacitados para proporcionar recepción y herramientas cuando sea 

necesario. Sin embargo, el acceso de las personas inmigrantes a la salud se ve obstaculizado por 

factores relacionados con la cultura, el género, la raza/etnia y la clase social que indican que las 

acciones necesarias para la integración de los inmigrantes deben considerar aspectos más amplios 

privado, singular y estructural que están influenciados internamente (BARRIENTOS et. al, 

2020). 

Con respecto a la violencia contra la mujer, los inmigrantes pueden ser más vulnerables 

que las mujeres nativas, y más allá de las cuestiones específicas del contexto de la "salud", la 

nacionalidad de la vivienda, el género, la condición social y la situación de violencia. Además 

de asociarse con grupos frágiles en las esferas política, legal, económica y social con respecto a 

la promoción, protección y garantía de los derechos básicos de un ciudadano y ciudadana en 

suelo brasileño (NAKAMURA et al, 2009). 

Las mujeres tienen dificultades para identificar situaciones de violencia, ya que sus 

referencias se basan en una sociedad donde la práctica de la violencia está vulgarizada. Privados 

del conocimiento del marco legal que protege a las mujeres en el contexto brasileño, los 

inmigrantes tienen mayores dificultades para encontrar protección para salir de la situación de 

violencia (BARRIENTOS et. al, 2020).  Por lo tanto, los profesionales de la salud, que a veces 

son la única posibilidad de contacto con los servicios públicos, especialmente durante el 

seguimiento prenatal, tienen la responsabilidad de identificar y reconocer la violencia y orientar 

a las mujeres en la búsqueda de ayuda. 

La interpretación de cada realidad permite la construcción conjunta de objetivos para el 

cambio. Así, es posible el medio para el compromiso del individuo, y el discurso es una de las 

formas de entender las representaciones sociales de los seres humanos a partir del análisis del 

contexto lingüístico y las características del hablante, lo que ayuda a captar la percepción y 

representación de la realidad, así como en la identificación de propuestas de intervención 

(PÊCHEUX, 1997; MÈRIC, 2019). 
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Por lo tanto, el objetivo de este estudio es capturar y comprender la realidad de tres 

mujeres embarazadas inmigrantes en Brasil que tenían alguna historia de violencia, a través del 

análisis del discurso (AD) considerando la relevancia léxica, sintáctica y semántica. 

 

2 MÉTODO 

El presente trabajo es producto del grupo de investigación "Mujeres y Salud: Violencia 

doméstica en el período embarazo-puerperal" de la Universidad de São Paulo. Se trata de un 

estudio cuantitativo y cualitativo, apoyado en la Teoría de la Intervención Praxica de la 

Enfermería en Salud  Colectiva (TIPESC), ya que permite la captura de la realidad objetiva y la 

interpretación del proceso salud-enfermedad a través de la identificación de procesos protectores 

y procesos destructivos con respecto a las dimensiones singular, particular y estructural (EGRY, 

1996). 

La recolección de datos se llevó a cabo durante 2019, en una institución filantrópica que 

acoge a inmigrantes y refugiados (Misión Paz) en la capital de São Paulo. La definición de los 

participantes se dio por conveniencia. Se realizaron veinte entrevistas semiestructuradas en el 

idioma nativo de tres inmigrantes sudamericanas embarazadas que tenían algún historial de 

violencia. Las inmigrantes tenían entre 20 y 35 años, vivían en Brasil en el momento del 

embarazo, en la región central de São Paulo y reportaron una relación estable con la pareja actual, 

el padre del bebé que estaban teniendo. 

Las entrevistas fueron grabadas, transcritas y analizadas de acuerdo con las 

recomendaciones del protocolo de transcripción ortográfica COSER - Corpus Oral y Sonoro del 

Español Rural (BEJARANO, LLANOS, RUBIO & BONILLA, 2018). El material transcrito fue 

procesado por TXM Software. TXM permite la interpretación cualitativa de datos cuantitativos a 

través del cueadro metodológico de la textometría. Así fue posible encontrar la frecuencia de una 

expresión y las palabras que la rodean dentro de un conjunto de textos compilados. Las 

frecuencias denotan la popularidad de la expresión para representar un aspecto de la realidad 

social, así como las estrategias elegidas para compartir la propia realidad (TXM, 2021). La 

recurrencia de patrones, similitudes y divergencias permiten identificar unidades y redes 

semánticas, de categorías emergentes, así como establecer asociaciones entre los hallazgos 

(SAPIR & MANDELBAUM, 1949;  WHORF, 1971;  MAZIÈRE Y MARCIONILO, 2007). 
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El Análisis del Discurso (AD) permite evidenciar la formación discursiva y relacionarla 

con lo que está vigente en la estructura social, por lo tanto, el discurso de cada uno está vinculado 

a vulnerabilidades, condiciones históricas, socioeconómicas, políticas y subjetivas (PÊCHEUX, 

1997;  MAZIÈRE Y MARCIONILO, 2007). Así, el AD nos permite evidenciar que las prácticas 

discursivas son prácticas sociales, producidas a través de las relaciones de poder de la era vigente 

(NOGUEIRA, 2008). 

Para este trabajo, se consideraron tres ejes, cuyos resultados, lemas significativos, verbos 

(co-ocurrencias, categorización semántica y análisis de formas nominales y tiempos verbales), 

sustantivos, categorización semántica y adjetivos, con énfasis en los temas: embarazo; pasivo; 

familia; inmigración; vulnerabilidades/dificultades; recursos y violencia, se describen en 

secuencia. 

El presente estudio fue sometido al Comité de Ética y Pesquisa da EACH-USP en 

Investigación, en conformidad con la resolución CNS 466/2012 bajo la aprobación del 

número3.251.296 y CAAE número 11271119.9.0000.5390. 

 

3 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

3.1 LEMAS SIGNIFICATIVOS 

Un "lema significativo" es un representante de una clase semántica que abarca algunas 

palabras correspondientes, por ejemplo, cuando un lema es un verbo, las palabras 

correspondientes son todas las flexiones de la conjugación de este verbo (BONDI & SCOTT, 

2010). Cuando un lema está asociado a una o más palabras, el conjunto se identifica como un n-

gram con n = número de palabras, exemplo: "más o menos" es un 3-gram, son n-gram que 

identificamos como detalles significativos y podemos medir la fuerza de esta asociación a través 

de IS, índice de especificidad. 

No existe un estandarizado que "IS" se considere específico, luego se clasifica como 

valores positivos o negativos, expresando una unidad léxica con mayor o menor relevancia, y 

dependencia de la cantidad de "palabras clave" (BAIDER, 2014;  JAĆIMOVIĆ, 2019). En el 

presente estudio adoptamos el umbral de Is ≥ 5 como una asociación relevante y fuerte. 

A partir de la frecuencia de presentación en el discurso identificamos los 5 lemas 

principales: tener (1426), más (855), dar  (495), mucho (441) y ver (374). Además, los principales 
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detalles significativos (n-gram) de cada lema se enumeraron con su respectiva forma de 

frecuencia absoluta (FA) presentada en la Tabla 1. 

 

Tabla 1 - Detalles significativos con sus respectivas frecuencias e índice de especificidad (Is) 

Detalles significativos  Frecuencia absoluta (FA) Índice de especificidad (IS) 

Tener que 629  45 

Tener miedo 36  21 

Tener hijos 28 15 

Tener paciencia 11 8 

Tener dinero 15 8 

Más o menos 44 35 

Mala paciencia 7  6 

Más fuerte(s) 17 6 

Más tranquila 10  6 

Delgado malo 4  5 

Darse cuenta 25 20 

Dar luz 12 9 

Mucho tempo 34  12 

Muchas cosas 46  11 

Ayudó mucho 7 7 

Lloraba mucho 8 6 

Dolía mucho 9  6 

Para ver 67  13 

Poder + ver 19  9 

A ver 111  9 

Fuente: Autoría propia (2021). 

 

El lema más destacado es tener. En relación con los detalles significativos, el mayor Is se 

refiere a la expresión tener que, denotando obligación, en la que se expresa una imposición, un 

deber de lograr algo o un compromiso (tener compromiso). Cuando se compara esta expresión 

con tener hijos, se observa una disparidad importante, lo que puede significar que las 

responsabilidades relacionadas con la familia están por encima de la relación con la maternidad. 

La expresión tener miedo tuvo la segunda asociación más fuerte. Se puede inferir que 

alude a las preocupaciones y el estrés de la vida cotidiana, que está completamente interconectada 

con otra agrupación, tener dinero, transmitiendo la preocupación por la forma de vivir y sus 

condiciones socioeconómicas, dado que existe una ansiedad sobre lo que se refiere a tener dinero 

y tener oportunidad. La asociación tener paciencia también se relaciona con el tema anterior ya 

que es un mecanismo para disminuir el estrés. 

Con respecto al lema significativo pero se le atribuye el sentido de adición, en vista de 

los complementos significativos más paciencia, más fuerte, más tranquila, más esbelta. En 

cuanto al complemento significativo más o menos,  cuyo “IS” es notablemente más alto en 
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comparación con el de las otras expresiones, es posible decir que existe el establecimiento de 

falta de posicionamiento e inseguridad. Lo que también puede verse como una válvula de escape 

para no lidiar realmente con sus sentimientos, emociones y eventos de la vida. 

En relación al lema dar, se destacan dos asociaciones, la primera se refiere a darse cuenta, 

que representa a lo largo del discurso la idea de ser consciente de las cosas y acontecimientos y 

la segunda -dar la luz-, se refiere al embarazo y nacimiento del bebé. 

El lema mucho presenta una relación con la representación mucho tiempo, que dentro del 

discurso tiene una connotación de duración, y con algo y muchas cosas, que se refiere a la idea 

de acumulación tanto de cosas como de preocupaciones y por hacer. 

El lema ver está representado por asociaciones para ver, poder + ver y ver. El para ver 

se destaca con mayor "Is" y manifiesta un sentido de pendiente, algo para ser visto, para ser 

probado, de la misma manera que el lema ver, que pasa la idea de algo inacabado. El poder ver,  

por otro lado, traduce la posibilidad de algo que se puede lograr. 

Hay en los discursos la sincronía de algunos verbos o términos con otras palabras que 

demuestran relevancia semántica, es decir, co-ocurrencias que también son responsables de 

definir el uso del verbo en el habla.  Se estableció sincronía con los verbos estar; ser; sé; muy y 

decir, ya que tenían un "Is" > 5, demostrando una fuerte asociación entre los términos. 

La co-ocurrencia con el verbo estar  trae tres puntos clave: resaltar la importancia de estar 

con alguien en el momento presente de su vida, evidenciado por los términos con y aquí; el hecho 

de que a pesar de las situaciones de ansiedad, el embarazo y estar juntos (fuerte vínculo familiar) 

proporcionan bienestar, dilucidado por los términos bien, embarazada, ansioso y juntos. La 

mayoría de las acciones descritas en asociación con el verbo estar se refieran a la rutina, sin 

embargo, las dificultades experimentadas en acciones como "tomar, sintiendo, esperar, 

doliendo" representadas por una frecuencia menor, pueden estar relacionadas con la dificultad 

que una persona encuentra para describir eventos íntimos dolorosos. 

En cuanto al verbo ser, destacan las co-ocurrencias: amplificadores, contemplados por las 

palabras muy, reales, realmente, intensificando los discursos;  preguntas del entrevistador 

representadas por  el pronombre relativo cual y; palabras principales numeradas en combinación 

con el verbo siendo:  "diferente" solía significar no comparable; "normal"  asociado con la 

palabra "parto"; " Fácil" asociado con la palabra "no"; " interesante" e "importante"  asociado 

con "historia"; "difícil" y  "bueno" representan la alternancia. El Embarazo es un tema llamativo 
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que resulta ser recurrente en la conversación. En cuanto a la expresión: "creer + que + ser + ..." 

que se refiere a la palabra creer, infiere el sentido de creer, de sugerir algo, en otras palabras, a 

pesar de expresar una opinión, esto se coloca como una incertidumbre, una duda. 

La sincronía que implica el término "ser muy" está relacionada con grandes dificultades, 

que tienen sus raíces en la inocencia, la ingenuidad, la inmadurez y la ignorancia. Además, se 

interconectan con los celos y el machismo. Las palabras principales relacionadas con esto son 

difícil, inocente, ingenuo, inmaduro, celoso, sexista  e ignorante.  Cabe destacar que las 

experiencias también dejan espacio para la sensibilidad, evidenciada por las palabras bello, bueno 

y romántico. 

En la co-ocurrencia del verbo "decir" principalmente con pronombres, artículos y otros 

verbos además de la constitución de algunos esquemas de expresión y marcadores de discurso. 

Se identificó el sistema: "yo + le + decir" ("yo + ir + (a) + decir" ("diré") cuyo origen se centra 

en la intimidad del hablante y se relaciona con la palabra le, yo y ir.  Dentro de los marcadores 

tenemos el temporal y espacial, relacionado con las palabras ya y ahí; el marcador con el fin de 

enfatizar el hecho, término asociado - así; marcador  discursivo, con función fática - 

apuntamiento y marcador de dificultad para expresarse, caracterizado por el término 'PS', que 

significa una pausa en el habla. También existe el término decir en co-ocurrencia con las 

palabras: hijo,  mamá y amigo, que evidencian protagonistas recurrentes a lo largo de las 

narraciones. 

La categorización semántica de los verbos ocurrió a través de la distribución de las 

frecuencias relativas (FR) de cada categoría (Figura 1), que fueron sometidas a una imagen 

comparativa de la base de datos ADESSE, que permite la caracterización sintáctico-semántica 

con sus alternancias de diasis verbal junto con la frecuencia de cada alternativa constructiva para 

relaciones semánticas similares presentes en el discurso de las entrevistas del estudio 

(VAAMONDE,  GONZÁLEZ Y GARCÍA-MIGUEL, 2010). 
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Figura 1 - Frecuencia relativa de categorías semánticas de verbos según la base de datos ADESSE. 

 
Fuente: Autoría propia (2023). 

 

Se enumeraron seis categorías: mental, relacional, material, verbal, existencial y 

modulación.  A partir de la figura es posible observar que sólo las categorías verbal y existencial 

fueron las que presentaron menor diferencia en relación a la ADESSE. También fueron 

catalogados dentro de cada categoría subclases con sus respectivas frecuencias en La ADESSE 

y en el estudio (Tabla 2). 

 

Tabla 2 - Frecuencia relativa de subclases de categorías semánticas de verbos según la base de datos ADESSE. 

Categoria Subcategoria Frecuencia Relativa ADESSE Frecuencia Relativa Estudo 

Mental 

Sensación 19,99% 27,23% 

Percepción 36,42% 26,60% 

Cognición 41,53% 45,80% 

Elección 2,06% 0,36% 

Relacional 
Atribuición 60,02% 72,60% 

Posesión 39,98% 27,40% 

Material 

Espacio 54,90% 57,22% 

Cambio 19,15% 20,30% 

Otros hechos 19,72% 10,85% 

Comportamiento 6,24% 11,63% 

Verbal 

Comunicación 90,50% 99,48% 

Valoración 7,39% 0,52% 

Emisión sonido 0,02% 0,00% 

Existencial 

Existencia 35,62% 39,09% 

Fase-tiempo 37,18% 37,74% 

Vida 13,29% 19,77% 
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Relación social 13,92% 3,40% 

Modulación 

Causación 20,75% 22,78% 

Disposición 17,41% 28,14% 

Aceptación 6,80% 0,63% 

Verbo apoyo 55,04% 48,45% 

Fuente: Autoría propia (2023). 

 

En la clase mental, hay dificultad para expresar sensaciones (sensaciones), percepciones 

(percepciones), conceptos (cognición) y toma de decisiones (elección). Se observa que las 

subclases cognición  y sensación se expresan en el estudio, mientras que la percepción es tercera 

según la FR (frecuencia), sin embargo en el banco de referencia lo que se percibe y lo que se 

interpreta está en mayor evidencia. Los procesos de elección no están representados, lo que 

sugiere que los eventos son sufridos e impuestos, sin libertad ni elección. 

En la clase relacional predominan los verbos de atribución, que corresponden a la 

descripción del evento. La historia destaca en la clase relacional por las relaciones directas que 

el hablante mantiene con lo que se cuenta.  En cuanto a la clase material, existe una diferencia 

significativa entre el estudio y el ADESSE, esto se justifica por el hecho de que no es la 

descripción de los procesos físicos en el estudio, a pesar de los porcentajes de la parte fisiológica 

y la ingestión, ramas de la subclase, lo que explicaría la representación de la clase material. Por 

lo tanto, las ramas que componen el resto de la categoría son términos que semánticamente no 

expresan algo físico. 

Debido al estilo directo utilizado en la historia, aparecen verbos que a menudo se usan 

para explicar la diferencia de puntos en la clase verbal. Sin embargo, es importante destacar que 

la subclase valoración está representada únicamente por el verbo disculpar, dejando sin 

ocurrencia verbos como justificar, denunciar, acusar, condenar, entre otros, evidenciando que las 

mujeres del estudio no se permiten emitir un criterio de valoración sobre situaciones pasadas o 

sobre los actores involucrados en estas situaciones, a pesar de las dificultades experimentadas. 

Aunque se expresan sobre la intensidad del dolor, no se permiten pensar si fue justo o no, lo 

asumen y dicen que no tuvieron suerte. 

La clase de modulación está más presente en el discurso del estudio, debido a expresiones 

como: tener que, hacer que, poder,  haber que. Fenómeno que concuerda con los procesos 

relacionados con la vida, diciendo lo que se debe, se puede o se debe hacer. Además, esta clase 

con sus subclases evidencia y refuerza el sentimiento de una vida sufrida. Esto corrobora todo el 

discurso, ya que los entrevistados no abordan directamente la violencia y el sufrimiento. Esto es 
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evidente en el uso de palabras genéricas, evitando de personificar estas situaciones; silencios; 

palabras semánticamente relevantes; las risas y la falta de perspectiva del futuro, concentran sus 

discursos en el pasado y el presente. 

La estructuración del discurso modelada en la presentación del proceso verbal sin un 

sujeto explícito, además del uso de recursos extralingüísticos como el silencio y la risa, corrobora 

la no expresión e incluso la no mención, de hecho, de un evento. Este hecho puede explicar la 

manifestación sutil sobre los episodios de violencia en los discursos, aunque esta es una 

característica llamativa en las tres historias. En otras palabras, los entrevistados no nombran ni 

destacan claramente el tema de la violencia, ni sus autores, promoviendo un ocultamiento 

enunciativo (RABATEL, 2004) y la ausencia de juicio de valor dentro del tema. En este contexto, 

esta dificultad es bastante común, especialmente cuando se trata de mujeres inmigrantes que son 

víctimas de violación (MARQUES et al, 2020). 

Una forma más explícita de dilucidar la falta de perspectiva en el futuro se puede observar 

a partir del análisis de las formas nominales y los tiempos verbales (Tablas 3 y 4). Se puede 

identificar que hay un mayor predominio en el discurso de los tiempos verbales que se refieren 

al presente y al pasado. Por lo tanto, es evidente que hay pocas proyecciones, planes o proyectos 

futuros. El presente y el pasado están en el discurso y denotan que las preocupaciones y los 

anhelos giran en torno a cosas que ya han sucedido o están sucediendo. 

 

Tabla 3 - Formas nominales de los verbos 

Formas nominales HACE VIE 

Infinitivo 4573 59,120% 

Gerundio 1081 13,975% 

Participio pasado 2081 26,905% 

TOTAL 7735 100% 

Fuente: Autoría propia (2023). 

 

Tabla 4 - Tiempos verbales 

Tiempos verbales HACE VIE 

Tiempos que se refieren al presente 10.359 58,885% 

Tiempos que se remontan al pasado 6.881 39,115% 

Tiempos que se refieren al futuro 353 2,00% 

TOTAL 17.593 100% 

Fuente: Autoría propia (2023). 

 

A esto se suma el uso del infinitivo, que trae consigo un significado más genérico o 

indefinido, porque está representado por verbos invariables que no se relacionan con una persona, 
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por lo tanto, solo se considera el proceso verbal. Semánticamente es extremadamente relevante 

comprobar que en los discursos, la forma nominal actúa junto con la falta de expresión clara de 

los eventos, emociones y sentimientos. El uso de una forma más genérica de uso verbal está 

asociado con la idea de borrado enunciativo (RABATEL, 2004), en el que el hablante no se 

compromete y no designa actores relacionados con los hechos. 

Los sustantivos de las entrevistas fueron categorizados de acuerdo con su semántica en 

nueve categorías principales y sus respectivas frecuencias (Figura 2). Cada categoría contempla 

palabras que son semánticamente relevantes para el análisis, destacamos las cinco categorías que 

tuvieron más evidencia durante las entrevistas: familia, tiempo, cosa, salud y tercio. 
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Figura 2 - Categorización semántica de sustantivos con las palabras principales y sus respectivas frecuencias. 

 
Fuente: Autoría propia (2023). 

 

De las palabras establecidas en la categoría familia, se infiere que hay una fuerte 

participación de la familia en los discursos, el contexto familiar se convierta en el escenario 

central de la historia, además de ser presentado como un sustrato de las dificultades encontradas, 

un tema importante para los entrevistados y una voluntad de fortalecer los lazos familiares. 

Otra categoría relevante se relaciona con el tiempo. Se infiere que aunque no se refiere a 

una cronología de hecho establecida, la historia está inscrita en el tiempo y la situación actual es 

1. Mamá/Madre/Mami- 491

2.Hijo- 455

3.Papá/padre/papa- 266

4.Casa- 251

5.Esposo/Marido- 198

Familia

2334

1.Vez- 488

2.Día- 406

3.Año- 261

4.Momento- 191

5.Tiempo- 164

Tiempo

2347

1.Cosa- 432

2.Papel- 26

3.Documento- 21

4.Teléfono-20

5.Pasaje- 12

Cosa 

762

1.Hospital- 106

2.Embarazo- 80

3.Doctor/medico- 77

4.Conslta- 43

5.Salud- 42

Salud 

696

1.Persona- 115

2.Amigo- 87

3.Gente- 71

4.Mujer- 54

5.Señora- 43

Tercio

592
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el resultado de varios eventos a lo largo de la vida que muestran el impacto del pasado en los 

eventos. 

En la tercera categoría - cosa - se percibe que lo que no está definido en la entrevista y no 

ocupa un espacio privilegiado en el discurso fueron llamados por la palabra "cosa", porque no 

son decisivos en los acontecimientos. Con respecto al campo semántico de la categoría, existe 

una relación con la migración temática de algunas palabras como papel, foto, documento, pasaje, 

dato y teléfono. 

A pesar de aparecer en la cuarta posición, la categoría relacionada con la salud es 

fundamental, no solo porque las inmigrantes están embarazadas y experimentan violencia 

doméstica, sino también por las interseccionalidades que las impregnan (condición 

socioeconómica; nacionalidad; género y religión) que están muy relacionadas con la sociedad y 

el sistema de salud en Brasil, a menudo, xenofobia. Además de las palabras principales 

enumeradas en la figura, aparecen palabras relacionadas con el embarazo y sus minucias. 

La quinta clase representa un léxico impersonal e indefinido para identificar a los 

actores/actrices presentes en los eventos, pero que están fuera del círculo familiar. 

Luego del análisis de los verbos y de los sustantivos, se enumeraron cuarenta adjetivos, 

16 de los cuales con un mayor grado de relevancia (bueno, solo, grande, tranquilo, difícil, juntos, 

diferente, nuevo, malo, feliz, peruano, triste, cuidadoso, horrible,  ambos y fácil).  Cada uno de 

estos forma un 'lema significativo' que consiste en derivaciones de estos adjetivos, con respecto 

al género, número y grado, con el fin de realizar un mejor análisis, por ejemplo, el 'lema' nuevo  

que contempla nuevo_nueva; nuevo_nuevas; nuevo_nuevo y nuevo_nuevos y el 'lema' gran con 

grande_gran;  grande_grande y grande_grandecito. A continuación se muestra el punto 

culminante y la interpretación de los cinco adjetivos principales que tuvieron el mayor grado de 

relevancia. 

El adjetivo bueno tuvo 408 ocurrencias distribuidas en 14 derivaciones. Al analizar el 

discurso, se puede destacar una co-ocurrencia representativa con las palabras alimentación, 

pregunta y familia  (43),  además de 206 ocurrencias como marcador del discurso oral (ah bueno, 

que bueno). Existen co-ocurrencias con los verbos ser, estar e ir, que evidencian una evolución 

positiva de la situación, lo que sugiere que una condición, para poder hablar de una situación 

difícil, hay que haberla superado o al menos tener la sensación de tenerla. Sumado a esto, se 

completa con 11 co-ocurrencias positivas o negativas relacionadas con la experiencia, historia o 
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fase relacionada con el embarazo, que se pueden identificar en la siguiente declaración: "No, pero 

fue horrible no me parece una experiencia bonita no creo que el embarazo sea una experiencia 

muy bonita el embarazo es muy feo" (E1). 

Hubo 176 apariciones del adjetivo solo y 8 derivaciones. A partir del AD se identificó 

que el 60% de estas ocurrencias actúan como sinónimo de únicamente. Los otros se refieren al 

concepto de soledad tanto física como en las acciones realizadas. El lema significativo gran (AF: 

110), distribuido a partir de 7 derivaciones, presentó en el análisis 10 co-ocurrencias con palabras 

negativas para referirse a problemas como: dolor, decepción y negación, 2 co-ocurrencias con 

Dios o Señor, y las otras se refieren al tamaño físico, refiriéndose especialmente al hijo o hija 

mayor. 

En el discurso se utiliza el adjetivo tranquilo (FA: 80 y 7 derivaciones) como eufemismo 

para no decir feliz. El uso de la palabra feliz parece ser utilizado por otras personas, pero para 

describir momentos de bienestar. Los entrevistados, por otro lado, usan la palabra "tranquilo" 

como si, con su historia, consideran que la felicidad es un desafío muy grande, por lo que se 

contentan con la tranquilidad. La palabra silencio también se usa para describir una situación 

normal antes o después de una fase difícil, se puede considerar un marcador discursivo que 

anuncia un contraste. 

El término difícil tiene una frecuencia de 74 ocurrencias y 3 derivaciones, expresando en 

su mayoría co-ocurrencias con el pasado, acompañadas por el muy para describir experiencias 

negativas que ya han sucedido. En cuanto al presente, las co-ocurrencias se hacen con los temas 

embarazo y maternidad. 

 

4 CONCLUSIÓN 

El objetivo del trabajo fue captar y comprender la realidad objetiva e interpretarla a partir 

del discurso de las mujeres inmigrantes que llegaron a Brasil. Para ello, los resultados apuntaron 

temas que caracterizan la trayectoria y experiencias de los inmigrantes como: salud; gestación; 

familia; inmigración; falta de recursos y violencia. Se observa la aparición de palabras y 

expresiones que se refieren no solo a los temas por separado, sino a una interrelación entre los 

temas, especialmente, pasando por los ejes de vulnerabilidades. 

El AD señaló el problema permeado por las relaciones de poder como el machismo, el 

sexismo, la xenofobia y otros sistemas de opresión que conducen a la discriminación y múltiples 
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formas de violencia, que someten a estas mujeres a peores indicadores de salud. Este fenómeno 

construye los factores destructivos a los que están expuestas las mujeres en la interpretación del 

PSD. Del análisis se denota que las mujeres desempeñan el papel de madres, trabajadoras y 

empleadas del hogar, que terminan acumulando diversas tareas y obligaciones, lo que refleja una 

pérdida de protagonismo en relación con su propia vida, porque los compromisos y deberes 

tienen mayor evidencia que sus elecciones y voluntades. En línea con estas imposiciones 

preconcebidas por la sociedad patriarcal, se enuncia en los lemas de análisis que se refieren a las 

obligaciones que viven diariamente, revelando que las acciones a menudo se basan en 

imposiciones y no en la elección del individuo para realizar una determinada acción. 

En cuanto al contexto migratorio, muchos temas están interrelacionados, como las 

cuestiones migratorias y su contexto como la búsqueda de oportunidades laborales. También 

existen muchas asociaciones vinculadas a dificultades y vulnerabilidades, además de impactos 

relacionados con un nivel socioeconómico menos favorable, ejemplificado por la preocupación 

por los recursos básicos, la susceptibilidad y la posible discriminación. Sin embargo, las 

desventuras se expresan sutilmente y se agrian por un sentido de aceptación de las condiciones 

de vida actuales, sin mucha perspectiva del futuro. 

A partir de los temas mencionados, se percibe que las trayectorias de vida de estas mujeres 

inmigrantes están marcadas por situaciones de discriminaciones sociales múltiples que se ejercen 

en diferentes contextos y por diferentes agentes, puntuadas por diferentes situaciones de 

violencia, como agresiones físicas, restricción de la libertad y juicios morales en contextos 

familiares e íntimos. También se percibe que los recursos de los que disponen para afrontar la 

situación en una fase de especial vulnerabilidad -el embarazo- sigue aumentando las dificultades 

de movilidad social a las que se enfrentan. El AD demostró ser un método de investigación para 

capturar, comprender, interpretar y reflexionar bajo una representación discursiva de la realidad. 

La validación de este método analítico para la composición de estudios de salud necesita su 

aplicación en otros estudios para seguir comprobando su efectividad en la exposición de 

problemas en salud pública. 
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