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Resumo

O SARS-Cov-2, nome destinado ao novo coronavirus, foi identificado como
causador de alguns casos de pneumonia no final de 2019. Logo se espalhou pelo
mundo causando a doenca chamada COVID-19, que ganhou status de pandemia e
criou alerta no mundo todo. Em decorréncia disso, foi instituido isolamento social e
paralisacdo de todas as atividades comerciais e de ensino. Frente a isso, a saude
mental da populagdo como um todo deteriora-se, aumentando assim os indices de
ansiedade e depressao. Se tratando dos estudantes de medicina ha um agravente,
pelo fato de se encontrarem num dilema entre proteger a si e a seus familiares e
ajudar as pessoas contaminadas. Além disso, os estudantes temem o futuro de suas

graduagdes, uma vez que as aulas presenciais estao paralisadas.

Dessa forma, o presente estudo visa avaliar sintomas de ansiedade e
depressao nesses estudantes frente a COVID-19. Para isso, a coleta de dados foi
realizada a partir de um questionéario online validado com o intuito de identificar as
variaveis que possivelmente causam a depressao e ansiedade, além de estabelecer
medidas que possam auxiliar na construcdo de ferramentas para minimizar os danos

causados a saude mental dos estudantes durante surtos pandémicos.

As respostas encontradas com a analise inferencial foram similares as
encontradas na analise descritiva. Foram identificadas as variaveis explicativas que
impactam diretamente os niveis de depressao e ansiedade, além de quantificar esses
niveis. Tais variaveis explicativas sdo: Género e Renda familiar estavel para a variavel
depressao, e Género, Renda familiar estavel e Fase do curso para a variaveis

ansiedade.
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1. Introducéo

Em dezembro de 2019, apds alguns casos inexplicados de pneumonia em
Wuhan, China, identificou-se a circulacdo de um novo coronavirus, denominado
severe acute respiratory coronavirus 2 (SARS-Cov-2) e a doenca relacionada foi
denominada COVID-19 (HUANG et al.,, 2020). Em 11 de marco de 2020, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) classificou o surto de SARS-Cov-2 como uma
pandemia, o que confirmou a disseminacdo global da nova doenca (BBC NEWS,
2020).

Com a rapida disseminacao do virus, houve um grande volume de noticias e
videos circulando nas midias, inclusive noticias falsas a respeito da doenca, que
geram estresse e prejudicam a salude mental da populagdo. A salude mental
prejudicada pode ser identificada por indicios de depressdo e/ou ansiedade. A
depressado, de acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais - DSM-V (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), é descrita
como “a presenga de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragbes
somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento
do individuo” além de “alteracbes nitidas no afeto, na cognicdo e em fungbes
neurovegetativas, e remissdes interepisddicas”. A ansiedade € descrita como
“transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e
perturbacdes comportamentais relacionados, na qual medo é a resposta emocional a
ameaca iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a antecipacdo de ameaca
futura” além de “ataques de panico que se destacam dentro dos transtornos de
ansiedade como um tipo particular de resposta ao medo”. Em suma, podemos resumir
depressdo como: humor deprimido, perda de interesse ou prazer, sentimento de
inutilidade ou culpa, pensamentos de morte e ganho/perda de peso sem explicacao
nutricional. A ansiedade pode ser resumida como: sofrimento excessivo anterior ao
acontecimento, evitar situacdes sociais, relatos de sintomas somaticos, ataques de
panico recorrentes, dificuldade em controlar preocupacOes, irritabilidade e

perturbacdes do sono.

Duas semanas ap6s o surto de COVID-19 em Wuhan, foi conduzido um estudo

gue obteve como resultado que 53,8% da populacdo classificava o impacto
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psicologico do surto como moderado ou severo. O estudo mostrou ainda uma
prevaléncia de 28,8% de sintomas de ansiedade moderada ou severa, 8,1% de
estresse moderado a severo e 16,5% de sintomas de depressao moderada a severa.
(WANG et al., 2020).

Para conter a disseminacdo do virus, os governos adotaram medidas de
restricio como isolamento social, paralisagcdo das atividades comerciais e
educacionais, e quarentena. Todas essas medidas somadas a incerteza financeira,
ao tédio e ao medo de ser infectado sdo fatores que podem gerar problemas
psicopatolégicos como depressdo e ansiedade. Quando se trata de profissionais da
saude, a situacao é mais grave, pelo fato de estarem expostos diariamente ao risco
de contaminacdo, bem como ao risco de levarem o virus para dentro de seus lares.
Essas incertezas geram maiores niveis de estresse e angustia. Nesse contexto, 0s
alunos de medicina ficam divididos entre a responsabilidade de ajudar outra pessoa
€ Se expor ao risco, ou se resguardar para garantirem a propria saude, além da
incerteza do futuro de sua graduacéo devido ao fechamento das universidades.

Até agosto de 2020, apenas um estudo ndo-descritivo relacionado a saude
mental do estudante de medicina durante a pandemia da COVID-19 foi encontrado.
Este avaliou os niveis de ansiedade dos estudantes de medicina da Faculdade de
Changzi, na China. Os resultados mostraram frequéncias de 0,9% de ansiedade
severa, 2,7% de ansiedade moderada e 21,3% de ansiedade leve. Variaveis como ter
parentes ou conhecidos com COVID-19 eram fatores de risco. Notou-se ainda
associagao positiva entre sintomas de ansiedade e efeitos econdémicos, efeitos na
vida diaria e atrasos nas atividades académicas (CAO et al, 2020).

Portanto, o atual estudo tem como premissa analisar cuidadosamente a saude
mental dos estudantes de medicina brasileiros, avaliando a prevaléncia de sintomas
depressivos e de ansiedade, relacionando-os com fatores socioecondémicos,
demograficos, individuais e possiveis estressores. Com os resultados, sera possivel
identificar se ha prejuizo significativo da satde mental, além de refletir quais medidas

devem ser tomadas para melhorar a saide mental desses estudantes.
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2. Objetivo(s)

O estudo tem por objetivo identificar em que grau de ansiedade e depressao
se encontra a saude mental dos estudantes brasileiros de medicina durante a
pandemia da COVID-19. Além disso, é de interesse avaliar a existéncia de relacéo
entre variaveis demograficas, individuais e possiveis estressores com os disturbios

mentais.

3. Descricao do estudo

O estudo é uma andlise transversal (estudo observacional em que o
pesquisador ndo interage com a populacdo amostrada) da saude mental dos alunos
de medicina de todo o Brasil durante a pandemia do COVID-19, e foi realizado através
da submissdo de um questionario em agosto de 2020, disponibilizado via online por
15 dias. Para cada aluno, foram fornecidas 12 perguntas sobre aspectos
socioecondmicos, demograficos, individuais e possiveis estressores. Os estudantes
responderam também a 16 perguntas de multipla escolha. Nove delas sao referentes
a versdo em Portugués do Patient Health Questionnaire - 9 (PHQ-9), disponivel online
(http://www.phgscreeners.com, acessado em 06 de maio de 2020), na qual as
perguntas sdo baseadas em sintomas descritos pelo Manual Diagndstico e Estatistico
dos Transtornos Mentais - DSM-V (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014) para identificagdo de depressdo. As outras sete séo referentes a versdo em
Portugués do Generalized Anxiety Disorder 7-item (GAD-7) disponivel online
(http://Iwww.phqgscreeners.com, acessado em 06 de maio de 2020), na qual as
perguntas sdo baseadas em sintomas descritos pelo DSM-V para identificacdo da
ansiedade. Para as duas pesquisas, as respostas das perguntas, sdo atribuidas
pontuacdes de 0 a 3, que sdo somadas, resultando nos seguintes pontos de corte
para depressao: normal (0-4), depressao leve (5-9), depressdo moderada (10-14),
depressao severa (15-21), depressao muito severa (21-27). Os pontos de corte para
ansiedade sao: normal (0-4), ansiedade leve (5-9), ansiedade moderada (10-14),
ansiedade severa (15-21).

Com isso, tem-se um estudo descritivo com dinAmica prospectiva, com 362

respondentes, sendo 263 do sexo feminino e 99 do sexo masculino.
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4. Descricao das variaveis

As variaveis de interesse neste estudo séo:
e Género: Masculino e Feminino
e Renda familiar estavel: resposta Sim ou Nao para estabilidade financeira
familiar
e Suporte social: resposta Sim ou N&ao para a presenca de suporte social
e Moradia com os pais: resposta Sim ou N&o referente ao estudante morar com
0S pais
e Parente ou conhecido com COVID-19: resposta Sim ou Néo referente ao
estudante ter algum parente ou conhecido acometido com COVID-19
e Fase do curso: fase do curso em que o estudante se encontra, seja ela: Ciclo
Basico, Ciclo Patolégico ou Internato
e Questdes sobre depresséo e ansiedade: variam de 0 a 3, sendo:
o 0: Nenhuma vez
o 1:Varios dias
o 2: Mais da metade dos dias
o 3: Quase todos os dias
e Soma das pontuacdes das questdes: soma dos pontos para depressao ou
para ansiedade:
o 0-4:Normal
o 5-9: Depressao Leve / Ansiedade Leve
o 10 - 14: Depressao Moderada / Ansiedade Moderada
o 15 - 21: Depressao Grave / Ansiedade Grave

o 21 -28: Depressao Muito Grave

5. Anédlise Descritiva
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De inicio, foram selecionadas seis perguntas com maior variabilidade entre as
respostas, a fim de se obter grupos grandes e distintos, para que se possa verificar a
influéncia da variavel em questao.

Para visualizar as variaveis e suas interacdes, foram feitos alguns graficos que
serdo descritos a seguir. Estes graficos sdo de duas formas, sejam elas: boxplots,
gue sao caixas que representam a mediana, o primeiro e o terceiro quartil, além de
valores discrepantes quando os mesmos existem e de densidade, que séo graficos
gue apresentam a densidade de frequéncias da variavel destacando eventuais picos
distintos, que sdo maximos locais, e um vale entre esses picos.

A analise foi iniciada avaliando-se a relacdo entre as variaveis Depressdo e
Ansiedade através de um diagrama de disperséo (Grafico B.1). Observou-se ainda
um coeficiente de correlacdo linear de Pearson de 0,76 entre as variaveis. O
comportamento apresentado pelo grafico, além do valor do coeficiente de correlacao,

indicam que quanto maior o nivel de Depresséo, maior o nivel de Ansiedade.

5.1. Analise das variaveis Depressdo e Ansiedade segundo Género

No Grafico B.3, observa-se nos boxplots que as mulheres possuem a mediana de
ansiedade e de depressdo maior que a dos homens. No entanto, o grafico de
densidade exibe uma maior separacdo de densidades no grupo dos homens, isto &,
a discrepancia entre os valores das varidveis nos grupos com mais e menos sintomas

€ muito maior para os homens do que para as mulheres.

Analisando a Tabela A.1, nota-se que as faixas de depressao de normal a moderada
comportam 72% das mulheres e 78% dos homens, o que nos indica que a maioria
dos estudantes nesses grupos se localizam nessa faixa. No entanto, 6% das mulheres
(aproximadamente 16 mulheres) apresentaram depressao muito grave contra 1% dos
homens (um homem), o que pode nos levar a concluir que, no caso dos homens, a
incidéncia de depressao grave seja menor. Ja na faixa de auséncia de depressao, foi
constatado aproximadamente 20% dos homens contra 10% das mulheres, ou seja, a

proporcao de homens sem depresséo é duas vezes a de mulheres.
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Na Tabela A.7, nota-se que a proporcao de ansiedade grave € um pouco maior para
mulheres. No caso da ansiedade moderada, a proporcdo de mulheres foi
aproximadamente duas vezes a dos homens, enquanto na auséncia de ansiedade a

proporcdo de mulheres é a metade da propor¢do dos homens.

Assim, levanta-se uma primeira hipétese de que as mulheres tém uma tendéncia

maior a sofrer tanto de ansiedade quanto de depresséo.

5.2. Andlise das variaveis Depresséao e Ansiedade segundo Renda estavel

Analisando os graficos de densidade e a Tabela A.2, para depresséo até 10 pontos
(sem depressao ou depresséao leve), temos 52% do grupo com renda estavel contra
30% do grupo sem renda estavel. Observa-se ainda que a densidade do grupo com
renda estavel € superior para esses valores de depressao. Ja a propor¢cao de pessoas
nos niveis mais severos de depressédo (acima de 10 pontos) totaliza menos de 50%

para o grupo sem renda estavel contra quase 70% para o grupo sem renda estavel.

Para a variavel Ansiedade, os graficos de densidade e a Tabela A.8 mostram que,
para os niveis de até 10 pontos (sem ansiedade ou ansiedade leve), tem-se 56% para
0 grupo com renda estavel contra 40% do grupo ndo estavel. Esses grupos se
mostram similares na faixa entre 10 e 14 pontos, porém para valores acima de 14
pontos (graus mais severos de ansiedade) o grupo sem renda estavel apresenta
maior incidéncia, mais de 40% contra os 24% do grupo com renda estavel. Esses
valores percentuais sao referentes a 316 pessoas com renda estavel e 46 pessoas

sem renda estavel.
Com isso, é possivel concluir preliminarmente que os niveis tanto de depresséo

guanto de ansiedade sdo bem mais severos para o grupo de pessoas sem renda

estavel.

5.3. Analise das variaveis Depresséo e Ansiedade segundo Moradia com o0s pais

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA
- IME/USP



No Gréfico B.5, observa-se nos boxplots dos estudantes que moram com 0s pais que
possuem a mediana tanto de depressédo quanto de ansiedade ligeiramente maior do

gue os estudantes que nao moram.

Ao analisar a Tabela A.3 nota-se que no grupo dos alunos que moram com 0s pais,
57% apresentam depressao normal ou leve, ao contrario dos que ndo moram com 0s
pais, em que 57% deles encontram-se nas maiores faixas de depressao (moderado,

grave e muito grave).

Além disso, na Tabela A.9 observa-se que no quesito ansiedade o grupo que mora
com o0s pais apresenta novamente uma ligeira desvantagem. Nesse grupo, 50%
apresentam ansiedade normal ou leve e 50% moderada ou grave. Ja para 0s que ndo
moram com 0s pais, cerca de 60% apresentam ansiedade normal ou leve e 40%

moderada ou grave.

Com isso, é possivel notar que morar com os pais € um fator que apresenta influéncia

peguena, o que nos leva a suspeitar que essa variavel talvez ndo seja tdo impactante.

5.4. Andlise das variaveis Depressdao e Ansiedade segundo Parente ou
conhecido com Covid-19

Analisando-se o Grafico B.6, observa-se que no caso dos estudantes, tanto os que
possuem parente ou conhecido com COVID-19 quanto 0s que ndo possuem, que as
distribuicbes de densidade séo parecidas, chegando a se cruzarem varias vezes.
Além disso, os boxplots mostram que ambos os grupos possuem medianas
praticamente iguais, sendo ligeiramente maior para o caso de depressdo entre 0s

estudantes que possuem parente ou conhecido com COVID.

Na Tabela A.4, pode-se notar que 0 grupo sem parente com covid apresenta uma
propor¢cdo maior tanto de alunos com niveis de depressdo normal quanto de muito

grave, o que sugere que essa diferenca pode ser puramente aleatoria.
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Analisando-se a Tabela A.10, observa-se que a proximidade é ainda maior nos casos
brandos de ansiedade. E possivel observar que as propor¢des de ansiosos nos casos
de ansiedade normal ou leve sdo praticamente iguais. J& para ansiedade moderada
e grave, é possivel ver que os alunos com parente ou conhecido com COVID-19
apresentam uma porcentagem relativamente maior de casos graves do que os que
nao possuem.

Assim, essa variavel parece afetar o grau de ansiedade mas ndo provocar a
mesma. Ja para os niveis de depressdo esse fator ndo demonstrou aparentar

nenhuma mudanca significativa.

5.5. Analise das variaveis Depressédo e Ansiedade segundo Fase do curso

No Gréafico B.7, observa-se nos boxplots que os estudantes na fase média e final do
curso (Patologico e Internato) apresentam pontuacdes menores de ansiedade e
depressdo em comparacdo com com a fase inicial (ciclo basico). Observa-se dois
valores discrepantes para a variavel depressao no grupo Internato, correspondentes
a alunos com nivel de depressdo muito superiores aos demais estudantes do grupo.
Mas os valores apresentados por ambos séo inferiores ao maximo valor de depressao

observado nos demais grupos.

Na Tabela A.5, pode-se observar mais nitidamente essa tendéncia. No caso da
variavel depresséao para os niveis Grave e Muito Grave, o0s estudantes do ciclo basico

concentram 33% dos dos alunos, o ciclo patolégico 25% e o internato 18%.

7

Na Tabela A.11, essa tendéncia também é confirmada. No caso da variavel
depressdo para o0s niveis Moderado e Grave, os estudantes do ciclo béasico

concentram 55% dos dos alunos, o ciclo patolégico concentra 42% e o internato 34%.

Assim, pode-se levantar a hipotese que os estudantes vao apresentando menores

niveis de ansiedade e depressao conforme vao se aproximando do final do curso.

5.6. Andlise das variaveis Depresséao e Ansiedade segundo Suporte social
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No Grafico B.8, observa-se que tanto os estudantes que alegam ter suporte social
guanto os que negam apresentam ter distribuicées similares, chegando a se cruzarem
algumas vezes. Além disso, 0s boxplots mostram que ambos 0S grupos possuem
medianas praticamente iguais, sendo ligeiramente maior para o caso de depressao

entre os estudantes que ndo possuem suporte social.

Na Tabela A.6, pode-se notar que ambos 0S grupos se concentram nos mesmos
niveis de depressao, sendo que mais de 80% deles estdo entre casos leves e graves.
No entanto, podemos notar que o grupo com apoio social apresenta uma tendéncia a
se concentrar em casos leves, ao passo que 0 grupo sem esse apoio apresenta uma
distribuicdo mais equilibrada nesses trés grupos (leve,moderado e grave), indicando

uma desvantagem, ja que ha uma proporcao maior de casos moderados e graves.

Na Tabela A.12, para a varidvel Ansiedade essa diferenca é dificil de ser notada, ja
gue o grupo dominante em cada classificagdo oscila. Nos casos graves e leves, a
predominéncia é ligeiramente maior para 0s sem apoio social. Para os casos normal

e moderado, a predominancia € do outro grupo

Em geral, as variaveis Género, Renda e Fase do Curso aparentam ser as mais
influentes tanto a ansiedade quanto a depressao, que sera verificado na andlise

inferencial.

6. Anédlise Inferencial

Para estudar o efeito das variaveis avaliadas na analise descritiva, foi feita a analise

inferencial através do ajuste de modelos de regresséo.

De inicio, foi assumido um modelo que admitia normalidade dos erros. Na primeira

tentativa foi utilizado um modelo de regressdo linear classica, cujos resultados
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encontram-se resumidos nas Tabelas A.13 e A.16. Essas tabelas permitem verificar
guais variaveis sao significantes na explicacdo da variabilidade da variavel resposta.
No entanto, realizada a analise de residuos, obteve-se evidéncias de que o0s erros
ndo seguiam a distribuicdo normal, tanto para variavel depressdo quanto para a
variavel ansiedade (Grafico B.9 e Grafico B.10 respectivamente). Com isso, foi
modificada a abordagem para um modelo linear generalizado (MLG) e decidiu-se pela
utilizagcéo da distribuicdo Gama, pois é mais adequada para o ajuste do modelo, uma

vez que a variavel resposta é positiva e apresentou assimetria a direita.

Foi ajustado inicialmente o modelo com funcdo de ligacdo logaritmica e todas as
variaveis explicativas para testar significAncia das mesmas. Desta forma, o modelo
representaria a média do logaritmo da varidvel resposta em funcdo das variaveis
explicativas. Para o ajuste dos modelos, bem como a andlise de residuos quantilicos,

foi utilizado o pacote “gamliss” do software R.

Com o ajuste da primeira versao do modelo com todos os dados (Tabela A.14 e A.17),
verificou-se através da analise dos residuos quantilicos um leve desvio de
normalidade tanto para depressao quanto para ansiedade, como pode ser observado
nos Graficos B.11 e B.12, respectivamente. Nestes, pode-se notar que o grafico de
densidades nao se assemelha a uma distribuicdo normal, e que 0s pontos no QQ-plot
nao se ajustam bem areta. Vale ressaltar que quando a distribuicdo de probabilidades
adotada para a variavel resposta € adequada, os residuos quantilicos devem seguir

aproximadamente uma distribuicdo normal.

Diante disso, foi feito um segundo ajuste retirando 0s pontos que pareciam influenciar
negativamente a normalidade dos residuos quantilicos. Os pontos retirados foram
agueles para os quais o valor da variavel depressao ou ansiedade eram nulos, e que
além disso, apresentaram altos valores da distancia de Cook. Além disso, foram
removidas as variaveis explicativas com maior valor-p (nivel descritivo) uma a uma,

até que todas as variaveis restantes fossem significativas.

Apos a retirada, obteve-se um modelo bem ajustado, em que os residuos quantilicos
apresentam comportamento préximo a distribuicdo normal, tanto para a variavel

depressdo quanto para a variavel ansiedade, podendo ser observado através do
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Grafico B.13 e Grafico B.14, respectivamente. Nestes, nota-se também que as curvas
de densidade desses residuos se mostram bem similares a distribuicdo normal.
Observa-se ainda homocedasticidade e residuos se distribuindo em uma faixa
horizontal em torno do valor O do eixo Y no gréfico de residuos contra os valores

ajustado.

As variaveis explicativas que se mostraram significativas na explicacdo da variavel
depressao foram Género e Renda estavel, como pode ser visto na Tabela A.15. A

equacdo do modelo ajustado é:

Iﬂg[E{jf Depressio)| = 2.09 — 0.17 x Género — 0.18 x Renda estavel

ou seja,

E(,‘?mw.“wm] = exp(2.59 — 0.17 x Genero — (.18 x Renda estavel)

em que
e Depressédo: valor de 0 a 27
e Género: 0 para feminino e 1 para masculino
e Renda estavel: 0 para Nao possui e 1 para Possui

Ja para a variavel ansiedade, as variaveis explicativas que se mostraram significativas
foram Género, Fase do curso e Renda estavel, como € visto na Tabela A.18, cuja

equacao é:

.Ef:-g:E{.‘E,ymmfm;._,}] = 2.64 —0.15 x Genero — 0.15 x Fase do curso?

—0. 18 x Fase do cursod — 0.20Renda estavel
ou seja,

E{i_,-hmugmfﬁ} = expl(2.64 — 0.15 x Género — 0.15 x Fase do curso?
—0.18 x Fase do cursod — 0.20Renda estavel)
em que

e Ansiedade: valorde 0 a 21
e Geénero: 0 para feminino e 1 para masculino
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e Renda estavel: 0 para Nao possui e 1 para Possui
e Fase do curso: 1 para ciclo basico, 2 para ciclo patologico e 3 para
internato

Para interpretar os modelos descritos, é necessério consultar as Tabelas A.19 a A.22.
Pode-se observar nas Tabelas A.19 e A.21 os valores preditos de acordo com o
modelo usando funcao de ligacéo logaritmica, ou seja, os modelos estdo em escala
logaritmica e por isso sdo de dificil interpretacdo. Ja os resultados interpretaveis
encontram-se nas Tabelas A.20 e A.22, nas quais os valores preditos estdo em escala

real.

7. Conclusao

Portanto, é possivel ver que as varidaveis relevantes na analise descritiva foram
basicamente as mesmas da andlise inferencial, além das conclusdes serem
parecidas. O modelo fornece ainda valores interpretativos para que seja possivel

quantificar a influéncia dessas variaveis explicativas.
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Com isso, € possivel entdo estimar que, para a variavel depressédo, a
combinacédo das variaveis Género feminino e Nao possui renda estavel geram em
média, 0 maior escore, igual a 13,38, enquanto a combinacgéo das varidveis Género
masculino e Possui renda estavel geram em média, o menor nivel, igual a 9,44. Para
a variavel ansiedade, temos a combinacéao de trés variaveis, sendo que a combinacao
gue gera maior nivel € Género feminino, Fase do curso ciclo basico e Nao possui
renda estavel, com pontuacgéo 14,03, enquanto a combinacao que gera o menor nivel
€ Género masculino, Fase do curso Internato e Possui renda estavel, com pontuacao
8,24

As tabelas fornecem ainda intervalos de confianca para as médias das variaveis de
interesse para cada possivel categoria formada pela combinacdo dos niveis das

variaveis explicativas.

APENDICE A

Tabelas
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Tabela A.1 Distribuicéo de frequéncias do Nivel de depressédo em funcéo da vari

Género
Normal Leve Moderado Grave Muito Grave Total Geral % Total Geral
Feminino 9,89% 35,36% 26,24% 22,43% 6,08% 100,00% 263
Masculino 20,20% 40,40% 17,17% 21,21% 1,01% 100,00% 99
Total Geral % 12,71% 36,74% 23,76% 22,10% 4,70% 100,00% 362

Tabela A.2 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de depresséo por Renda familiar

estavel
Normal Leve Moderado Grave Muito Grave Total Geral % Total Geral
Nao 4,35% 26,09% 30,43% 34,78% 4,35% 100,00% 46
Sim 13,92% 38,29% 22,78% 20,25% 4,75% 100,00% 316
Total Geral % 12,71% 36,74% 23,76% 22,10% 4,70% 100,00% 362

Tabela A.3 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Depressao em funcao da
variavel Mora com os pais

Normal Leve Moderado Grave Muito Grave Total Geral % Total Geral
Nao 16,46% 40,24% 18,90% 17,07% 7,32% 100,00% 164
Sim 9,60% 33,84% 27,78% 26,26% 2,53% 100,00% 198
Total Geral % 12,71% 36,74% 23,76% 22,10% 4,70% 100,00% 362
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Tabela A.4 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Depressdo em funcao da
variavel Parente ou conhecido com COVID-19

Normal Leve Moderado Grave Muito Grave Total Geral % Total Geral
Nao 17,12% 36,04% 21,62% 18,92% 6,31% 100,00% 111
Sim 10,76% 37,05% 24,70% 23,51% 3,98% 100,00% 251
Total Geral % 12,71% 36,74% 23,76% 22,10% 4,70% 100,00% 362
Tabela A.5 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Depressao em funcao da
variavel Fase do curso
Normal Leve Moderado Grave Muito Grave Total Geral % Total Geral
Ciclo Basico 6,29% 32,17% 28,67% 30,07% 2,80% 100,00% 143
Ciclo Patolégico 15,07%  39,04% 20,55% 19,86% 5,48% 100,00% 146
Internato 20,55% 41,10% 20,55% 10,96% 6,85% 100,00% 73
Total Geral % 12,71%  36,74% 23,76% 22,10% 4,70% 100,00% 362
Tabela A.6 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Depressao em funcao da
variavel Suporte social
Normal Leve Moderado Grave Muito Grave Total Geral % Total Geral
Nao 577% 30,77% 30,77% 25,00% 7,69% 100,00% 52
Sim 13,87% 37,74% 22,58% 21,61% 4,19% 100,00% 310
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Total Geral % 12,71% 36,74% 23,76% 22,10% 4,70% 100,00% 362

Tabela A.7 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Ansiedade em funcéo da
variavel Género

Normal Leve Moderado Grave Total Geral % Total Geral
Feminino 14,07% 35,36% 22.81% 27,76% 100,00% 263
Masculino 27,27% 40,40% 9,09% 23,23% 100,00% 99
Total Geral % 17,68% 36,74% 19,06% 26,52% 100,00% 362

Tabela A.8 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de ansiedade em funcéo da
variavel Renda familiar estavel

Normal Leve Moderado Grave Total Geral %  Total Geral
N&o 6,52% 34,78% 17,39% 41,30% 100,00% 46
Sim 19,30% 37,03% 19,30% 24,37% 100,00% 316
Total Geral % 17,68% 36,74% 19,06% 26,52% 100,00% 362

Tabela A.9 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Ansiedade em funcéo da
variavel Mora com os pais

Normal Leve Moderado Grave Total Geral % Total Geral
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N&o 20,12% 39,02%  15,85% 25,00% 100,00% 164

Sim 15,66% 34,85%  21,72% 27,78% 100,00% 198

Total Geral % 17,68% 36,74%  19,06% 26,52% 100,00% 362

Tabela A.10 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Ansiedade em funcéo da
variavel Parente ou conhecido com COVID-19

Normal Leve Moderado Grave Total Geral % Total Geral
Nao 18,02% 36,94% 23,42% 21,62% 100,00% 111
Sim 17,53% 36,65% 17,13% 28,69% 100,00% 251
Total Geral % 17,68% 36,74% 19,06% 26,52% 100,00% 362

Tabela A.11 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Ansiedade em funcéo da
variavel Fase do curso

Normal Leve Moderado Grave Total Geral %  Total Geral
Ciclo Basico 8,39% 37,06%  20,98% 33,57% 100,00% 143
Ciclo Patologico 22,60% 34,93% 19,18% 23,29% 100,00% 146
Internato 26,03% 39,73% 15,07% 19,18% 100,00% 73
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Total Geral % 17,68%

36,74%

19,06% 26,52%

100,00%

362

Tabela A.12 Distribuicdo de frequéncias do Nivel de Ansiedade em funcéo da

variavel Suporte social

Normal Leve Moderado Grave Total Geral %  Total Geral
Nao 11,54% 40,38% 15,38% 32,69% 100,00% 52
Sim 18,71% 36,13% 19,68% 25,48% 100,00% 310
Total Geral % 17,68% 36,74% 19,06% 26,52% 100,00% 362

Tabela A.13 Estimativa dos coeficientes das variaveis explicativas no modelo de
regressao linear classico com todos os dados para a variavel depressao

Estimativa Desvio Padrio Valor-p
Intercepto 14 41 1,27 =0,0001
Género:Masculino -2.11 0,68 0,0020
Renda estavel -1,54 0,90 0,0876
Mora com os pais 027 0,65 06733
Conhecido com COVID 0,64 0,64 03172
Fase do curso 2 -1.18 0,67 0,0809
Fase do curso 3 -1,83 0,89 0,0406
Suporte social -1.79 0,88 0,0419

Tabela A.14 Estimativa dos coeficientes das variaveis explicativas no modelo com

resposta Gama com todos os dados para a variavel depresséo
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Estimativa Desvio Padrao Valor-p

Intercepto 270 0,16 =0,0001
Género:Masculino -0.21 0,08 0,0139
Renda estavel -0,14 0,11 0,2266
Mora com os pais 0,02 0,08 0,7838
Conhecido com COVID 0,06 0,08 (0,4853
Fase do curso 2 -0.11 0,08 02112
Fase do curso 3 -0.18 0,11 0,1088
Suporte social -0.15 0,11 0,1595

Tabela A.15 Estimativa dos coeficientes das variaveis explicativas no modelo com
resposta Gama apds a remocéao dos “outliers” para a variavel depressao

Estimativa Desvio Padrio Valor-p
Intercepto 2,59 0,08 =0,0001
Género:Masculino 0,17 0,06 0,0104
Renda estavel -0.18 0,09 0,0352

Tabela A.16 Estimativa dos coeficientes das variaveis explicativas no modelo de
regressao linear classico com todos os dados para a variavel ansiedade

Estimativa Desvio Padrao Valor-p
Intercepto 14,35 1,22 =0,0001
Género:Masculino -1,98 0,65 0,0026
Renda estavel -1,82 0,86 0,0354
Mora com os pais -0,02 0,62 09710
Conhecido com COVID (0,49 062 04305
Fase do curso 2 -1,79 0,64 0,0058
Fase do curso 3 -2.45 0,85 (0,0043
Suporte social -1,34 0,84 0,1109

Tabela A.17 Estimativa dos coeficientes das variaveis explicativas no modelo com
resposta Gama com todos os dados para a variavel ansiedade
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Estimativa Desvio Padrao Valor-p

Intercepto 271 0,15 =0,0001
Género:Masculino -0.21 0,08 00112
Renda estavel -0,16 0,11 0,1294
Mora com os pais -0,02 0,08 08273
Conhecido com COVID 0,55 0,08 04679
Fase do curso 2 017 0,08 0,0343
Fase do curso 3 -0,15 0,11 00,0225
Suporte social -0,13 0,10 0,2067

Tabela A.18 Estimativa dos coeficientes das variaveis explicativas no modelo com
resposta Gama apés a remogao dos “outliers” para a variavel ansiedade

Estimativa Desvio Padrao Valor-p
Intercepto 2,64 (0,09 =0,0001
Género:Masculino -0.15 0,07 0,0268
Fase do curso 2 -0,15 0,07 0,0293
Fase do curso 3 -0.18 0,08 0,0358
Renda estavel -0,21 (0,09 0,0287

Tabela A.19 Predicao para a variavel depressdo com base nas variaveis
explicativas usando o modelo com resposta Gama com ligacdo logaritmica e
intervalo de confianca com 95% de confiabilidade

Género Renda Estavel Predigio Depressdo IC Min IC Max N° de observagtes

Feminino 0 2,59 2,43 2,76 33
Masculino 0 243 2,24 2 61 12
Feminino 1 2,41 2,34 2,34 226
Masculine 1 2,24 2,13 2,13 82

Tabela A.20 Predicéo para a variavel depressdo com base nas variaveis
explicativas usando o modelo com resposta Gama ja exponencializado (com
coeficientes reais) e intervalo de confianca com 95% de confiabilidade
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Género RendaEstavel Predigio Depressao IC Min IC Max N° de observagbes

Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

0
0
1
1

13,38 1135 1577 33
11,32 939 1364 12
11,16 10,40 11,97 226
9.44 843 1057 82

Tabela A.21 Predicdo para a varidvel ansiedade com base nas variaveis
explicativas usando o modelo com resposta Gama com ligacéo logaritmica e
intervalo de confiangca com 95% de confiabilidade

Géneroc RendaEstavel Fase do curso Predigiac Depressdo IC Min IC Max N° de observagoes

Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Masculino

0

[T NS U U s T s R e T T

Ciclo basico 2,64 246 282 14
Ciclo patologico 249 230 268 15
Ciclo basico 2,49 228 270 8
Internato 2,46 224 268 4
Ciclo basico 2,44 234 255 a7
Ciclo patologico 2,34 213 255 2
Internato 2,31 207 254 2
Ciclo patolagico 2,28 219 240 88
Ciclo basico 2,29 214 243 24
Internato 2,26 212 241 4
Ciclo patologico 2,14 2,00 228 38
Internato 2,11 194 2728 20

Tabela A.22 Predicdo para a variavel ansiedade com base nas variaveis
explicativas usando o modelo com resposta Gama ja exponencializado (com
coeficientes reais) e intervalo de confianca com 95% de confiabilidade

Género Renda Estavel Fase do curse Predigio Depressdo IC Min IC Max N° de observagoes

Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Masculino

0

T T e B e B I e B e

Ciclo basico 14,03 11,68 16,85 14
Ciclo patolagico 12,11 10,01 14,64 15
Ciclo basico 12,04 977 1483 8
Internato 11,73 941 14862 4
Ciclo basico 11,49 10,36 12,75 g7
Ciclo patologico 10,39 842 12,81 2
Internato 10,06 796 1272 2
Ciclo patolagico 9.92 893 11.M a8
Ciclo basico 9,86 853 1140 24
Internato 961 830 1114 41
Ciclo patologico 8,51 7,41 977 38
Internato 8,24 697 974 20
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APENDICE B

Figuras
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Gréfico B.1 Diagrama de Dispersao entre as variaveis Ansiedade e Depresséo
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Grafico B.2 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de Ansiedade e Depressao
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Gréfico B.3 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de Ansiedade e Depresséao
em funcao da variavel Género

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA
- IME/ USP



0.0a- D.08-

0.06- 0.06-
14} 14}
= =
= =
20.04- Bo04-
| |
[ [
] ]
0.02- 0.02-
0.00- 0.00-
] 10 20 ] 5 10 15 20
SOMA_depressao SOMA_ansiedade
renda estavel |:| nao possui |:| possui renda estavel |:| nao possui |:| possui
L]
20-
20- 15-
[ [
= =
L] L]
T e/
£ £ 10-
a a
10-
5-
0- 0-
1 1 1 1 1 1
-0.2 0.0 0.2 -0.2 0.0 0.2
renda estavel — n&o possui — possui renda estavel — n&o possui — possui

Gréfico B.4 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de ansiedade e depressdo em
funcéo da variavel Renda estavel
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Gréfico B.5 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de ansiedade e depresséo

em funcédo da variavel Mora com os pais
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Gréfico B.6 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de ansiedade e depresséo
em funcéo da variavel Parente ou conhecido com COVID-19
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Gréfico B.7 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de ansiedade e depresséo

em funcéo da variavel Fase do curso
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Gréfico B.8 Grafico de densidade e Boxplot do Nivel de ansiedade e depresséo
em funcéo da variavel Suporte social
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Gréfico B.9 Graficos de residuos quantilicos do modelo de regresséo linear
classico para a variavel depressdo com todos os dados
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Gréfico B.10 Graficos de residuos quantilicos do modelo de regresséo linear
classico para a variavel ansiedade com todos os dados
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Gréfico B.11 Graficos de residuos quantilicos do modelo com resposta Gama com
funcao de ligacéo logaritmica para a variavel depressdo com todos os dados
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Gréfico B.12 Graficos de residuos quantilicos do modelo com resposta Gama com
funcao de ligacéo logaritmica para a variavel ansiedade com todos os dados
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Gréfico B.13 Graficos de residuos quantilicos do modelo com resposta Gama
com funcéo de ligacdo logaritmica para a variavel depressdo ap6s a remocéao de
“outliers”.
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Gréfico B.14 Gréficos de residuos quantilicos do modelo com resposta Gama com
funcéo de ligacéo logaritmica para a variavel ansiedade apos a remocao de
“outliers”.
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