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EXPERIÊNCIAS ESPIRITUAIS DE PACIENTES
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SPIRITUAL EXPERIENCES OF HOSPITALIZED
PATIENTS AND THE RELATIONSHIP WITH
CLINICAL AND SOCIODEMOGRAPHIC
FACTORS

Resumo:

Introdução: Experiências espirituais têm sido reconhecidas como importantes recursos
que ajudam as pessoas no enfrentamento de situações estressantes, como a doença e a
internação hospitalar. Porém, pouco se sabe, em nosso meio, sobre as experiências
espirituais de pacientes hospitalizados. Objetivos: Identificar a frequência de experiências
espirituais em pacientes hospitalizados e analisar a sua relação com fatores clínicos e
sociodemográficos. Método: Estudo descritivo e transversal, desenvolvido com 179
pacientes internados em Unidades de Clínica Médica e Cirúrgica de dois hospitais da
cidade de São Paulo. Os dados foram coletados por meio de entrevista, utilizando-se um
instrumento para caracterização dos pacientes e a versão adaptada e validada em
português da Daily Spiritual Experiences Scale (DSES). Os 16 itens da DSES compõem
um escore total que varia de 16 a 94. Menores pontuações refletem maior freqüência de
experiências espirituais e maior proximidade com Deus. A associação dos escores da DSES
com 11 variáveis clínicas e sociodemográficas foi analisada pelos testes de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis e de correlação de Spearman. O nível de significância foi de 5%.
Resultados: O instrumento DSES mostrou-se confiável para a amostra do estudo (alfa de
Cronbach=0,91). O escore médio da DSES foi de 38,12 (dp=13,60), variando entre 16 e
88 pontos. Mais de 70% dos pacientes relataram alta frequência de experiências
espirituais (muitas vezes ao dia ou todos os dias) em 8 dos 16 itens. Associações
estatisticamente significantes foram observadas em relação ao sexo (p=0,001), à religião
(p=0,013) e à idade (r=-0,24; p=0,001), sendo maior a frequência de experiências
espirituais entre as mulheres, os pacientes de religião espírita/kardecista e os idosos.
Conclusão: Os resultados indicam uma alta frequência de experiências espirituais entre os
pacientes deste estudo. A ausência de associação significante com a maioria das variáveis
analisadas sugere que as experiências espirituais são independentes de fatores como tipo
de tratamento, internação prévia, situação conjugal e de trabalho, escolaridade e renda.
Novos estudos são necessários, com o intuito de aprofundar o conhecimento sobre a
espiritualidade dos pacientes e os fatores que a influenciam, em nosso meio.

Summary:

Introduction: Spiritual experiences have been recognized as important resources that help
people to cope with stressful situations such as illness and hospitalization. However, little
is known about the spiritual experiences of Brazilian hospitalized patients. Objectives: To
identify the frequency of spiritual experiences among hospitalized patients and to analyze
its relationship with clinical and sociodemographic factors. Methods: This descriptive and
cross-sectional study was developed with 179 patients in Medical and Surgical Units of
two hospitals in São Paulo city. Data were collected by interviews, using an instrument for
patients’ characterization and the Brazilian Portuguese version of the Daily Spiritual
Experiences Scale (DSES). The 16 items in the DSES compose a total score ranging from
16 to 94. Lower scores reflect greater frequency of spiritual experiences and closeness to
God. Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman correlation tests were used to analyze
the associations of DSES scores with 11 clinical and sociodemographic variables. The
significance level was 5%. Results: The instrument DSES was reliable for the study
sample (Cronbach's alpha=0.91). The average score was 38.12 (sd=13.60), ranging from
16 to 88 points. More than 70% of the patients reported high frequency of spiritual
experiences (many times a day or every day) in 8 of the 16 items. Statistically significant
associations were observed in relation to gender (p=0.001), religion (p=0.013) and age (r
= - 0.24, p=0.001), with a higher frequency of spiritual experiences among women,
patients of spiritualist/Kardecist religion and the elderly. Conclusion: The results indicate
a high frequency of spiritual experiences among the patients in this study. The absence of
significant association with most of the analyzed variables suggests that spiritual
experiences are independent of factors such as type of treatment, prior hospitalization,
marital and occupation status, educational level and income. Further studies are needed
in order to deepen our understanding of the spirituality of patients and the factors that
can influence it, in our midst.
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